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નિવેદન 


શ્રીઓના હિતની વિચારણા એટલે જતસમાજના હિત- 
ની વિચારણા, ફારણુ સ્રીએ વસ્તીને! અર્થો ભાગ છે એટલુ' જ 
નહિ પણુ તેએ! ' પુરષોની સાથે રહેલી અને કૌ ટુ'ખિક જીવનમાં 
ખધી રીતે સ'ફળાયલી હોઇને રાષ્ટ્નું' અને પ્રજાનું જ સ્વરૂપ છે, 
પત્ની અને માતા તરીકે તેમતુ' મનુષ્યજીવનમાં કેન્દ્રસ્થાન છે. 
ભારતની સ્રીએએ જ ભારતની સ'સ્કૃતિ જાળવી રાખી છે એમ 
ફેહેવામાં અતિશયોક્તિ નથી, તમારાં દાદીમાં કે તાનીમાને થાઇ 
કેરા, તેએ! વાંચી શકતાં નહોતાં પણુ--મતાપી “અને દુનિયાને 
સમજનારાં હતાં, એમના ડેોસીશાસ્રમાં ઘણું ઉપયોગી જ્ાન 
સમાઈ જતું હતું, આજની અર્ધટગ્ધ કેળવણી પામેલી છોકરીએ 
કઢ્રાચ આ વાત સમજી પણુ નહિ શકે. પોતાનુ' હોય તે જળ- 
વીને ખીજાનાં જ્ઞાન, ચારિત્ય અને સ'સ્કૃતિ મેળવવાં એ તે 
ઉત્તમ જ છે; પણુ અધરગ્ધપણુ' તો તે છે કે જેમાં પોતાનુ' 
ખોઈને ખીજાતું મેળવાય; અથવા તો જેમ પશ્વિમતા અનિષ્ટ . 
પસારાની અસર નીચે થઈ ર્યું" છે તેમ, પોતાનુ' યે ખોવુ* 
અને ખીજાનુ' મેળવી શકવું નહિ, 


સ્રીએની આ અધોગત્તિ શર્‌ થઈ છે. જેકે હજુ અટકાવી 
શકાય તેમ છે; પણુ આમ થવાતું કારણુ તેમની તરફ સમાજ- 
તી, પુરુષવર્ગની તથા સગાંએની વતણૂડ છે, હાલને હિન્દુ 
સમાજનો મોટો ભાગ “ન સ્તી સ્વાત'ત્યમહતિ ” “ અષ્રવર્ષા 


ભવેત્‌ ગૌરીં”'વગેરે માનવાવાળે અને સ્રીએની' આર્થિક સ્થિતિને 
સ'કુચિત કરનારો છે. એક માણુસને એક છોકરો ને છ છોકરી 
હોય તે! છોકરીઓને ક'ઈ જ મળે નહિં) એવે તે! વિચિત્ર કાયદે 
છે, કાચી વયની છે।કરીની એક પણુ ભૂલ થાય તો તેની આખી 
જિ"દગી સુધી તેને ખટ્ટો લાગે છે અને તેને ઘણું ખમવુ* પડે છે. 
મો1ઠી વચની વત્તિતાએ કે'ઈ ભૂલ ફરી હોય તે તેની સાચીખાટી 
વાત ઘડીના પલકારામાં જલાઈ જય છે. આ વિષયમાં સ્રીએ 
પોતે પોતાની જાતઃ તરફે ઘણી જ ઘાતકી અને નિર્દ્ઠય છે; 
એમ જેવામાં આવ્યુ છે. પુરુષ ઘણી ભૂલે! કરે તોપણુ સમાજ 
તેને સ્વીકારે છે, તરછેોડતે! નથી. આ જાતને, કાજીની ભે'સ- 
વાળા, એકતરફી ન્યાય હુવે ચાછુ રહેવો! જઇએ નહિ, પતિત્રત- 
નો ઉપદ્દેશ આપનારાએએ હુવે પત્નીત્રત ઉપર પણુ એટલે। જ 
ભાર મૂકવો જેઈએ. પુરૂષ એક ઉપર ખીજી, એમ ગમે તેટલી સ્રીએ 
પરણી શકે, પણુ ગમે તેટલા જુલમ છતાં પણુ સ્રીએ છૂટાછેડા 
ન લેવાય એ વિચિત્ર અને નિર્દય પ્રકાર કોઈ પણુ વિચારવ[ત 
માણુસને ઠીક નહિ જ લાગે. પુરુષ પોતાની સ્ત્રી મરી જતાં સ્મજ્ઞાન- 
માંથી જ નવું સગપણુ કેરી આવે; પણુ જેણુ થરવાસ નથી કરલે 
તેવી નાની ખાળાએ પણુ વિધવા થતાં જીવનભર એકલા જઃ 
રહેવુ', એવુ” રાક્ષસીપણુ' રાષ્ટૂજીવનમાં ઉચ્ચતા લાવવા ઈચ્છ- 
નારાએ તેમજ ગીતાતેો ખરો મનતૃષ્યધર્મ ગ્રવર્તાવવા મથતા 
સજ્જને! કોઈ પણુ ખહાના હેઠળ ચાછુ રાખી શકે જ નહિ. 
રૂઢિએ ખદલાવીને ન્યાયયુડ્ત પ્રણાલી ડરવામાં--સ્રીપુરુષને માટે 
' અન્યોન્ય પરસ્પર સમાન પમ કરવામાં સ'સારની .ઉન્નતિ જ 
છે: એથી સ્રીઓ વ'ઠી જશે, એમ કહેનારાઓ મોટે ભાગે 
પતે જ હલકા માતસવાોળા અને અનુદ્ઠાર અથવા કોઈ વખત 
નીચ અને કામી હાય છે. ર 


ભારતમાં લલ એ સ'સ્કાર છે અને સોદા નથી, એવુ 


ડડ 


ફેહેનારાને પૂછી શેકાય કે ઊતરતા ૬ર૨જજાના ગણાતા સોદાની 
સપણ શરતે। સાચવી ન શક્તાર પ્રજા સ'સ્કારની ઉચ્ચ ભાવના 
કેમ જનળવી શકે ? ગર્ભમાં- ખઆાળક હોય ત્યાં વિવાહ થઈ જાય 
એવી હાસ્યજનકે ભય*કરતા હવે નથી રહીડ છતાં લશ્ન- 
વ્યવહારમાં :અને તેને લગતા વિચારોમાં હજી ઘણા ફેરફાર થવા 
જેઈએ એમ લાગે છે. કયાં “ પુત્રપ્રાસિને માટે જ કામ' એવી 
ઉચ્ચતર ભાવના ને કાં ઠેકાણે ઠેકાણું ડષૂતર અને કૂતરાની 
હાલતમાં પહેંચેલાં હાલત્તાં ભારતનાં સ'તાને। ! આ વિષયની સ્પષ્ટ 
ચર્ચામાં પણુ આપણા લોકોને કઈક ખોટુ લાગે છે. જે પરદશી 
રાજ્ય સત્તા ખાવી શકે તે તમારો ફાયદો ખદલાવશે નહિ 
અને તમે પોતે તે ખદલાવશો નહિ તે! પછી શુ' થશે ? કજેડાં, 
ડુન્યાવિર્ય, પહેરામણી અને પૈસાની આપ-લે, આથિક સગવડ- 
નાં લગ્નો વગેરેનો વિચાર કરતાં જણાશે કે જીવનસખી શોધીને 
પ્રેમભાવના ઉપર, ફરજના મજબુત પાયા ઉપર લગ્ન 
૨ચાતાં નથી. ર પી 


આર્વા લસોમાં સુખ પણુ મર્યાદિત રહે, સૌજન્ય અને 
અન્મ્રોન્ય વિશ્વાસ ન રહે તે! રોષ કેને ? 


સ્રીએ દુષ્ટ થતાં પ્રજાના નાશ થાય, ઝુલધર્મ' અને જાતિષ્રમ 
ડૂખી નય વગેરે માન્યતાએ ધરાવનતારાએએ એ વિચાર પણુ 
કરતા ઘટે છે કે, સ્રીઓને દુષ્ટ કોણુ કરે છે ? પોતાની મેળે તો 
દુટ્ટથઈશકતી"નથી, પુરુષો અને સમાજ, જાહેરમત, મતોાભાવન।- 
ને ખદલે જડતા પોાષતું ભોહૂતીપણું વગેરે "સવ કારણેઇ ખદલી 
શકાય તેવાં છે. દેહલશ અને પ્રેમલથ એવા ખે ભાગો કરી 
શકાય તે! તે જ અધેૅગતિનાં નિશ્રિત ચિહ્ન છે. 


પૂરા સુખ વગરનાં ”લગ્રોમાં જ વધુ ખરાખીનું અ'ગ'રફહેથું 
છે, ગણિકાનેો વગ શા માટે ઉત્પન્ન થાય છે? કેમ પોષાય 


છું દ વગેરૈ તાપસ'દ વિષયોનો વિચાર ફરકે! રશ્ઞો. સ્થાયી 
સુમને ખદલે ક્ષણિક સુખ અને તે પણુ ભાડૂતી વિજ્ય કરીને , 
લીધેલ; તેમાં સ'ડાવાયેલાં ય માગ ભૂલેલાં સ્રી અને પુરુષો 
ખન્ને અત્ય'ત ટયાને પાત્ર છે 


નવીન પો ખમાં જઈ ધા દિલ જીતી લેવાં, એ 
મહાભારત કાર્ય નાની વયમાં સ્રીઓએ કરવાતું હોય છે. 
તેને માટે તેમને આવડત, વિવેક-વિનય, પડાઈ; સારી રીત- 
ભાત અને વિચાર કરીને ખોલવાની શક્તિ જેઈએ, તે અમે 
અમારી દીફરીને આપ્યાં છે, એમ દરેક માખાપે તપાસવુ' 
જઇએ. એક હાથે તાળી પડે નહિ; એટલે સસરા; સાસુ, જેઠ, 
જેઠાણી, નણુ'ઢ, ભોજાઈ ન આવકાર, સદ્દ્ત્તિ, ક્ષમા, 
ટયા; માણુસાઈ ખીઠ્યાં છે કે નહિ તે પણુ જેવુ' જેઈએ. ખન્ને 
પક્ષ વચ્ચેનો નિયામક (ખકરૂરઝે એટલે ખ'ને ખાજુનુ' જેઈ શકે 
અને ખ'ને ખાજુનો વેગ પોતાનામાં સમાવી શકે, (જે એટલાં 
માનસ અને શક્તિ હોય તે1) તેં વહુનો વર. સરખુ ન ચાલે તે। 
અને પતિ પોતાની ફરજ ખરેખર ન સમજે તે કાં તતે1 ઝુટુંબ- 
થી વિભક્ત થવામાં કૌટ્ુબિક જીવનની અમુક સારી અસરે 
અને રક્ષણ્‌। ગુમાવાય છે. નહિ તે।, જેમ ઘણે ઠેકાણે ખને છે તેમ, 
નાની સ્રી ઉપર અમાનુધી જુલમ અને માનસિક અને શારીરિક 
વ્યથા ઊભાં થઈ જાય. નાજુક માનસની વનિતા આ સ'સ્કાશી 
જિ'દગી સુધી ભૂલે નહિ અને જ્યારે મોટી વયે પોતે સાસુ ખને, 
ત્યોરે પોતાની વહુ ઉપર પોતાનુ વીતક વિતાડે ! દૃ'પતીજીવન- 
તી આ દુષ સ'કલનામાંથીરજસમાજને છોડાવવા જેઈએ. સ્રીએ, 
મુસ્ષો, નાના અને સોટા ખધા અને ખાસ ડરીને જાહેર ગ્રજા- 
મત, લેખકે, શિક્ષકો, સમાજના નેતાઓ; વર્ત માનપત્રકારો, 
અમલદારો, સાધુએ, ધર્મગુરુએ, આ વિષયમાં પોતાની 
ટૂરજ ખજાવે છે? સ્રીએ પોતે પોતાની જતની દુ:ખમાં રહેલી 


ર 


? ર્ર 


ખીજી ખહેના માટે ક'ઈ પણુ ફરે છે 2 

“સખળા ધણી બૈરી ઉપર શૂરા એ ન્યાયે નખળી ગ્રન- 
તા પુરુષો સ્રીચને મારે છે! પાડોશીએ વચ્ચે પડવાની નૈતિક 
હિમ્મત ધશાવતા નથી ! મારથીઃ નાસી આવેલી રડતી દીકરીને 
મા પાછી સાસરે વળાવે છે! “ સારી વહુ છે, હું ગમે તેમ કર.” 
એ ખહાનુ' કાયદાની અદાલતો સુધી અપાયુ', એ ભારતનુ' 
કંમનસીખ છે. હૉંસ અને આશાથી લગ્નજીવનનો લહાવો લેવા 
નીકળેલી સ્રીને લમ એટલે વેચાણુ; ગુલામી, વૈતરૂ, માનસિક 
જુહ્મ અને કોઈ સ્થળે આશ્રય મેળવવાતું સાધન ' નહિ, એ 
ભય'કરતાનો અતુભવ કોઈ કોઈ વાર થાય છે, વખતોવખત 
સ્રીએ સ'સારની ફૂરતા ખમી ન શકાવાથી કૂવો! પૂરે છે અને 
ખળી મરે છે. તેવા દુઃખટ્ટ મસ'ગેા। વિચારવ'ત સજજનને લાલ- 


ખત્તીની જેમ અટફાવીને આ મરશ્નની ભીતરમાં જઇને તેને 


ઉપાય કરવાનુ' સૂચવે છે 

' સ્‍્રીઓની સ્થિતિ સધારવા માટે ઉચ્છુખલ સુધારો નથી 
જેઇતે।, ચુરાપના જેવું લડાયક સ્ત્રીત્વ (મિલિટન્ટ ફેમિનિઝમ » 
નથી જેઇતુ'. દરેક છોકરીને એ।છપ્માં' એછે એક હુન્નર શીખમ- 
વવા જ જેઈએ. જેથી લચ્ન ન થાય ત્તે, અથવા થયા પછી 
ખગડે તે, તે કોઈની દયા જે હાન ઉપર નભે નહિ. “ આધાર- 
ગૃહે।” જેમાં કોઈ પણુ કારણુથી (જે પૂછવામાં ન આવે) નિરાધાર 
થએલી સ્રીને આથ્ય મળે, કામ. કરવાતુ, શીખવાનુ' મળૅ તે 
સ્થળે સ્થળે સ્થપાવાં જેઈએ. સહુત ત કરી શકાય તેવો ત્રાસ 
ઊભે! થતાં કોઈ પણુ સ્રી ત્યાં જઈ શકૅ અને નિર્વિક્ને આશ્રય 
તથા. રક્ષણુ મેળવી શકે એવી વ્યવસ્થા થવી જેઇએ. કાયહે 
ફેરવતાં વખત લાગે છે, તેને માટે જહેરમત તેયાર કરવો 
જોઇએ. પણુ સ્રીએની આર્થિક સ્થિતિ ખદલાતાં ખીજી વસ્તુએ। 
સુગમ થઈ પડે તેમ છે. * 


હેમણાં-સ્રીએ માટે સ્વત-ત્ર કામ--જેવાં કે રસોઈ,ઘરનોકરી, 
ભરતગૂ'થણુ; નસિ”ગ, શિક્ષણુ, ડાકેટરી વગેરે મળે છે. દુકાનો અને 
એડ્સિમાં શ્શ્િયન અને પારસી સ્્રીએ કામ ડરે છે. અમેરિકા- 
માં સોટા ધ'ધાએ પણુ સ્રીએ ચલાવી શકે છે. વ્યવસ્થાશક્તિ 
સએ!માં એછી તથી. પણુ સુયોગ્ય લશ ન કરી શડૅસી અથવા 
તેમાંથી દુ:ખને લીધે છૂટી પડેલી અથવા કોઈ વિધવા ખહેન જયારે 
ચ્‌ાતાના “િર્લાહુના નિર્દોષ સાધન શેાધે છે, ત્યારે ઘણી સીએ 
“પતે જ તેને ઉતારી પાડે છે -અને કેટલાક કમઅઝલના અથવા 
સુરાચારી પુરુષો તેમના રસ્તામાં વિદ્ય નાખવાને સૂક્તા નથી, 
આ પડમાઈવાળી સ્રીએ પોતાતું જીવન સુધારે છે, એટલું જ નહિ 
પણુ લાંખા સમયથી રખાઇ ગયેલી સ્્રીશસ્તિને ઉત્તેજિત કરી, 
સમાજને ઉપર લાવી, બળવત્તર મજાતતત્વને પાયો નાખે છે 


જડ તત્ત્વને ખદલે ચૅતન તત્ત્વ સમાજમાં વધારવું એ 
જર્‌ૃરનું છે. ભાવના અને પરસ્પર સમભાવ એ વણી મુશ્કેલીએ। 
અને ખામીએ। દૂર કરે છે. ડવિ કેહે છે-- 


* અમે અખળાને માયા, વ્હાલી રે વ્હાલી, 
વસ્ત કરાવે।, ઘરેણાં ઘડાવેા।, મોતીડે મઢે તે। મન ખાલી રે ખાલી.” 


ખાળકનેો જન્મ આપતુ માતૃત્વ એ એક મોટી ડસાઢી 
છે, તે માટે સ્રીઓને તૈયાર કરવામાં કુદરતે તેમને મોટી સહુન- 
શક્તિ આપી છે. ત્રજપોષણુનુ' કાચ તેમણે ફરવાનુ છે, માટે 
પ્રે તેમને તે નોતતુ' શરીર અને શારીરિક ગુગે। આપ્યા છે 
જે પુરાના ગુણુ।થી જુદ્દા છે. સૌન્દર્ય, સૌમ્યપણું, અને નર- 
માશની સોથે શારીરિક નખળાઇઈના ગુણુ। અને અવગુણે। સ્રીએ।- 
મૉ છે. હજારો વર્ષો સુધી દખાયેલા સ્રીજગતના જૂનો સ'યોગે 
શ્રમોણે તેમના સ'સ્કારો હોય છે અને નવા શ'યોગો ત્રમાણે 
આવેૅશથી કામ કરવુ, યુક્તિ કૈ લુચ્ચાઈ વાપરવી, કુદરતે સૉંપેલાં 
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પ. 


જીવનકાર્ય વ્રૂરાં' કશ્વામાં રહેલાં નેખમા માથે વહેરવાં, સારી 
આશા રાખવી; પણુ પછી જે ખને તે વિધિના લેખ માની સહન 
કૅરી ઘેવુ', વગેરે પ્રધાન ગુણના! નારીએના હેય છે. 

સ્રીઓમાં રહેલી શક્તિ અને ગુણે। ખીલે તે સમાજની 
ચડતી થાય, તેમાં શકે નથી. સ્રીએની શક્તિ ખાઇ જય; ફૂલની 
જેમ કરમાઈ નય અને તેમના અવગુણેુ। બહાર નીકળે તો! મજાની 
પાયમાલી થાય એ તો સ્પટ્ટ જ છે. સ્રીએ લડે ત્યારે તેએ 
ભય'કર ચાદદાર્ત શક્તિ દેખાડે છે. નાનામાં તાની વાત યાદ 
રાખી જરા મીઠું'મરચુ' ભભરાવીને કોઈ ભલલભલ્ઞા ' બેરિસ્ટરેને 
ખાજુ મૂકૅ તેવી દક્ષતાથી પોતાને થયેલા અન્યાથે કહી દૅખાડે છે. 
પોતાના પુરુષ પ્રત્યે લલચાવનારી નજર નાખનાર “અથવા 
પોતાના પુત્રને ખોટે રસ્તે લઈ જનારી સ્ત્રી ગરત્યે -ઉ૨કૅરાયેલી 
વાઘણુના જેવુ' સાવધાનપણું અને શૌય' સ્રીએ। વાપરી શકે છે; 
વ્યક્તિમાં અને સમૂહમાં આ ખધુ* સ'જેગાને આધારે છે. સીએ 
દુષ્ટ થતાં કુલધમ અને જાતિધર્મના નાશ થાય છે, એમ ખધા 
કહે છે. પણુ કોઇ સ્ત્રી પોતે દુષ્ટ થતી નથી અને માખાપે। તથા 
ધમગુરુએ, પુરષો અને સ્રીએ, સમાજ અને સ'સ્કાશે જ તેની 
હુલકી વૃત્તિઓને ઉત્તેજન આપે છે, એ સત્ય હિ'દુસ્થાનમાં ભૂલી 
જવાયું છે. ગમે તેવી દુષ્ટ સ્રી પણુ ઘણા પાત્ર નહિ પ૨'તુ દયા અને 
મમતાને પાત્ર છે. માયાથી તેને સદ્વર્તનમાં લાવી શકાય છે. 
“* અતૃતાષે પાપ નાશે' એમ મહાત્મા તુકારામ કહે છે. ઘણુ 
સ'તો! વાલ્મીકિની જેમ ઘણુ' પાર્પ કર્યા પછી સારે માગે વખ્યા 
હતા. નારીને માણુસ તરીકે ગણીએ તે આ જ માગ* તેમની 
અને સમાજની ઉત્તતિનો છે, તેમને જડ વસ્તુ અને રાચરચીલા 
તરીકે ગણીએ, ત્યારે જ ભય*કર ભૂલો થાય છે. સ્રી એ કામ- 
વાસતા સ'તોષવાનો સ“ચો છૅ; રસોઈ કરનાર, ઘરનું ડામ કર- 
નાર સસ્તામાં સસ્તો નોકર છે; એવી હુલકી ભાવના રાખનાર 


અને તૈ નાખૂટ થવો જેઈએ. જ્યારે દુશ્મનોની સ્રીઓ લઈ વધુ પ્રજા 
એટલે વધુ યોદ્ધાએ અને મજૂરો મેળવવાની લે।કોતે જરર હતી 
ત્યારે એક પુરુષ ઘણી સ્રીએ પરણુતે! એ વાત સમાજસ'મત 
થઈ ગઈ. આજે ઝુરાપમાં ઘણા મુલકોમાં સ્રીઓ સ'ખ્યામાં 
વિશેષ છે. અહીં' પણુ ઘણા ભાગમાં સ્રીએ વધુ છે અને તેમને 
પરણાવવાને માખાપોાને મોટી યાતના છે. સ્રીએ અને પુરષો 
મોા।ટી વય સુધી અથવા ખિલકુલ અવિવાહિત રહે, તે ઈચ્છવા 
જેવુ' જ નથી. આર્થિક જરૂરિયાત જેટલુ સ્રી ેળવે તે ઢીડ છે, કે 
જેથી લશ્નમાં આર્થિક સગવડ અને ખે'ચાણુના ફરતાં પ્રેમ અને 
ભાવના તત્ત્વને વધુ સ્થાન અપાય. સ્રી એ પુરુષની સહધર્મ- 
ચારિણી છે, અધ્ુ” અ'ગ છે, એનો અથ ફરીથી યાદ કરવો 
જેઈએ. અન્યોાન્યપણામાં અને પરસ્પરપણામાં જ આ ભાવના 
રહે છે. “ સહ ના વવતુ,-સહ નૌ ભુનક્તુ” “ અમારૂં સાથે રક્ષણુ 
કરજે, અમે સાથે મળીને ખાઈશુ' »?_-એ ઉપનિષદનો ભાવ 
ચેતનામય, ભાવનામય માનવ સ'ખ'ધમાં જ રહી શકે. 


દીફરાને દૂધ, દૃવાદાર્‌ અને શિક્ષણુ અને દીકરીને નહિ 
એ એડકતરફ્ીપણું કેટલાંક કુટુખોમાં દેખાય છે, તેતું ખીજ 
સ્રીએને ઊતરતી ગણુવાના ખ્યાલમાં છે. પુરુષ ખચપણુથી જ 
ઊ'ચો. દરજજે ભોગવે અને જ્યાં સુધી કોઈ પણુ સ્રી; ખહેત, 
પત્ની કે માતા હાજર હોય, ત્યાં સુધી ઘરતું ક'ઈ કામ પોતે કરે 
નહિ, તે અસમાનભાવના પાછળથી તેના સ'સારમાં હાનિડર્તા 

છે, ફર્મવિપાક પ્રમાણે સ્રીએ હલકી યોસિમાં જન્મ લે છે માટે 
ભે થોડુ દુઃખ ખમી લે, એવી હાસ્યાસ્પદ વાત પણુ કયાંક 
સ'ભળાય છે! તેવો વિચાર હવે નાખૂટ થવો જેઈએ. પોતાની 
માતા માટે આદર રાખનાર; પત્નીપ્રેમતા ૬'ઇડ્ પ્રસંગો જેની 
યાદમાં તાન છે અથવા પોતાની નિર્દોષ ખાળફીમાં મમતા 
રાખનાર અને છેવટે સ્રીઆના નાજુક સૌજન્ય, હૉંસભર્યા 


છ્ઠ 


આવકાર અને સત્કાર$ ઉત્સાહી અને ચીવટભરી સ'ભાળ જેણે 
કોઈ વાર પણુ અનુભવ્યાં હોય, તેવા કોઈ પુરૂષ જાણીજેઈને 
નારીએને ઊતરતી ગણુવા તેમજ તેમને હખાયલ્ી અને પછાત 
રાખવાની વાત ડૅખૂલ કરશે નહિ. શૂરવીર મજા અને વિશાળ 
પ્રતાપી રાષ્ટ્ર પોતાના જ જીવનસમયરમાં સ્થપાય એવું ઇચ્છનાર - 
સ્વરેશપ્રેમી તે1 સ્્રીઆની ઉત્રતિને જ મહામાગ” સમજીને 
ખનતી ત્વરાએ એ ફાયની પાછળ લાગી જશે. 


મૃસ્લિમ કાયદે વારસાની વ્યવસ્થામાં સીએ! તરક વધુ 
ઉદ્દાર છે. તલ્લાક એકતરફી છે તે ખદલવાની કોશીશ થઈ 
રહી છે. પણુ સમાજમાં, કુટુ'મમાં, સગાંસ'ખ'ધીઓમાં સ્રીને 
હરજ્જે ઊ'ચા કરવાની જર્‌૨ ત્યાં પણુ એવી જ છે. આધથિક 
રક્ષણુ અને “ આધારગહે!'ની મુસ્લિમ સ્રીઓને એટલી 'જ, 
ખદઝે વધુ જરૃર છે 

સ્રીઓના રગે, તેમની તકલીફો અને તેમના આરેગ્ય 

તરફ જ્યાં વધુ ધ્યાન અપાવુ' જેઈએ, ત્યાં થોડુ પણુ નથી 

અપાતું; એ વાત રાષ્ટ્ના ભાવિમાં મહાચિ'તાકારક છે. ભાઈ 
ડુ'ગરશી ધરમશી સ“પટે આ સ'સ્થાને આ મશ્નોને વાર્તાના 
રૂપમાં વણીને આ સુંદર પુસ્તક લખી આપ્યું છે, તે માટે તેમને 
અનેક ધન્યવાદ. “કલ્યાણુમયી' એટલે સ્રરીજ્તતિ. સુવ્યવરિથત 
સંસારમાં સ્રીએ જ સુખ, આન'દ અને કલ્યાણ ગ્રવર્તાવી શકે. 

પુસ્તકના છેવટના ભાગમાં પરિશિષ્ટરપે “ સ્રીઆના રોગ 
એ નમતું ઘણું ઉપયોગી ત્રકરણુ આ સ'સ્થાના “ આર્યભિષકુ ' 
નામના ઉત્તમ ગ્ર“થમાંથી આપેલું છે 


સુંખઈ, સસ્તું સાહિત્ય સુઢ્રણાલચ ટ્રસ્ટના ટ્રસ્ટીએ વતી 
તા, ૧-૧-૪૪ સનુ સુબેદપર (પ્રસુખ » 


અને તે નાખૂદ થવો જેઈએ. જ્યારે દુશ્મનોની સ્રીઓ લઈ વધુ પ્રજા 
એટલે વધુ યોદ્ધાએ અને મન્તરો મેળવવાની લોકોને જરૂર હતી 
ત્યારે એક પુરુષ ઘણી સ્રીએ પરણુતે એ વાત સમાજસ'મત 
થઇ ગઈ. આજે યુરોપમાં ઘણા મુલકમાં સ્રીઆ સ'ખ્યામાં 
વિશેષ છે. અહીં' પણુ ઘણા ભાગમાં સ્રીએ વધુ છે અને તેમને 
પરણુાવવાને માખાપોને મોટી યાતના છે. સ્રીએ અને પુરષો 
મોઢી વય સુધી અથવા ખિલકુલ અવિવાહિત રહે; તે પઈચ્છવા 
જેવુ' જ નથી, આર્થિક જરૂરિયાત જેટલુ સ્રી મેળવે તે ઠીક છે, કૅ 
જેથી લગ્નમાં આર્થિક સગવડ અને ખે'ચાણુના કરતાં પ્રેમ અને 
ભાવના તત્ત્વને વધુ સ્થાન અપાય. સ્ત્રી એ પુરુષની સહુધમ- 
ચારિણી છે, અછું” અ'ગ છે, એનો અર્થ ફરીથી યાદ કરવે 
જેઈએ. અન્યાન્યપણામાં અને પરસ્પરપણામાં જ આ ભાવના 
રહે છે.“ સહુ ના વવતુ,-સહુ નૌ ભુનકેતુ ”' “ અમારૂ સાથે રક્ષણુ 
કરજે, અમે સાથે મળીને ખાઈશુ'”--એ ઉપનિષદને ભાવ 
ચૅતનામય, ભાવનામય માનવ સ'ખ'ધમાં જ રહો શકે. 


 છીંકરાને દૂધ, દવાદાર્‌ અને શિક્ષણુ અને દીકરીને નહિ 
એ એડકતરફ્રીપણું કેટલાંક કુટુખોમાં દેખાય છે; તેનું ખીજ 
સ્રીએને ઊતરતી ગણુવાના ખ્યાક્માં છે. પુરુષ ખચપણુથી જ 
ઊચો દરજજે ભોગવે અને જ્યાં સુધી કોઈ પણુ સ્રી, ખહેન, 
પત્તી કે માતા હાજર હોય, ત્યાં સુધી ઘરતું ક'ઈ ફામ પોતે ફરે 
નહિ, તે અસમાનભાવના પાછળથી તેના સ'સારમાં હાનિકર્તા 
છે, કર્મવિપાફ પ્રમાણે સ્રીઓ હલકી યોનિમાં જન્મ લે છે માટે 
ભલે થોડુ દુઃખ ખમી લે, એવી હાસ્યાસ્પદ વાત પણુ કચાંડ 
સ'ભળાય છે! તેવો વિચાર હવે નાખૂટ થવો જેઈએ. પોતાની 
માતા માટે આદર રાખનાર, પત્નીપ્રેમતા ડ'ઈક્ર પ્રસહગોા1 જેની 
યાટમાં તાન છે અથવા પોતાની નિર્દોષ ખાળકીમાં મમતા 
રાખનાર અને છેવટે સ્રીઓના નાજુક સૌજન્ય, હોૉંસભર્યા 


છઠ 


આવકાર અને સત્કાર$ ઉત્સાહી અને ચીવટભરી સ'ભાળ જેણે 
કોઈ વાર પણુ અનુભવ્યાં હોય, તેવો કોઈ પુરુષ જાણીજેઈને 
નારીએને ઊતરતી ગણુવા તેમજ તેમને ટખાયલ્ી અને પછાત 
રાખવાની વાત કખૂલ કરશે નહિ. શૂરવીર મજ અને વિશાળ 
પ્રતાપી રાષ્ટ્ર પોતાના જ જીવનસમયમાં સ્થપાય એવું ઈચ્છનાર - 
વરેશપ્રેમી તો સ્રીએની ઉન્તતિને જ મહામાગ સમજીને 
ખનતી ત્વરાએ એ ફાય*ની પાછળ લાગી જશે. 


મુસ્લિમ કાયદે! વારસાની વ્યવસ્થામાં સ્રીએ તરક વધુ 
ઉદાર છે. તલ્લાક એડ્તરષ્્રી છે તે ખઢલવાની કોશીશ થઈ 
રહી છે. પણુ સમાજમાં, કુટુઃખમાં, સગાંસ'ખ'ધીએમાં સ્ત્રીનો 
ટરજજે ઊ'ચોા। કરવાની જરૂર ત્યાં પણુ એવી જ છે. આધિ 
રક્ષણુ અને “ આધાારગૃહે 'ની મુસ્લિમ સ્રીઆને એટલી જ, 
ખદ વધુ જરૃર છે 

સ્રીઓના રોગો, તેમની તકલીફે। અને તેમના આરેગ્ય 
તરફે જ્યાં વણુ ધ્યાન અપાવુ' જેઈએ, ત્યાં થોડ પણુ નથી 
અપાતું; એ વાત રાષ્ટ્રના ભાવિમાં મહાચિ'તાફારક છે. લાઇ 
ડું'ગરશી ધરમશી સ*પટે આ સ'સ્થાને આ ગેશ્નોને વાર્તાના 
રૂપમાં વણીને આ સુંદર પુસ્તક લખી આપ્યું છે, તે માટે તેમને 
અનેક ધન્યવાદ. “કહયાણુમયી' એટલે સ્રીજ્તતિ. સગ્યવસ્થિત 
સંસારમાં સ્‍્રીઆઓ જ સુખ, આન'દ અને ટલ્યાણુ મવર્તાવી શકે, 

પુસ્તકના છેવટના ભાગમાં પરિશિદરષે “ સ્રીઓના રોગ? 
એ નામનું ઘણું ઉપયોગી ત્રકરણુ આ સ'સ્થાના “ આર્યભિષફ્‌ ' 
તામના ઉત્તમ ગ્ર“થમાંથી આપેઠછું છે. ી 


સુંખઈ, સસ્તું સાહિત્ય સુટ્દણાલય ટ્રસ્ટના ટ્રસ્ટીઓ વતી 
તા. ૧-૧-૪૪ સતુ સુબેદપર (પ્રસુખ » 


ફ્ેમાક 


(“5 “૪ "“ સહ તહ ન્ન તન 


ર્ન 


અવુક્રમણિકા 


વિષય 


ખે સખીઓ દ # કકક ી ##૨ફ 
સેનાના સસરા ટે 


અગઢનતા રેગે।. 

ગુજરાતી સષ્યમવગ'તું સ્વાસ્થ્ય ... 
ગષ્યમ કેટુ'ખોતું' સ્વાસ્થ ... 
માધવલાલતી કૅટુબજાળ ... 
વીણા કુટુબનુ' કે।કડુ' ઉકેલે છે 
વીણા પતિતે સુધારે છે .., 
દુઃખી ટુ ઈ. 


પર્શિણ મ. 


ભેક્તા કક ક 
મેતા સ્ાતમાગે .-* ..- ૦009 
લ'ડત તરફ પ. 
સ્વદેશમાં મ ક ક 
હોસ્પિટલ . પ. , "3% 
સ્રીસમાજ  -.., રે 
'મુટુ'મજાળ ક બિ. જ 
સતવાન સ્રીઓનાં દદૌ ”. સક 
' ધતવાતે'તાં ઘરે બ. ૦ હોક 


સ 
ઝજકસેજનન ૫/હે૨/ 
* #. હ # , ૪-૭ ન્ટ ૮ જટ 
ચર્થાસ્તિ સર્્ંથવિમશમાન્યં | વિ તસ્ય શુજેશ્રયજાવિનોલે. 
અર્થાત્‌ જેને સારા સારા શ્રંથો વાંચવા-વિચારવાતું સદ્ભાગ્ય 
મળેલુ' હેય, તેને ચપળાતા (સ્ત્રીના-લક્ષ્મીના) શુષ્ક વિતે1દ શાં 
ગણુતરીમાં છે? 

“પુસ્તકોમાં હું ગૂ[થાચેલો રહી શકતો, તેથી મને ખે સાસ 
વધારે જેલ મળત તે। પણુ હું કાયર થાત નહિ; એટલુ # નહિ પણુ 
મારા ન્તાનમાં ઉપયોગી વધારે કરી શકવાથી હું ઊલટે। વધારે સ્ુખ- 
ચેનમાં રહેત. છું માનું છું કે, જેને સાર્રા સારાં* પુસ્તકો ર:વાંચવાતે! 
શે1।ખ છે, તે ગમે તે જગ્યાએ એકાંતવાસ સહેલાઇથી વેડી શકે છે. 
ક » ક; એફ પછી ખીજીં, એમ પુસ્તકે વાંચતાં છેવટે તમે અ'ત- 


શ 


વિ'ચાર પણુ કરી શકશે.” ડર --મ૦ ગાંધીજી 
“ સને પુસ્તકો! વાંચવાથી જેવો આન'દ મળે છે, તેવો આત 
આ નગતમાં ખીન્ન કેઈ પણુ કામથી નથી મળતે।.” ૮ ૮ 2૮ 
“ શાતૃભાષામાં વિવિધ સ્ાન આપનારા ગ્ર'થોનો પ્રચાર થયા વિના 
જઈ પણુ પ્ર“્ન ઉન્નતિ પામી શકતી નથી અને જતીયભાવના ( સ્વ- 
દેશપ્રીતિ-) પેણુ મેળવી શકતી નથી.” ક % મ “ખધી જાતતી 
ઉન્નતિનુ' મળ જ્ઞાનની ઉત્નતિમાં છે. પરુ આદિના જેવી ઇંદ્ધિતૃષ્તિ 
સિવાયનુ' બીજું કે!ઈઈ પણુ એવું સુખ તમે નહિ બતાવી શકે કે જેતું 
મૂળ સાનની ઉન્તિમાં ;રહેલુ' ન હેય.” ક ક ક “ સાહિત્ય-ઉઘ્યાનના 
ચતુર માળી થવાતું સુભાગ્ય જેને પ્રાપ્ત થયું હોય અથવાટ્જેતું' સન 
સદૈવ સાહિત્યસરે1વરનાં કસળેની સધુર સુગ'ધથી સસ્ત બનવા લાગ્યું 
હોય, તેને તો સાહિત્ય સિવાયનાં સ્વર્ગીય સુખ7ો પણુ તુચ્છ જ * 
લાગે છે.” --બ'કિમચ'દ્ 


“ ગરીમોતે દસ્દ્રિતામાંથી છોડાવવાની, દુઃખીઓનાં દુઃખ દૂર્‌ 
"કુર્વાની, શરીર તથા મનને।. થાક ઉતારવાની . અને માંદાંએનુ' દર્દ 


ન્ટ .““જ-ર 


ક દવાની ગ્રથામાં જેટલી શક્તિ છે છે, તેટલી શક્તિ ઘણું કરીને 
ખીજ કેઈ ચીજમાં નથી.” --માર્સ્ડન 
“ ગંશે। પ્રતને। સ્તેઠ એ ઈશ્વરી રાજ્યમાં પહેંચવાને। પરવાતે। છે.” 
“ખરાખ ચેોપડીઓનું વાચન, એ તો ઝેર પીવા સમાન છે.” 

“ ગહેલેોથી તથા ધનવૈભવના અખૂટ ભ'ડારથી જે સહતેષષ 
તમને નહિ મળે, તે સતોષ તમને ઉત્તમ પુસ્તકોથી પ્રાત થશે.” 

“ એ શાક વિનાના શરીરની પેઠે સાન વિનાનું મન નિર્માહ છે. 
એ જ્ઞાનને મેળવવાનુ સર્વોપરી સાધન વાચન હોવાથી, જે ધરમાં . 

' સારાં પુસ્તકો નથી તે ઘર, ધર નહિ પણુ નિર્માલ તનમનવાળાં 
૬વતાં મુડદાંએને રહેવાતી ધેર જ છે.” 

એક વિદ્દાન ડીક જ ડહે છે કે, “ વાંચવાની હૉંશ છેડી દેવાના 
ખદલામાં કોઈ મતે આખા હિ'દુસ્તાતતી ક્'પત્તિ આપે, તે પણુ હું 
તેને કદી છો[ડું' નહિ.” 

ક સકો તશ્ણાવસ્થામાં સુમાગ દેખાડે છે, વૃદ્ધાવસ્થામાં 
મનરજને ફરે છે અને ઉદ્દાસીને વખતે સમાધાન ફરીને આપણું 
જવન પય નકામું લાગવા દેતાં નથી. વળી તે આપણી ચિંતા 
તથા કોધાદિને શાંત કરી નિરાશાને નાશ કરે છે.” 

“ ગ્રંચાતી ઓરડીમાં ગયા પછી તમે એને હાથ નહિ લગાડે 
તોપણુ એ ગ્રંથા જ માનસવાણીથી તમને કહેશે કે, “ અમારામાં 
સુષ્કળ,.સ્ાન ભયું” છે તે લો અને વાપરો, એટલે તમાર  ફલ્યાણુ 
શશે.' શું અ સાતસવોણી છી ફીમતી છે ? ” 

“ ઉત્તમ ગ્રંથો, તે તેતુ' સેવન કરનારાઓમાં ધમ”, નીતિ, ચાતુયષ, 
પ્રતિભા, શૈય, ધૈય ત્થા પરેપકારનૃત્તિને વિસ્તારે છે, અતે જેમ- 
જેમ એ દૈવી ગુણુ।ની સત્તા જમતી ચાલે છે, તેમતેમ દુનિયાતે 
પીડારૂપ આસુરી ભાવે!તી જડ નાશ પામતી જામે છે.” 


“સુખ, વિદ્યા અથવા પ્રમાણિકતાના પ્રેમીઓએ તો! જરૂર 
પુસ્તકોના શેખ રાખવે]. ” 


“લીલા વનમાં ભૂખે મરતાર પશુમાં અતે આટલાં આટલાં 
વાંચવાનાં સાધન છતાં સ્‌ાતહીન રહેનાર સતુષ્યમાં શે! તફાવત ? ”' 





કલ્યાણમયી 


૧: બે સખીએ। 


“ખૂફેર્ત મેતા ! મારું એટલું કામ તહિ કરે ? એટલાથી યે 
હું ગઈ?” ી 

“ખૂણેત! એ કામ ઘણ જેખમવાળુ' છે. કદાચ આખરૂ પણુ 
જાય, ફેગટતે। ફજેતો. થાય, ” 

“ અરે, એમાં તે શું ડરે છે! મોટી હિ'મતવાત પે।તાતે કહે 
છે ને ! સાંભરે છે તે ! મોઢા બાપાના પીપળાને અ'ધારી રાતે તું 
અડકવા ગઇ હતી, પચીસ છેડીએામાં “તારી જ એકલીતી હિમત 
ચાલી ઉતી, એમાં તો. “બ્રહ્મરાક્ષસ રહે “છછે' એસ આખું ગામ 
કઉતું હતું, ” 

“એ વાત તો] સાવ જીદી હતી. છું'ભૂતગ્રેતમાં માતતી જ ન- 
હૈતી, ઉછ પણુ «માતતી ,તથી. ” 

“શું તું ણેતતું એક પણુ કામ તહિ કરે? જે મારી અને 
મારા કુટુંબવી આળર્તે સવાલ છે, આપણું સગી બહેતેથી પણુ 
'વિશેષુ છીએ. મારી અળર્‌ નહિ બચાવે ? મતે રૂવેહવાડે પૂરવાતે 
વખત આવશે, હોં ખહેત, ” 

ફે, રે 


પી દેવાની ગ્ર'થામાં જેટલી શક્તિ છે, તેટલી શક્તિ ઘણું કરીને 
ખીજ કેઈ ચીજમાં નથી.” --મસાર્સ્ડન 

“ ગ્રંથે। પ્રત્યેનો સ્નેહ એ ઈશ્વરી રાજ્યમાં પહાંચવાને। પરવાને। છે.”” 

“ ખર્‌ાખ ચોપડીઓ નુ' વાચન, એ તે। ઝેર પીવા સમાન છે.” 

“ સહેલેોથી તથા ધનવૈભવના અખૂટ ભ'ડારથી જે સતોષ 
તમને નહિ ચળે, તે સ'તોષ તમને ઉત્તમ પુસ્તકોથી પ્રાપ્ત થશે.” 

“ ખોરાક વિતાના શરીરની પેંડે' સાન વિનાનું મન નિર્માલ્ય છે. 
ગમે સાનને મેળવવાનુ સર્વોપરી સાધન વાચન હોવાથી, જે ઘરમાં . 

સારાં પુસ્તકો નથી તે ધર્‌, ઘર નહિ પણુ નિર્સાલ્ય તનમનવાળાં 
જવતાં મુડદાંએને રહેવાની પોર “7 છે.” 

એક વિદ્દાન ઠીક જ કહે છે કે, “ વાંચવાની હૉંશ છેડી દેવાના 
ખદલામાં કોઈ ગને આખા હિંદુસ્તાનની સ'પત્તિ આપે, તે પણુ હું 
તેને કદી છેોડું' નહિ.” ી 

“પુસ્તકે તરુણાવસ્થામાં સુમાર્ગ દેખાડે છે, વૃદ્ધાવસ્થામાં 
મનરજન કરે છે અને ઉદાસીને વખતે સમાધાન કરીને આપણું 
જવત આપણને નકાસું લાગવા દેતાં નથી. વળી તે આપણી ચિ'તા 
તથા કોૉધાદિને શાંત કરી નિરાશાનો નાશ કરે છે.” 

“ગ્રંથોની એારડીમાં ગયા પછી તમે એને હાથ નહિ લગાડે! 
તાપણુ એ ગ્રંથો જ સાનસવાણીથી તમને કહેશે ફે, “ અમારામાં 
પુષ્કળ ,ત્ાન ભયુ” છે તે લો અને વાપરો, એટલે તમારું ફલ્યાણુ 
થશે.' શું આ માનસવાણી એ છી જીમતી છે ? ” ી 

“ ઉત્તસ્‌ થો, તેનુ' સેવન કરનારાએમાં ધમ, નીતિ, ચાતુરય", 
પ્રતિભા, શૌયઃ, ધૈય' ત્‌થા પરેપકારવૃત્તિને વિસ્તારે છે, અતે ન્ટેમ- 
જેમ એ દૈવી ગુણુની સત્તા જમતી ચાલે છે, તેમતેસ દુનિયાને 
પીડારૂપ આસુરી ભાવોની ૦૪૩ નાશ પામતી ન્નય છે.” 

“સુખમ્‌, વિદ્યા અથવા પ્રમાણિકતાના પ્રેમીઓએ તે જરર 
પુસ્તકોને! શેખ રાખવે.. ” 

“લીલા વનમાં ભૂખે મરનાર પશુમાં અતે આટલાં આટલાં 
વાંચવાનાં સાધન છતાં સાનહીન રહેનાર મતુષ્યમાં શે! તફાવત ? '' 





કલ્યાણમયી 


૧: ખે સૂખીએ 


“ ખૂહેર્ત મેતા ! મારું એટલું કામ નહિ કરે ? એટલાથી યે 
હું ગ?” 

“મહેનત! એ કામ ઘણું જેખમવાળુ' છે. કદાથ આખર પણુ 
જાય, ફે।ગટતે। ફજેતો. થાય. ” 

“ ભરે, એમાં તે શું ડરે છે? મોદી હિ'મતવાત પોતાતે કહે 
છે ને? સાંભરે છે તે ! મેટા બાપાતા પીપળાતે અધારી રાતે તું 
અડકવા ગઇ હતી, પથીસ છોીએામાં 'તારી જ એકલીતી હિમત 
ચાલી દતી, એમાં તો. “્રહમરાક્ષસ રહે 'છે' એમ આખું ગામ 
કહેતું હતું, ” 

“ગે વાત તો સાવ જુદી હતી, હું'ભૂતપ્રેતમાં માતતી જ ન- 
હોતી. હજી પણુ માતતી તથી. ” 

“ શું તું ખહેતતું એક પણ્‌ દામ નહિ કરે! જે મારી અને 
મારા ફેડુંબની આળરતે 'સવાલ છે. આપણું સગી બડેતોથી પણુ 
વિશેષ છીએ. મારી આર નહિ બચાવે ? સતે ફૂવોહવાડે। પૂરવાતે] 
વખત આવશે, હોં ખહેત, ” 


ક. 


કીને 


“૧૦ પ કલ્યાણમચી 


“ પૂણુ રાધા, એટલુ બધુ' તે શું છે? બન્યું છે શું, તે તું મને 
સમજાવીતે કહીશ ? ” ા - જ 
“ હેત, મારી જીભ જ ઊપડતી નથી. મે' એક ભૂલ કરી છે ' 
તેનાં ફળ ભોગડું છું. રાતધ્વિસ એની એ જ ઉપાધિ છે. ચિતા 
તો મને કોરી ખાય છે. નજ્નણે આજે જ છભ કરડીને મરી જણ. ” 

“પણુ શ્મેટલું બધુ' છે શું ? મારાથી છુપાવીશ ? હું તતે સદદ 
કરવા પ્રયત્ત કરીશ, સને તારી વાત તો કર્‌. ” 

“પહેલાં કોલ--વયન આપ તો વાત કરું. ક્રોઈ પણુ જીવતા 
છવને કદી પણુ ન કહેવાતું અને કાસ કરી આપવાનું, એમ ખે કેલ 
આપવાના છે. ” 

“ મારા ઉપર વિશ્વાસ હોય તે વાત કર. બાજી કોલ તે નહિ 
આપુ, પણુ કાસ કરી આપવાની ડોશિરા કરીશ. ” 

રાધા જરા વાર ચૂપ રહી વિચારમાં પડી, એતું મન ગૂંચવાતું 
ણતુ'* છીભ ઊપડતી નહેતી. છેવટે એણું મત «ઢ કયું ને તે ખોલી: 

“ જે બહેત મેના ! જગતમાં ભૂલે ઘણાં ફરે છે. એ ભૂલ 
પુસ્ષા। કરે તો ડ”ઈ નહિ, પણુ સ્રીઓ કરૈ તો એમને તો! ૭૧તાં જ 
સરવાનું થાય છે. આપણી સ્ત્રીઓનું લોહી હકક ગણાય છે. એક જ 
ભૂલ થતાં સઘળે1 સસાર ખરાખે ચટી શય છે. સારા નસીબમાં 
પણુ એક એવી ભૂલ થઈ ગઈ છે. હવે એને સાટે ઘણી પસ્તાઉ છુ 
પણુ ણવે મોઢામાંથી થૂકેલુ' તે કેમ ગળાય ? કાઈ ન્નલિમના હાથમાં 
સપડાચેલી સાછલીના જેવી મારી દયાજનક સ્થિતિ થઇ પડી છે. ” 
રાધાની આંખમાંથી ખેતર બોર જેવડાં આંસુએ પડવા માંડ્યાં, 
મેનાએ પોતાના પાલવથી એ આંસુએ લછચાં. 

“૨1 વાર પછી રાધાએ કરી આગળ ચલાવ્યું. 

“ અમારી પાડાશસાં વિસતજ મહેતેો] રહેતા હતા. ગે ભલા 
અને સારા વેપારી હતા. ગામમાં આબર્દાર કહેવાતા હતા, એમને। 

છે1કરો છેલભાઈ રૂપાળા અને મોજીલે। હતો. એ સરસ રેશમી 
_ ખમીશ, બંગાળી ધોતી, ઉપર કોટ અને સાથે ભરતવાળી રોપી 
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પહેરતો, માથુ' તો એળેલુ' જ હૉય, રૂમાલ ઉપર અત્તર છાંટેલુ' 
હોમ અને ચુકાખતું ફૂલ છાતીએ રાખેલું જ હેય. એ છેલબટાઉ 
હતો. બાપે પરણાવ્યે! હતો. પણુ, બાયડી જરા શ્યામ હોવાથી એ 
બે।લાવતે। તહેતો. ગામની છોકરીએને લાલચમાં કસાવતો હતે. 
એને! બાપ બૈસાદાર હતો. એટલે એ ફ્કઝડ થઇઇતે કફ્રતો ને ગામની 
રૂપાળી છોકરીએ ઉપર ખરાબ નન્ટર નાખતો હતો, તેમજ એસની 
પાછળ જૈસા પણુ બગાડતે। હતો. એની એ રેવ હજી ચાલુ છે. ધણાં- 
નાં ધર એ રાક્ષસે ભાંગ્યાં છે. મારું પણુ એણું જ ભાંગ્યું. પરમાત્મા 
આવા નરાધમે।ને શા માટે જીવતા રાખતો હશે ? એમને સખત સન્ન - 
શા સાટે નહિ કરાવતો! હોય ?” રાધાએ દાંત પીસ્યા. , 

“ પછી ખહેત શું થયું? વાત ફર એટ્લે ખબર પડે.” 

“વાત તે શી કરૂં મારું કપાળ? મારા તો! દિવસ ઊઘ્થા કરે 
ગમે રાંડનાની નજર મારા ઉપર પડી. તું તો નણે છે કે હું દેખા- 
વડી છું. હ' નાતપણુથી પહેરવાએઢવાની શોખીન હતી. છેલભાઇની 
અતે અમારી અગાસી સામસામી હતી. એ સને કયારેક એકલી 
અગાસીમાં ન્નેતો, એટલે ખોટા ચેનથાળા કરતે! હતે. હ' એના 
તરક જેતી પણુ નહિ. અ'ધારાયાં એક દિવસ હુ' એના ઘર પાસેથી 
પસાર થઈ. એણુ મારી પડખે ચાલીને મારા હાથમાં ઊંચી ન્નતની 
અત્તરની શીશી સૂઝી દીધી. મે' અક્કલ વગરનીએ શીશી તરત ફે'ઝી 
દીધી નહિ. ખીજી વખત લાગ નેપને એ'શૈ ખીજી ન્નતના અત્તરની 
શીશી મને આપી. છું શું કરૂં છુ' તેને વિચાર પણુ કર્યા વગર મે' એ 
પૃણુ ભોળપણ્‌માં રાખી લીધી. એમ પાંચસાત વાર એણે ચીનને મને 
મે।કલી હતી. લોભમાં પડીને ૬ એ લેતી હતી. પછી ગતી એક 
ચિઠ્ઠી મને સળી. મે' જવાબ આપ્યો! નહિ. ,બીજી આવી, ત્રીક્ઝ 
આવી શમ આવ્યા «7 ફરી. ત્યારે મને શુ' ચે થયુ કે મે' એતે 
જવાબ આપ્યો. પછી તે ચિઠ્ટીઓની પરપરા ચાલી. તેમાં મે' પણુ 
એના પ્રત્યે પ્રેસ જહહેર_કર્ચો: પરતુ એની છેલ્લી ચિઠ્ઠી મારા ખીસા- 
માં રહી ગધ હતી. હ તે ફાડી નાખતાં જૂકી ગઈ. સારી માતાએ 
એ લૂગડુ ધોવા કાઢયુ' તેમાં ચિટ્ટી મળી. બધી વાતની શને 
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“સારી માતાએ મતે જરા પણુ દેપકૉ આપ્યો નહિ. તે મને-જમા- 
હીને-એકાંતમાં તેડી ગઇ. એણું બધી હષીકત પૂછી. સે' કાને હાથ દીધા. 
સાતાએ સને ચિઠ્ઠી બતાવી. એટલે સારે બધુ” કખૂક્ષ કરી દેવું પડયું. 
સારી માતાએ સતે જરાયે કેર વચન કલાં નહિ. એણે મતે સમ- 
જાવીને દાખલાદલીલ આપીને આ કામ ડેવું નિ'પથ અતે ખરાબ 
હતુ” તે સમજાવ્યું: “ દીકરી ! અ આભર, પ્રતિદા, નારીત્વ, 
“ધર્મ, સર્યાદા, સ'યમ ખેવાં હેય તે નટ આ માગે .જમ છે. દીકરીની 
ન્તતને તો કૈટલુ'થે સ'ભાળવાનુ” છે. અમારાં પૂ્વજન્મનાં પુણ્ય આડાં 
આવ્યાં કે વું ઘણી ખરાબ સ્થિતિસાંથી બચી ગઈ છે.' ગએ વિચા- 
રૃતાં પણુ મને કમકમાં આવે છે. મારી માતા દરરે।૦૪ અર્ધા કલાક 
સને તેની પાસે બેસાડી સાવિત્રી, સીતા, અનસૂયા, અરુંધતી વગેરે 
સતીઓ1તી વાર્તાએ કહેતી. મતે પણુ એ ક્ષણિક નિખ'ળતા માટે 
પોતાના ઉપર તિરસ્કાર આવ્યે, હું બચી ગઈ હતી, તે માટે મે' 
પરમાત્માને પાડ 'માન્ચે।. 

“ સારા પિતાને કહી સારી માતાએ સને ગોરધનદાસ શેટતા 
સત્ર વેરે પરણાવી દીધી. હું' મારા પતિ અતે સસરાથી પ્રસન્ન છું. 
સને સૌ વાતે આનદ “છે. પરંતુ કોણુ જાણે કયાંથીયે આ દુશ્મન 
છેલભાઈ ન્નગી ઊઠચૉ., મારી માતા ગઈ સાલ ગુજરી ગયાં ત્યાર 
પછી છું સાસરે રહેવા આધી છુ'. સતે સપણ સુખ છે, થેડા 
દિવસો ઉપર સને આખા ગામની ઉતાર જેવી કજુડી મળી હતી. 
એણુ છેલભાઈ તરક્થી મને પપાનગીમાં સ'દેશો કલો છે. એ પાપિયા- 
ની હુછી સારા ઉપર નજર છે. મને એ વશ થવા કહે છે. નહિ તે। 
અધા કાગળે સારા સસરાતે બતાવવા કહે છે. આ રીતે સ સારો 
ક્જેતે] કરવા તેયાર થયે] છે. સારે હવે વિવ ષોળીને પીધા વગર 
છૂટકો નથી. ” 

“પણુ સાંરી બહેન ! તુ' આ વાત તારા ધણીને કહી દે ને? 
“એ પોતે બધો બ'દોખસ્ત કરો લેશે.” 

“.એ વાત સું કહી? એમ તે] વહાલસોયા છે પણુ ખાપની 


ખે સખીએ। ૧૭ 


પેડે ભારે આકળા છે. આખરૂતો સવાલ છે. જીવસટાસટતી વાત 
છે. સારી ભૂલ કેઈ રીતે માક કરે તેમ નથી, ૬ સમતે ખર્‌ાબર 
એળખુ' છુ", એટલે માટીની આશા નથી. ” 

“તારી સાસુ પાસે વાત કરે તો કેમ? ગોૌરીકાઝી તને 
મદદ ન કરે ?” 

“ ખહેત ! તુ' મારી સાસુને એળખતી નથી ? એમના પેટમાં 
તો કાઈ દિવસ વાત રડે # નહિ. ૦૪૨ વારમાં પાત્ર જયા વગર 
એ તો ખછી નાખે એવાં છે. ” પી 

“ ત્યારે તે” હવે શે! ઉપાય વિચારી રાખ્યો છે ?” 

“ છેલ્ષભાઇની વહુ વસ'ત સાથે તારે અને" મારે બહેનપણાં છે. 
વસ'ત ભેળી, લાંખી અછલ વગરની ગસાર જેવી છે. મે' એને 
કલાવી કલાવીને છેલભાઈ પોતાના કાગળે। ડયાં મૃકે છે તે પૂછી લીધું 
છે. છેલભાઈ એ મતે પણુ એક કાગળમાં એવે પસારે। લખ્ચો। હતો. 
તક નજપાતીઝ બનાવટતી ઈન્ક્રિતરી છે. તેમાં એ કાગળે! રાખે છે. 
ગની ચાવી ખે છે. એક ચાવી વસ'તે આગળ ચોરીને છુપાવી દીધી હતી. 
સે' એતી પાસેથી તે કઢાવીને લઇ લીધી છે, હવે ઝપટ એના ઘરમાંથી 
શય કાગળે લઈ આવે તો તો સરસ લાગ છે. વસ'ત હુવે પતિતે 
ત્યાં જ રહે છે. ”” 

“તું પોતે જેમ જતી નથી ? એક દિવસ વસ'તતે મળી આવ 
ને તારું કામ થઇ, જશે, હમણાં વસ“તતાં સાસુસસરા પણુ જત્રાએ 
ગયાં છે. લાગ સારે છે. ”” 

“હું એ ઘરમાં પગ મૂકં' એ, ન ખની શકે તેવી વાત છે. મે” 
ત્યાં ન જ જવાના સેગ'દ ખાધા છે. મારામાં એટલી ધીરનટ અતે 
હિમત પણુ નથી. વળી લોકલાજથી ડરીને એ ઘરમાં હું પગ પણુ 
મૃકતી નથી, તેથી જ તારા ઉપર સારી નજર પડી છે. ” 

“પણુ એસ તે ઝેસ ખને? હું હોળીનું નાળિચેર શા 
સાટે બનું ?”” 


. “તેતે, આજે બાર વરસ થયાં આપણે એકખીન્નને બહેને કહી- 
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ને ખોક્ષાવીએ છીએ. એકબીશ્નથી કાંઈ | છાનુ' રાખ્યું- તથી, ખહેને 
કર્તાં પણુ આપણે ખસેને। સ્તેહ ગાઢો છે. અ સિવાય તારી ખહે- 
નનું જવન બચાવવુ', એ તને ગમતું નથી ? ન્નેખમ છે, પણુ ન્નેખમ 
વગર્‌ કયું' કાસ થાય છે? આ સિવાય ખીજી -એક સાત વરસ ઉપર્‌- 
ની વાત યાદ આપું' ? તું અને હું બન્ને નવા વર્સને દ્િવિસે નદીએ 
નાહવા ગયાં હતાં. તારે પગ લપસ્યો. સને તરતાં આવડવું હતું. 
તને તરતાં આવડતું નહોતું. સે તરીને તારે ચોટલે! પકડી લીધે 
હતો ને તને તાણીને કિનારે ખે'ચી લાવી હતી. તે દિવસે “તારે 
પાડ કે!૪ દ્વિસ ભૂલીશ નહિ.' એ પ્રમાણે તે સને કચ હતું. ' થવે 
પાડ ઉતારવાને। વખત આવ્યે1 એટલે મે” ક ખે।લાવી છે.”” 


“હું વચન તો નથી આપતી, પણુ તે” કેવી ચોજતા ઘડી છે, 
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તે તો કહે. 
સિમ ક 
“ જે, છેલભાષ્તને ઘેર એનાં માતપિતા નથી. હવે એણું વસ'- 
તતે બોલાવીને ઘરમાં રાખી છે. માત્ર પ ક એક તેર ઘર- 
માં રહે છે. આસાંથી નોકર નીચે કામ કરે છે. તું વસ'તને લઇને 
એના ઓરડામાં જજે. ત્યાં નાની કાળા જાની ચિત્રામણુવાળી 
ન્ળપાનીઝ ઉસ્કોતરી પડી છે. એતે ખોલીને તારા ડાખા ણાયતુ' 
ખાનું ખોલી એમાંથી કાગળૉ લઇતે ચાલી આવજે. એ ખાતાની 
વાત પણુ વસ'તે મને કહી છે. માત્ર છ કાગળ છે ત્તે જ લઈ લેજે. 
કામ તદ્‌ન સહેલુ' છે. અતે પરમાત્માની કૃપાથી જલદીથી પતી 
જશે, બહેન ! મારો જીવ ઊગરશે. છેલભાઈ દુકાને જાય છે. ” 


“મને ચાવી આપ, હું વચન નથી આપતી, પરતુ વિચારી 
ન્તેઇશ ને અનુકૂળતા મળશે. તો હું મારાર્થી બનતું બધું નટ ફરીશ 
તેની ખાતરી રાખજે. ”” 

“ખ્હેત 1 મને હવે નિરાંત થ'. તે” મને પ આપ્યુ* 
છે. મતે આશાને! ઉદય થયે। છે. વું ચિ'તા ન કર. પરમાત્મા સૌ 
સારૂં કરરે. હું હવે ર“ લઇરિ, ઘણુ। વખત ઈ પો.” " 

' મેના- પોતાને ધેર્‌ આવી, એ ખૂબ વિચારમાં પડી ગઈ, એણે. 


ખુ સખીઓ ર કૃ 


આ કામ સ'બ'ધી વિચાર કરી નતેચો. એને કામમાં ઘણું જેખસ - 
લાગ્યુ. પારકે ધેર જઇ એના એારડામાંની પેટી ખોલવી શ કાંઈ 
એછી હિમતનુ' કામ નહોતું, પણુ તે અસાધારણુ હિ'મતવાળી 
ખાળા હતી. એને! પિતા રામલાલ પોલીસમાં ડેપ્યુટી સુત્રિન્ટેન્ડન્ટ 
હતો. રામલાલતી હિમત, બણારવટિયાએતી સામે થવાની- છાતી 
અને ખહાદુરી બતાવવાના પ્રસંગો હજી પણુ પોલીસની તોંધમાં 
હતા. એને ખે વખત સેનાના પોલીસ ચાંદ મળ્યા હતા. એ પ'કા- 
ચેલે! અધિકારી હતે. એને હથિયારે।તેો ઉપયોગ પણુ સરસ આવડતો 
હુતે।, નોની મેતા અતે મદતલ્ાલની માતા યુવાવસ્થામાં મરણુ પામી 
હતી. આથી બ'ને બાળકો'રામલાલ સાથે જ રહેતાં હતાં, ઘણી વપ્મત 
પિતા સરકયુટ ઉપર સરકારી” કામની મુસ્રાકરીએ નીકળતા ત્યારે 
ખાળકે। પણુ સાથે જ જતાં હતાં. બહાદુર પિતા બાળકાતે બહાદુરીની 
વાતો સ'ભળાવતેો. એક શ્ર સિપાઇનાં બાળકોને જે રીતે ઉછેરાય, 
તે રીતે પોતાનાં બાળકોને તે તાલીમ આપતે। હતે।, કેમ્પજવતતા ભયે, 
સ્ખડપદટ્ટી, હાડમારીએ અતે સહનશક્તિ આ સવે આ બાળકોએ * 
%ળવ્યાં હતાં. નાતી સેનાને હથિયારે।તે ઉપયોગ પણુ થેોડાઘષોા 
આવડતો હતે! ર કિ 

રામથાલે ખીજે વિવાણ કર્ચો નહિ. સૈતાતે એણે મેટ્રિક સુધી 
ભણાવી. મદતલાક્ષનને ભણુવા માટે એણે લ'ડન મો।કલ્યે. મદનલાલ 
એક્સકડી યુનિવસિષીમાં ગ્રેજ્યુએટ થયે. પછી એણે ડોકટરી 
લાઈન લીધી. તે ઊચી પરીક્ષામાં પસાર થયે1. લડતમાં એક સાદી, 
સુશીલ અને લદ કેળની. યુવતી સાથે પ્રેમમાં પટ્યૉ, ત્યાં વિવાક કરી 
વિલાયતના એક ગામડામાં પ્રેફિટિસ કરતો હતે. એને હિંદ આવવું, 
ગમતું નહોતુ“. એ દરમ્યાનમાં «૮ પિતા એક બહાર્વટ્યા સાથેની 
ઝપાઝપીમાં ધાયલ થયા. છ મહિને હોસ્પિટલમાં એમણું અ નશ્ચર 
“દહ છોખો, મદનલાલ હિંદ આવ્યો જ નહિ. 

સેનાને! રામલાલે વિવાઢ કર્ચોયોં હતો, સુઅનલાલ મિલમાલેક 
હતા. એમના ત્રીશ્ન પુત્ર રમણુ સાથે મેનાતા વિવાહ થયા હતા. 
ર્મણુલાલ મૅટ્રિક પાસ થયે। હતે. તે હવે પિતાની મિલમાં કામ શીખતો 


ય્‌ ઃ કલંધાણમચી 


ને ખેોકષાવીએ છીએ. એકબીન્નથી કાંઈ છાનું' રાખ્યુ નથી. ખહેતે 
કરતાં પણુ આપણુ બસેને। સ્નેહ ગાઢો છે. આ સિવાય તારી ખહે- 
નનું જવન ખચાવવુ', એ' તને ગમતું નથી ? નનેખમ છે. પણુ ન્નેખમ ' 
વગર કયુ કામ થાય છે? આ સિવાય ખીજી -એક સાત વરસ ઉપર 
તી વાત યાદ આપું? તું અને હું બન્ને નવા વર્સને દિવસે નદીએ 

નાહવા ગયાં હતાં. તારે પગ લપસ્થે. મને તરતાં આવડતું હતું. 

તને તરતાં આવડતું નહોતું. સે તરીને તારે ચોટલો પકડી લીધે 

હતો] ને તને તાણીને કિનારે પ લાવી હતી. તે ઘિવિસે “તારે 

પાડ કે।ઇ દિવસ ભૂલીશ નાહિ.' એ પ્રમાણે તે મતે કહ્યું હતું. 'છવે 

પાડ ઉતારવાનો વખત આવ્યો એટલે મે તતે ખોલાવી છે.” 


“ હું વચન તતા નથી આપતી, પણુ તે તે' કેવી ચે।જના ઘડી છે, 
તે તો કહે. ” 
“ને, છેલભાઇને થેર એનાં માતપિતા નથી. હવે એણે વસ'- 
તને બોલાવીને ઘરમાં રાખી છે. માત્ર વસ'ત અને એક તે।કર્‌ ઘર 
માં રહે છે. આમાંથી નોકર નીચે કામ કરે છે. તું વસ'તતે લપ્તે 
એના ઓરડામાં જજે. ત્યાં નાની કાળા રગની ચિત્રામણુવાળી 
જાપાનીઝ અર્કોતરી પડી છે. એતે "ખોલીને તારા ડાબા છાથતુ 
ખાતુ ખોલ્ષી એમાંથી -કાગળૉ લતે ચાલી આવજે. એ. ખાનાની 
વાત પણુ વસ'તે મતે કહી છે. માત્ર છ કાગળ છે -તે # લઈ લેજે. 
કોમ તદ્‌ન સહેલુ છે. અને પરમાત્માની કૃપાથી જલદીથી પતી 
જશે, ખહેન ! મારે! જીવ ઊગરરે, છેલભાઈ દુકાને જાય છે. ” 


“મને'ચાવી આપ. હું વચન નથી આપતી, પરતુ વિચારી 
જઇશ ને અતુફળતા મળશે તે! હું મારાથી બનતું બધું ” કરીશ 
તેની ખાતરી રાખજે, ” 

“ ખૂહેન | મને હવે નિરાંત થા. તે" મને જીવતદાન આપ્યુ' 
છે. સને આશાતે। ઉદય થયે। છે. તું ચિ'તા ન કર, પરમાત્મા સૌ 
સારૂં કરશે. હું હવે રન લઈરે. ઘણુ! વખત થઈ ગયે. ” ા 

' મેના- પોતાને ધેર આવી, એ ખૂબ વિચારમાં પડી ગઈ. એણે 


ખે સ'ખીએ। ર ૧૫ 


આ કામ સ'બ'ધી વિચાર કરી નયે. એને કામમાં ઘણું જખમ - 
લાગ્યુ. પારકે ધેર જઇ એના એરડાસાંની પેટી ખોલવી એ કાંઈ 
એઈછી હિમતનુ' કામ નહોતું. પણુ તે અસાધારણુ હિ'મતવાળી 
ખાળા હતી. એને! પિતા રામલાકષ પેકીસમાં ડેપ્યુટી સુપ્રિન્ટેન્ડન્ટ 
હતી, રામલાલતી હિમત, બહાર્વટિયાઓની સામે થવાની- છાતી 
અતે ખહાદુરી બતાવવાના પ્રસગે હૃ પણુ પોલીસની નોંધમાં 
હતા, એને ખે વખત સેનાના પોલીસ ચાંદ મળ્યા હતા.-એ પ'ફા- 
મેલે! અધિકારી હતો. એને હથિયારોનો ઉપયોગ પણુ સરસ આવડતો 
હતે1।. નાની મેના અને મદતકાલની માતા યુવાવસ્થામાં મરણુ પામી 
છતી. આર્થી બ'નતે બાળકા'રામલાલ સાથે જ રહેતાં હતાં. ઘણી વખત 
પિતા સર્કયુટ 0૫૨ સરકારી” કામની સુસાકરીએ નીકળતા ત્યારે 
બાળકો પણુ સાથે જ જતાં હતાં, બહાદુર પિતા બાળકોતે બહાદુરીની 
વાતે! સ'ભળાવતે।. એક શરા ક્તિપાઇનાં બાળકોને જે રીતે ઉછેરાય,' 
તે રીતે પોતાનાં બાળકોને તે તાલી આપતે। હતે।. કેમ્પજીવનના ભયે, 
રખડપદ્દી, હાડમારીએ' અને સહનશક્તિ આ સવે ત ખાળકેોએ * 
જૂળવ્યાં હતાં, તાતી સેનાને હથિયારોનો ઉપયોગ પણુ થોડોધણે। 
આવડતો હતો. 

રામલાલે બીજે વિવાહ કર્યો નહિ. મેનાને એણે પેક સુધા 
ભણાવી. મદ દનલાલને ભણુવા માટે એણે લ'ડન મોકલ્યો. મદનલાલ 
ઓક્સક્ડ યુનિવસિટીમાં ચેન્યુએટ થયે. પછી એશે ડોકટરી 
હાઈનઃ લીધી. તે ઊચી પરીક્ષામાં પસાર્‌ થચે।. લ'ડનમાં એફ સાદી, 
સુશીલ અને ભદ્ર ળની. યુવતી સાથે પ્રેમમાં પશ્ય. ત્યાં વિવાછુ કરી 
વિક્ષાયતના એક ગામડામાં પ્રેક્ટિસ કરતો હતે. * એને હિર આવવું, 
ગમતું નહોતુ, એ દરમ્યાતમાં જ પિતા એક ખણાર્વટિયા સાથેની 
ઝપાઝપીમાં ઘાયલ થયા, છ મહિને હોસ્પિટલમાં એમણું અ નશ્ચર 
દહ છોક, મદનલાલ હિંદ આવ્યે જ નહિ. 

સેનાને! રામલાલે વિતવાઠ ક્ષો હતે. સુમનલાલ સિલમાલેક 
હુતા, એમના ત્રીજ્ન પુત્ર રશ્રણુ સાથે મેનાતા વિવાહ થયા હતા. 
ર્મણુલાલ મૅટ્રિક પાસ થચે। હતો. તે હવે પિતાની મિલમાં કામ શીખતો 
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હતે. મે સાધારણુ વિંચારવાન હતે. બહુ છુદ્ધિમાન 
પણુ નહિ, તેમ ણુદ્દિ વગરતે! પણુ નહેતોા. શરીરે ભરેલે પણુ 
સહેજ ટ્ર'કા દેખાવના હતો. એના હદયમાં હેત હતું. પોતાના 
કુ'ટુ'બીજને। પ્રત્યે સદ્ભાવ હતો. પત્ની પ્રત્યે પ્રેમ હતો. સાતાપિતા- 
નોં આન્ઞાપાલક પુત્ર હતો. પત્તીમાં જે દતા અને ધૈર્ય હતાં તેટલાં 
.પતિમાં નજેતાં. પરતુ સાધારણુ પુસ્પોથી સહેજ ચડે એવા ગુણ એ 
ધરાવતો! હતો. આધુનિક યુવક હોવા છતાં, ધનવાન છતાં એનામાં એક જ 
વ્યસન હતુ. એ માત્ર સિગારેટ પીવાને શોખીન હતો. એતી ચામડી- 
નો ₹ગ ગૌર્‌ અને ચળકતો! હતો. રમણુલાલને વર્તમાનપત્રો વાંચવાતે। 
શે।ખ હતો. શારીરિક કસરતે। અથવા રમતગમતેો। એને પણુ ખણ. પસદ 
નહોતી. ડચારેક સિનેમા જેતા. પરતુ દરરોજ ચારપાંચ માઈલ 
સાયકલ ઉપર્‌ કરી આવવાતે। શેખ એતે તાનપણુથી જ હતો. એતી 
ત'દુર્સ્તી સામાન્ય પ્રેકારતી હતી. 


સેના શક્તિશાળી બાળા હતી. તે હિંમતવાન, ૬&નિશ્ચયી, તીત્ર- 
ખુદ્ધિવાળીં અને કામ પાછળ એકાત્રતાના ગુણુ ધરાવતી હતી, એ 
. શરીરે સીધા સો।ટા જેવી--નહિ પાતળી તે નહિ જાડી એવી હતી. 
એતી ચામડી સહેજ શ્યામ વર્ણુની હતી; પરતુ આંખો ભવ્ય અતે 
આકર્ષક હતી. મોઢા ઉપર સખ્તાઈ અતે હેદ્ય દયાળુ હતુ". મેતા 
મૅટ્રિક થઇ હતી, એને વાચનનો ભારે શેખ હતો. રાત્રે પુસ્તક 
વગર એને ઊ'ધ આવતી નહિ. એના વાચનના વિવયે1 ગુજરાતી 
અને અ'ગ્રેજી પુસ્તકોમાં જીવનચરિત્રો, આરેગ્ય, ઇતિહાસ વગેરેનાં 
હતાં. કચારેક સારી તવૃલ્રકથાએ। પણુ ગમતો હતી. ભર્યાભાદર ધર્‌- 
માં નાતી વહુતે સમય મળે નહિ. પર'તુ ગમે તેસ સમય મેળવીને 
એ વાંચી લેતી હતી. એનો બીજે શેખ વ્યાયામનો હતો. મોય 
કટુ ભમાં ઘરકામતે ખુશીથી- સ્વીકારી લ એ એતે વ્યાયામનો શેખ 
પૂરે! પાડતી હતી. 


૨ : મેતાતા સસરા 


“તું સુમન શેઠના દીકરાની વહુ મૈતા છે ? અ ઘરમાં તું શા 
માટે આવી છે?” 

“ સારી સખીના કાગળે લેવા આવી છુ. ” 

“હુ સમજ્યો, મારી પેટીમાંથી ચેરી કરવા આવી છે, કે 

“તા, એક અન્યાય ફરનારતા હાથમાંથી ન્યાયતે! માગ' લેવાય 
તે માટે આવી છું.” 

“ર્‌ાધાતા કાગળે આ પેટીમાંથી કાઢી લીધા, ખરું ને?” 

“ જેતા હતા તેને મળશે, તેતે માટે જ લીધા છે. ” 

“પણુ ળું આખાદ સપડાઇ છે ! ” 

“વી રીતે સપડાઈ છું ? ” 

“ આ ઓશડાતાં બારણાં મે' બ'ધ' કર્યા' છે. તું' કયાંથી જઇ 
શીશ? તુ' મારા કબજામાં આવી છે. ”. 

“ ખાંડ ખાએ છે। છેલભાદ, મારી નજીક તો આવે।, તમારાં 
અગે અગ ઇળવાં બતાવી દઈશ. તમે મને એળખે। છો! ?” 

“ એમ છે કે વાર ? એતે! પણુ ઉપાય છે. પણુ અંહી'થી 
આમરભેર્‌ છટકી શષીશ નહિ, માત્ર એક જ ઉપાય છે. મતે તાખે 
થઇ જા. તારી જતતે મારા કબજમાં સોંપો દે. નહિ તો મારા 
જેવા કોઈ ખરાબ નથી. ” 

“મેના હસી પડી. અરે વાહ રે તમારી ભૂંડાઈ” તે બારણુ 
ખે્‌|લવ] ગઇ. 
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“તારે સ્વાદ ચાખવે। હેય તો સારી ના નથી. છું ન્ણુ' છુ 
કૈ તુ' સહેજે માનવાની નથી. મારી એક વાત સાંભળ. ” 

“શું છે? ન્‍લદી કરે.” 

“હુ તતે અહી' ડદ રાખી શજીશ. સારે નોક ર મારા એક 
૪શારાથી જ તારા સસરા અને સાતિના આખરદારેતે તેડી અહી” 
ઊભા કરશે. તુ' એક “૮ એરડામાં મારી સાથે એકાંતમાં મળશેઃ તા 
તારી શી આબર્‌ વધશે ? વિચાર કરી નને. મને છ'છેડવાસાં સાર 
છે કે પ્રસ કરવામાં ? આ ઓરડાના દરવાજા એક યુક્તિથી બ'ધ 
થાય છે. અન્નણ્યાથી એ ખોલી શકાતા નથી. જે ખેલી નને.” 

મેનાએ મજખૂત દરવાન ખોક્ષવા પ્રયત્ન કર્યો. રહુ સધ્‌ળતા 
મળી નહિ. 

“તારે સાટે મારી મહેરબાની મેળવવા વગર અને મને ખુશી 
કર્યા વગર્‌ બીજે કે!ઇ ઉપાય નથી. સારે પ્રેસ કેટલે કીમતી છે 
તે તને પાછળથી જણાશે, એ જેટલે આનદદાયક છે તેટલે1 ૦૪ 
સનકામનાઃ પૃણુ' કરનારે છે. ”* 

ગેના ચનમાં મૂ'ઝાઈઃ તેણે આસપાસ ન૦૮૨ કરી, છેલભાણતી 
ચાંદીની મડવાળી લાકડી એના ન્નેવાસાં . આવી. એણે જલદી 
ઉપાડીને છેલભાઇ#ને સારવા ઉગામી. પરતુ છેલભાઈ કૂદકો સારીને 
ખીજ ઓરડામાં દોડી ગયો અને બારણાં બ'ધ કરી દીધાં, 

મેના બરાબર ચૂ'ઝાઇ હતી. આમાંથી આખરૂભેર બહાર કે 
નીકળવું તે એને વિચાર થઈ પક્યૉ. રાધાનાં કાગળિયાં લેવા એ 
આવી હતી. વસ'તને એણે, ખૂબ પ્રસન્ન કરીને પોતાને અતુકૂળ 
બનાવી "લીધી. વસ'તને લઇને એ એની સાથે છેલભાપ્રના ઓરડામાં 
ગઈ હતી. વસ'ત નીચે ચાઢ બનાવવા ગઈ. ક 

મેનાને નેપ્ત્તી તક મળી ગઈ. પોતાની પાસેની ચાવીથી એણે 
પેટી ખોલી દીધી, અ'દરથી કાગળે! શોધી કાઢયા. પોતાના ખીસામાં 
એ કાગળો સેરવી દીધા. પેરી ભધ કરીને પાછી વળી પોતાને 
સ્થાને ખેસવા જય છે, ત્યાં તો એણે છેલભાઇને સામે ઊભેલે। ન્નેચે।, 


ક 
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છેલભાઇએ ધીમેથી બહાર નીકળવાનું બારણુ' બધ કયુ”. ત્યાર પછી 
મેના સાથેની તેની વાતચીત ઉપર્‌ આપેલી છે. 

સેના પોતાના ઉપરતે। ભય સમજી. એણે ખારીનાં ખારણાં ખોલી 
રસ્તા ઉપર્‌ નેયુ, મે।ટો રાહદારીને રસ્તો હતો. બારીએ માં મન્ટખૂત 
લે।ઢાતા સળિયા લગાક્યા હતા. ત્યાંથી પણુ બહાર નીકળવાને। માગ” 
નહેતે।, બધા દરવાત્ત પાકા સાગના સજ્ખૂત હતા. કચાંયથી પણુ 
ખહાર નીકળી શકાય તેમ નહોતુ. સેનાએ બહુ ખારીકાઇઈથી નીકળી 
જવાતે। વિચાર ક્ચેય, ધણુ ક્યાંચે એને રસ્તો મળ્યો નહિ. બહાર 
રસ્તા ઉપર્‌ પસાર થનાર અજાણ્યા સાણસે।ને બોલાવવાથી ફ'ઈ 
અથ સરે તેમ નહેતો. તે ચૂપચાપ ખેસી ગઈટ ન્ેડેના ઓરડામાં 
છેલભાધના ટેલિફોનની ટનટનાટ કરતી ધ'ટડી વાગ્યા કરતી ણતી. 

થોડા “સમયમાં મેનાએ રસ્તા ઉપર થડા _માણુસેને આવતા 
જેયા, એણું પોતાનાં સાસરિયાંતા સાણુસો જયાં. તીચે માણુસોનું 
રાછુ' ભેગુ' થઈ ગયુ. છેલભાઈને માણુસ પ'દરવીસ જણાઓને 
ઉપર તેડી આવ્યો. તરત જ છેલભાઈ એ ઓગચિ'તા પોતાના એરડાનું 
ખારણ' ખોલી મેતાના ઓરડામાં આવીને બારણું ઉઘાડી નાખ્યુ, 
મેતા એક બાજી ઊભી હતી, છેલભાઈ સામે ઊભો હતો, આ દશ્ય 
આવનારાઓગે. નેયું. ત્યાં ૮ બોલલાબોલી અતે ગાળાગાળી થઈ 
પડી. પરતુ છેલભાઇનાં ઘણા માણુસે। હોવાથી મારામારી થળ ર્નાહે, 
સેના લાગ મળતાં છટકીને સાસરે ચાલી ગઇ. 

મેનાના સસરા સુમતલાલ મિલસાલેક હતા. આખરદાર ગ્રહસ્થ 


* હતા, જ્ઞાતિની શેઠાઈ પેઢીદર્પેઠી ઊતરી આવી હતી. એમને 


પોતાની ફેલીનતા અને સોટા ઘર માટે અભિમાન હું. જ્ઞાતિમાં 
એમના વિચારો જૂતા જમાનાના ગણાતા હતા. સુમનલાલ અ'ચેજી 
થોડું ભુલા હતા. પરતુ પોતાના કાસધ'ધામાં ભારે ખ'ીલા અને 
ઉદ્યોગી પુસ્ષ છતા. મિલ પણુ એમણે જતે જ બ'ધાવી તેયાર કરી 
“શતી. પોતાના ધ'ધામાં ખૂબ મશગૂલ હતા. ધમે ચુસ્ત “ૈષ્ણુવ અતે 
જૂના આચારવિચારના અનુયાયી હતા, વિધવાવિવાહ, સ્પર્શાસ્પર્શ 
વગેરે સ'બ'ધી એમના વિચારે સનાતતી ગણાતા હતા, એમને 
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જરા ધર્મનો ઘમંડ પણુ હતો, ક'ઈક ઉતાવળા પણુ ગણાતા હતા. 
પાકા સનાતની આચારવિચાર ચાટે એમનો કીતિલ્વજ કરકતો હતો. 
એમનાં પત્તી આત'દીબાઈ શાંત, સુશીલ, વ્યવહાર્દક્ષ પણુ 
કકિ ધમ'ેલાં હતાં. આન'દીબાદની ણુદ્દિ તીત્ર હતી. પરતુ તેના 
ઉપર ધાર્નિકતાનું ઘાટું પડ છતું. આથી કયારેક સસ્કારેતે આ 
ધ્રાસિકતા જડ પણુ બનાવી દેવી હતી. આખી ત્તાતિસાં આન'દીખાઈ 
વ્યવહારમાં બહુ જ પ્રવીણુ ગણાતાં હતાં, વ્યવફારતી બાબતમાં કોઈ 
સક્ષાહ પૂછવા આવે તો આગળનાં અનેક દણાંતો આપી એ ગ્રશ્વની 
ઝીણુવટથી છણાવ2 કરતાં હતાં. સ્તાતિમાં એસના જ્ઞાન સાટે વડીલ 
સ્રીવ્ગમાં ખૂખ આદર હતો. એક તેમની શાસ્ત્રી-પુરાણીના જેટલી 
પ્રતિદ્ઠા હતી. ગસે એવે વ્યવહારપક્ષને] ગૂંચવાડો આન'દીખાઈની 
સહ્મ ખુદ્ધિ ઉકેલી દેતી હતી. હવેલીપ'થના બધા વ્યવહારો એ અતિ 
સદ્મતાથી ન્નણુતાં હતાં, શ્રીદ્ાકોરજની નિતનિત પૂન્નની વિધિએ। પણુ 
એમની આંગળીને રેરવે હતી. ઉત્સવે।, પર્વૌ અને વૈષ્ણુવ સ'પ્રદાયનાં 
ત્રતો સ'બ'ધી. પણુ એએ। ખારીક સાન ધરાવતાં હતાં. પોતાના ત્રણુ 
પુત્રોના મોટા કટુ બને બહું જ સસનણુ અને ચતુરાધધી રાખી 
આદર્શ કુટુ'બ તરીકે એળખાવતાં હતાં. તેએ "ખરેખર ભલાં હતાં. 
સુમનલાલ્ષને મે।ટો પુત્ર સાધુભાઈ મેટ્રિક થચે1 હતો. જગતમાં 
જેને' ડાલો કહી શકાય તેવી ન્નતનુ' એનુ ઘડતર્‌ હતું. ઘણું ગળણેં * 
ગાળીને પાણી પીવું તેત આગળપાછળતા સચેગેા વિચારીને વાત 
કરવી, એ એતો ખાસ ગુણ્‌ હતો. એ કદી પણુ ઉતાવળ કરતો 
હે, શાંતિથી વિચારીને બેકકઘષતો હતે. ખે શખ્દ ખોલવાને ડેકાણે 
એક શખ્દ ખોથી એછાખેોલા તરીકે એણે નાસતા સેળવી હતી. 
પિતાની સિલનો] એ મૅનેજર હતો. ધ'ધામાં સરગૂક્ હતો. એની 
પત્ની લજ્ઞિતા ત્રણુ દીકરાની “માતા હતી. ઉતાવળી, કેંધી અતે જરા- 
વાર્સાં આકળી થઈ «તી. પાછી શાંત થતાં પણુ વાર લાગતી 
નહિ. દિલની ભોળી અને ભલી હતી. પરતુ પહેલે તડાકે- હમેશાં ૧ 
કકશ અતે કઠોર વચન કાઢતી હતી. છ'છેડાય તો નાગણુ બનતી. 
સ્રમજવીયરાવી સાસુ એની સ્રાવી પોતાના હાથમાં રાખતાં હતાં, 
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ખીજે પુત્ર ધતવ'ત એ'જિનિયરતી સેકન્ડ કલાસની પરીક્ષા 
પાસ કરી આવ્યો! હતે1. પોતાની સિલમાં એ'જિનિયર હતે।, પોતાની 
સિલ, સાંજે સિતેમા અને રાત્રે કલપ એ એનાં ત્રણુ તીથ'સ્થળે 
હતાં. એને નાતન્નતનો ભેદ નહેતો. એટલે કુટુએના આચારેતેા 
ધતવ'ત મે[ટે! ઘાતક હતો. ખાપાજછી તે એને બહું જ થેડુ' બોલા- 
વતા હતા. કયારેક કેઈ સ્પર્શાસ્પશના દોધ સાટે કૂકમાં અગત 
એવાં વિશેષણુ।નો પિતા સારક્તે એને સરપાવ પણુ મળતે। હતે! 
સ'સારમાં એ ઝાઝું માથુ' મારતે! નહિ. એની સ્ત્રી સાલતી જેને “ મી'હી ' 
કહેવાય છે તેવા સ્‍વભાવતી સ્ત્રી હતી. તે પોતાનું કામ 'કાટી લેવામાં 
ચાલાક હતી. સ્વાર્થ" સાટે ચતુરાઈભરેલી લુચ્ચાઈ -એને આવડતી હતી. 
“પોતે નિદૌષ રહીને લલિતા ઉપર બરાબર સવે અપયશને। ટોપલે। ઢોળી 
દેતાં એને આવડતે। હતે।. સાસુને વહાલી થવા માટે ચાહીચૂગલીને। 
ઉગચોગ પણુ કરતી હતી. સાસુ ખધાતી કિ'સભત સમજતી . હતી, 
સ'સારના નાવને ચલાવવા જેલો જેઈએ તેવો તે સૌને ઉપયોગ 
“કરતી હતી. 
ઘરમાં નાનાં નાનાં બાળખચ્ચાં પુષ્કળ હતાં, એમને સાટે ખે 
ગાડીએ પણુ હતી. સ્કૂલે મૂકવા, ફરવા તેડી નવા, દર્શને જવા વગેરે 
કામો -માટે ગાડીઓ વપરાવતી હતી. શહેરમાં કૅટુંબ માટે રહેવાનું 
ઘર્‌ બહુ સગવડભરેલુ' હતું. વૈષ્ણુવ કુટુંબ હતું, છતાં સ્વચ્છતા અને 
આરિગ્યની ૬ણ બરાબર સચવાતી નહિ, ઘરમાં ફર્નિચર-રાચરચીલું 
પણુ છીચતી હતું. છતાં તે બરાબર સ્વગ્છ રખાતું નહિં, રસે।ઇયે! 
અને ખે તે।ફરેા હતા. ગાડીવાળો અને એક દાસી પણુ હતાં. પરતુ 
ધરના સ'સ્કારા જ્નૂના ધોરણુ ઉપર હતા. આધુનિકતા પહેરવેશ" અને 
રૃખાવમાં કેટલેક દરજ્જે આવી હતી. પરતુ વડીલે! જૂતે ચીલે ચાલતા 
હોવાથી દેખાવ “મેરે છતાં સ'સ્કારિતા ઓછી હતી. સાહિત્ય, સ'ગીત, 
,લલિત કળાઓ1નું વાતાવરણુ નહોતું. વિઘાની રસિકતા ત્યાં તહેતી. 
વચેટ વહુ હારમોનિયમ જાણુતી પરતુ તે ફિલ્મી સ'ગીતઃ પૂરતું હતું. 
. આ ધરમાં સ્રીએને! દરજ્જે પુસ્ષ કરતાં નીચો! હતે1. સ્‍્ત્રી- 
એને પેતાતાં ખાળગચ્ચાંઓના ઉછેરમાં, ગૃહકાર્યમાં અને દર્શન 
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તથા સામાજિક કાર્યોમાં સમય જતો હતે1. સ્ત્રીમ'ડળમાં ભાગ 
લેવાતો કે કોઈ સ'સ્કૃતિતી હિલચાલમાં ભાગ લેવાના પ્રસ'ગોને। 
કચારેય પણુ લાભ, લેવાતો નહિ, સ્્રીએ એ માગે જય એવી વડીલ- 
ની ઇચ્છા નહેતી- થુવકે। આધુનિકતામાં બહાર મહાકષતા છતાં પણ 
પોતાની સ્ત્રીએ માટે એ દ્વારો ખોલવાની હિમત એ એમનામાં નહેતી. 
સ્્રીએ ખાળડેો ઉત્પન કરનારાં ય'ત્રૉ હતી. પોતાના ઘરતી અ'દર 
ગાંધાઈ રહેતી હતી. માત્ર દેવદર્શને કે સામાન્ક કાર્યો સાટે બહાર 
જઈ શક્તી હતી. ઘરમાં સરવે યુવતીએ। ભણેલી હતી. પરતુ પુસ્ત- 
જ્ઞાતી દુનિયા આ ઘરમાં નહોતી એટલે બધુ" કટાઈ જવું હતું- 


આવા ઘરમાં છેલ્લા પદર સાસ થયાં મેના પરણીતે આવી 
હતી. એ સ્વત'ત્ર વાતાવરણમાંથી આવી હતી. એના પિતાંએ એને સારી ' 
મર્યાદિત સ્વત'ત્રતા આપી હતી. એતું પરણ્યા પહેલાંનું” જીવન 
સ્વત'ત્ર હતુ'. સખીઓ હતી; સ'ગીત હતું, વાચન હતું, સ્્રીમડળેમાં 
અગ્રગણ્યં ભાગ લેલે।, સ્ત્રી-સાસિકોમાં લેખો સોકલવા, કચારેક 
ભાષણેઃ આપવાં, નિબધેની હેરીકાધમાં ઊતરવું, કચારેક સ્કૂલનાં 
નાટકેસાં પ કચારેક સેળાવડાઓતે। પ્રબંધ ક રવે।, યુવતી સ્વય' 
સેવિકા તરી ક કરવું--આવાં આવાં કામે।માં સોળ વરસની ઉમર 
પસાર થઈ ન સત્તરમા વષે” એણે જીદા જ વાતાવરણમાં પ્રવેશ 
કપ. મેના ઉદોગશીલ હતી. એના સ્વભાવને. પ્રનૃત્તિ ન્ને/તી હતી. 
સસરાના ઘરમાં આવ્યા પછી બાળકોનાં કપડાં સીવવાં, આળક્રાને 
શિક્ષણમાં સહકાર આપવે1, સાસુજને ટઢાકેરસેવાના પદાર્થો તૈયાર 
કરી આપવા, ખબાળક્ઠા માટે ગ'છઠાક ગૂ'થવાં, સૌ વહુને માટે 
ફેશનેબલ કોરો ભરી આપવી, છુલસીના છેડેનાં ફૂ'ડાં ઊછેરવાં, ઘરને ” 
સ્વચ્છ રાખવાની દેખરેખ રાખવી; એવાં એવાં અનેક કામો એ 
પોતાના હૈયાઉકેલથી કરતી હતી. વડીલને ચાટે એણે એક ઊનનુ' 
ગ'જકાક ગૂંથી આપ્યું હતુ. સાસુજ સાટે સુંદર ગરમ પોલકુ' 
ખનાવી આપ્યું હતું. બાળકોને નવરાવવાં, કપડાં પહેરાવવાં, એમની 
ચીજને સ'ભાળી રાખવી, એ કામે! પણુ નાની કાકીનાં હતાં. સેનાએ 
પોતાને અનેર નાનાં નાનાં કામોમાં પૃબ ઉપયોગી બનાવી દીધી હતી. 
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સુમનલાલનું' ધર ધનવાત, પ્રતિદ્ટાવાન અને સનજન ગણાતુ' 
હતું. સુમતલાલ સમહાજનમાં "સારી પ્રતિષ્ટા ધરાવતા હતા. હાથના 
પણુ ઉદાર હતા. દરેક ધાર્મિ”ક પ્રવૃત્તિમાં સારી રીતે પૈસે! આપતા 
હતા. એમના રાત્યદારી વિચારે! ઉદારમતવાદી હતા. ઉદારમત- 
વાદી મ'ડળમાં પૈસા પણુઃ આપત! હતા. કૉંગ્રેસ તરક ભાવ તહેતે 
તેમ અભાવ પણુ નહેતે।. મહાત્માજી તરફ દેખીતી અવગણુના ખત।- 
વતા નહિ, પરતુ ધાર્મિક વિચારો સબધી એમને! ઉઘાડી વિરેધ 
હતે,, તેમાં પણુ હરિજતેને મહાત્માજુએ જે માથે ચડાવ્યા છે તે 
માટેન્તેસને બહું લાગી આવતુ હતું. માધુભાઈ પોતાના વેડ તરફથી 
મ્યુતિસિપાલિટીમાં સભ્ય તરીકે ઊભા રહા હતા. તેએ ચૂ'ટાઈ પણુ 
ગયા હતા. આ વરસ મિલે! માટે તેછતુ' હતું. સુમતલાલ સારુ 
કમાયા હતા. એમને હવે ખીજ મિલ બનાવવાની લેઠ લાગી હતી. 
-૫૨તુ માધુભાઈ આ સસય અનુકૂળ ગણુતા નહોતા. એમતી સલાણુ 

% તેજતા સમયમાં' સિલ લેવી નહિ. પણુ જ્યારે ખૂબ સ'દી 
પ્રવર્તતી હેય ત્યારે જ સિલ 'ખરીદ કરવી. માધુભાઈ વડીલને સમ- 
જવી લેતા હતા. 


ન સાધુભાધ્ને પણુ પોતાની મિલને વહીવટ ધો ચિ'તા- 
જનક પ્રશ્ન હતો. મજૂરોને પ્રશ્ન ભારે કઠિતિ અને સમશ્યાઓથી 
ભષેલે હતે. સુમનલાકષ સજૂરાતે મહેનતાણા સિવાય ખીજી કેઈ પણુ 
સગવડ આપવા રાછી નહેતા. મજૂરોને ભથ્થાં કે સારી ચાલેોની 
સગવડ આપવા રાજી નહેતા. માધુભાઈ પણુ ઉદાર વિચારના નહેતા 
. એમ છતાં બહારનું વાતાવરણુ સમજી શકતા હતા. સમયતે એ ળખીને 
તેએ “વા તેવી પીઠ દેતા હતા. 


૩ » લ્યૅક્તા 


જુઠુખની સભા મળી છતી, વડીલ, માતુશ્રી અતે માધુભાઇ 
'એમ ત્રણુ સભાસદો પરસ્પર વિચાર્‌ ચલાવતા હતા, આ કટુબથી 
હીણુપતતે। ભય'કર ખે.મ્બગેળેા એમના સ'સારમાં ગભડીતે કહ્યો 
રતે, આથી એમતી પ્રેતિદઠા અતે સન્માન ઘવાયાં હતાં, નાતજ્નતમોં 
જે ઊ'ચી આભર છતી, તે ભૉંયભેગી થઇ ગપ હતી. આખી જ્ઞાતિમાં, 
એળખીતાએમાં, અરે, આખા શહેરતી જતતામાં એક જ વાત થતી 
હતી. લોકોને આ સતાતતી ફેટ બતી વાત રસમય શીતે ચચરપતાં 
' આત'૬ આવતે હતે, આત દીબાઈ આજે દર્શને પણુ ગયાં નહેતાં, 
ખણાર તીકળાય તેમ હતું જ નહિ, કાતમાંથી ફીડા ખરે તેવી વાતો 
ચાલતી હતી. પ 
“સારે એ વહુ ત જઇએ,” સુમતલાલે મ'ગળાચરણુ કર્યું. 
“ખાપા, તમે ધીરજ તો રાખો. આપણે વિચાર કરીએ તેમાં 
'શુ' ખેડુ છે !” -માધુભાઈ એ કક્ષું. 
“'“ગઞમાં વિચાર શું કરવાતો છે ? તજરે!નજર આળરૂ ઉપર 
' ઘા થયેલે। નેયે!.” 
“તમે જરા ધીરજ તો શાખે,, આપણે વાતચીત તો! ફરીએ,” 
આત'ીખાપએ કહ્યુ, 
“ખા, દેખાવ તો ખરાબ હતો, હવે આપણે વતે પૂછી જરા 
ઊંડા ઊતરીએ તો કેમ ?” 


“હા માધુ, ખેક્લાવીએ તેમાં કાંઈ જ ખે[ટુ' તથી. પર'તું તારા 


લ્ધક્તા ફ્્ષપં 
બા।પાતે તસ્દી આપવી નહિ. એશને સ્વભોવં આખાબેલે! છે. એટલે 
તડ ને ક્ડ કરી નાખગે; ” ુ 

 થઇ*બાપા, અમને વહુને બોલાવવાની પરવાનગી આપરે ? અગે 
તમારી સ'મતિ વગર કેઈ પણુ ન્નતછું' પગછું નહિ ભરીએ. પાકી 
તપાસ કરવાની ૦૪૨૨ તે તસને પણુ લાગતી છરે ૮” 

“જેમ તસારી મરછી, ધણ એ વહુ હવે આપણા ઘરને યોગ્ય 
રહ નથી. #$ 

ખ્‌ાપા પોતાની ગેઠકમાં' ચાલયા ગયાં, સાસુએ મેનાતે બે।લાવી. 
આ ઘરમાં લાન કાઢવાને! રિવાજ ક વહુ માથું નીચુ રાખીને 
સાસુની પાસે ખેડી. 

“વહુ! ને તારી માતાપનથી.' હું જ તારી- માતા છું. કાંઈ _ 
છુપાવતી નહિ. જે બન્યું હોય તે સાચેસાચુ' કહી દે. માધુ, તું 
સાલ્યો ન્ન. ખોલવું ' ત્યારે આવજે.” ટટસ 

માધુભાઈ ચાક્યા ગધા. 

“ખોલ, વહુ ! હવે જે ક'૪ તારે. કહેવું હોય તે કહેજે... હુ 
સાંભળવા તેયાર છું. તૂં શા સાટે એવા ખરાબ માણુસને ધેર 
ગઈ હતી ? ” 

“માતુથી ! કેટલીક વખત કેટલાક સ'યોગેો।. માણુસને અન્નણ્યે 
ડેકાણેં અને અચેગ્ય સ્થળે પણુ -મોકલે છે. મને પણુ સ'યોગોએ ત્યાં 

સોકલી હતી.” 

“એ સગો શું હતા ?” મીઠાશધી સાસુએ પૃછયુ. 

“ઝએ સ'ચોગા મારે માટે નહોતા, કોકના ઉપર ઉપકાર કરવા 
સાટેના હતા, પરતું એ વાત ખીત્નની ખાનગી હોવાથી હં ખુલ્લી 
કરી શકતી નથી.” 

“પભ સને એકલીને કહેતાં તને વાંધો હોય જ નહિ, તું નભે 
છે કેહ છલકાઈ જઈશ નહિ.” 

“એની મને પાકી ખાતરી છે. પણુ હું તે કદી પણુ કહી શકીશ 

ક્ષ્ડ ી ર પુ 
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નહિ, એ વિષયમાં મારું મન ૬ઢ છે. સારે ત્યાં જવાની કરજ પડી. 
એ દુજ્ે એનો અયોગ્ય લાભ લેવાતી તક શોધી. હું એની સામે થઇ. 
એ મતે પૂરીને ખીજ્ન નેડેના ઓરડામાં ચાલ્યો ગયો. એણે ર્લિ- 
ફોનથી પોતાના માણુસેોતે ફફડી સસરાછી અતે ખીત્તઓને ત્યાં આ 
ભવાડૅ। ્નેવા ખોલાવી સ'ગાવ્યા. સને ત્યાંથી નાસી છૂટવાનો! કોઈ 
ઉપાય સળ્યો નહિ, એટલે હું ત્યાં પુરાઇ રહી હતી. પરતુ છું કાઈ 
રીતે તેની ઇચ્છાને તાખે થાઉં તેમ નહેતું.”” 

“ પણુ વહુ, જગત તો. સાબિતી માગશે ને ? ” 

“સારી પાસે સાબિતી નથી. મારા વચન ઉપર નને વિશ્વાસ 
હોય તો સાબિતીતી ૦૪રર પણુ નથી. છતાં બીજ સાબિતી હું શી 
આપી શક ?” 

“ સારી પાસે બધી વાત ખુથ્ા શિયા કહે તો કે!ઇ રસ્તો પણુ 
નીકળે. પડેલાં તું એ ધેર શા માટે ગઈ હતી, તે પણુ ચે.ખ્ખું' કરતી 
નથી. એટલે સારા સનનું સમાધાન થાય તો «/ છું સવેષ્નું સસાધોત 
કરી શકુ. આ તે] બારીક અને જીવનની સોટામાં સટી તક છે. એને 
જતી કરવામાં ડહાપણુ નથી. છ ી 

“ફહુ પણુ સમજી શકુ' છું. પરતુ ખીશ્ન પણુ આ વાતમાં 
* સ'ડાવાય છે. તેમની ગુપ્ત વાર્તા હ કઇ રીતે પ્રગટ કરી શકુ નહિ. 
ટલે મતે ક્ષમા કરે।.” ર 

“મારે કયાં ક્ષસા કરવાને! સવાલ્ષ છે ? આ તે। કટુ'બનતી આખર્‌- 
નો સવાલ છે. એમાં સ્પણતા અને શુદ્ધ હેદય જેઈ એ.” 

“ાતુશ્રી! આ સિવાય મારે ક'ઈ ઉમેરવાનું નથી. હ કઈ 
વધારે કહી શક' તેમ નથી.””” 

“ અસારે માથે મોડું ધર્મસ'કટ આવી પડયું છે. વહું જેવી 
વહુ ઉપર અપવાદ આવ્યે। છે. તે અપવાદ દૂર કરવામાં તું અમને 
સદદ આપતી નથી.” 

“ “લે[કોના અપવાદને કારણુ છે. છતાં મારી પોતાની ખાતરી 
જે મજૂર થતી હોય તો હ' નિરપરાધી છું. પરતુ તે મ'જૂર ન 


દ 
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શાય ઘેોણ મ'જૂર કરાવવા જેટલું દખાણું પણુ ઊં કરતી - નથી. સતે 
લાકાપવાદનો ડર નથી, ભવિષ્યને પણુ ડર નથી. ચારા હેદયતે। ડર 
છે. પરછુ આ સમચે તો હ સારા અ'તઃકરણુ પાસે નિર્દીય છું.* 
એટલે જે કાંઈ પરિણામ આવે તે ભોગવી લેવા સાટે તૈયાર છું. ” 

“આમ નહિ ચાલે, તારે અમને કક મદદ કરવી પડરો.'” 

“ શી સદદ આપ સાગેોા છે ?” ? 

“ખ્‌ધી વાત મતે એકલીને કહી દે.” 

“ પારકી વાત ઉ તમને કદાચ કહું' તો પણુ તમારે સસરાજી 
અતે જેઠજને કહેવી જ પડશે. એક કાનથી ખીજે કાને ન્નય તો 
કથારેય પણુ ખાનગી રહી શક્યુ છે ? છુ ડ્રોઈના કારણુસર એ ધેર' 
ગઈ હેતી. કારણુ પણુ પ્રરું થયું. પરતુ એ દુષ્ટે તાગડે! રચી સારી 
પ્રતિટટાતે નખમાં નાખી. કોઈની ચુસ વાત છુપાવ્યા સિવાય ખીજી 
બધી હકીકત કહેવામાં સને વાંધો નથી. શા સાટે ગઈ હતી, તે ૬ 
કહેવા માગતી નથી.” 

“સળ «૪ ન બતાવે અને શાખાએ ખતાવે તેમાં શ્વે કાયદો? 
સાંકળને। સુખ્ય અ'કોાડે તે! ખૂટે છે.” 

* માતુશ્રી, હવે આ વાતમાં માલ નથી. ને ઘરતી વહતા 
વચન ઉપર વિશ્વાસ હેય તે] તમે તેવો તિણુય કરી થકે છે. તહિ 
તો ગમે તેવે! નિણુચ કરી શકે છે. સારું હદય શુદ્ધ છે એટલે પર- 
માત્મા સને તે માગદશક થશે. સતે કોઈ વાતને અદેશે। તથી.” 

સાતુથ્રીએ માણુભાઈ ને બોલાવ્યા, વઉંતી બધી વાત કહી. વહુ 
ત્યાં શા સાટે ગઈ હતી, તેતું સાચું કારણુ તે ખુલ્લું કરતી નથી. ગોળ 
ગોળ વાતો કરે છે એસ બધી વાત કરી, 

“જુએ બેટા, તમારી સાથે બોલવાની ટેવ તથી. પર'તુ આવા 
ધર્મસ'કટ સસચે છુ તમતે નાતી બહેન ગણીતે વિન'તી કરૂં છું. 
અમારા હાથ સજખૂત કરે. જગત પાસે છાતી કાઢી ચાલવાની તક 
અમને આપે. કૂટુ'બની પ્રતિદામાં તમારે! પણુ ભાગ છે, આ ભાગને 
તમે સાર્થક કરે, એવી મારી પ્રચ્છા છે,” 
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“ વડીલશ્રી ! તમાંરા સ્નેહને હું નણું છું. પરતું પારકી પ્રતિદા, 
શત્ય અતે વચનથી ઉ' બ'ધાયેલી છું. એટલે મારી પ્રતિદાને ભોગે 
પણુ હ' વિશેષ ખુલાસો આપી શકતી નથી.” 

સ'સારમાં પ્રવેશે કરતી એક થુવતીની પ્રતિષ્ઠાનો પ્રશ્ન એ એને * 
મન કેવો ગ'ભીર હોઈ શકે તે હ' સમજ શકે છું. પરતુ તે સવેને 
વિચાર કર્યા પછી પણુ તું કોઈ રીતે આ વિષય ઉપર્‌ વધારે અજ- 
વાછીું નાખી શકવા સ્વત'ત્ર નથી.” . ી 

હુવે વધારે પુછપરછ કરવી નિરથક સમેજને વહુતે જવાની 
2૦ આપી. ા 

બપોરના નિદ્દા લઇ વડીલ ઊડ્યા એટલે કરી કુટુંબની ધારા- 
સભા મળી. સવે વાત ત્યાં કરીથી ચર્ચાઇ. વડીલને1 મત વહુને ફાઢી 
મૂકવાનો થચે1. માધુભાઇનેો! મત થેડે સમય હજી રાહ “્તેવાને 
હતો. આતન'દીમાનો મત વહતે પોતાની સાથે ચાર માસ તીથ'યાત્રા 
કરવા સે।કલવાતે। 'થયે1. સૌના મતે જીદાજીદા થયા. 

“સ વહુ આપણા ધરને યોગ્ય નથી. એતે ર્ન આપી દે. 
સારા દીકરાને એકસે। ને એક કન્યા મંળશે. શા માટે ખીન્ન વિચાર 
કરે] છે] ?'' વડીલે ભાંગરે। વાઢ્યૉ.. 

“વછહું જેવી વહુતે એમ કાઢી સુકાય નહિ. એમાં આપણી 
શોભા નથી,” આત'દીબાઇએ : કહ્યુ. 

“ખપૃણુ એણે કેવું ફૂરું કાસ કેરી આપણી લાજ ગુમાવી. છે 
તેનું ક' નહિ?” 

“ખહારથી દખાવ સારો તથી. પણુ વહુ દેોવિત હોય એવું હું 
સાનતી નથી. સાધુ તારે! શે અભિપ્રાય છે. ?'* * 

“આ તરક કે તે તરક કોઈ ખાતરીલાયક પુરાવી નથી. 
ખહારનેો દેખાવ લોકનિ'દા જેવો થયો છે. એટલે સ'ભારીને કઇ 
પગલું લેવું જ્નેઇઇએ. ” 

. *હું તે! આવી વહતે સારી પ્રતિષ્ઠા ઉપર કાણાં થાપવા કશ 
નહિ વડીલે ક'ટાળીને કહ્યુ. 


ત્યકતા .- રહ 


છેવટે ત્રણું ય જણુ એકમત ઉપર આવ્યાં. વહુને હમણાં પિયેર 
મોકલી દૈવી, ચાર માસ પછી શું કરવું તેતી ફરી અ કરીને નક્કી 
કરવુ. વહુનાં માબાપ નથી. પણુ બાપના વૃ ફાકા છે. ઘરતું ઘર'છે 
મિલના રેર્‌। છે. એટલે કઈ વાંધો આવશે નહિ. 

સાધુભાઈ અતે એતી માતુશ્રીની એક જ ગાંડ હતી. ચાર સાસ” 
પછી વણુતે ઘેર તેડાવી લેવી. માત્ર સુમનરાયની જિદ્દ ક્ઞામે એમને 
અત્યારે નમતું આપવું પડયું હતું. પાછળથી ૬ૃદ્દને સસન્નવી લેવાની 
એમને પાથી ખાતરી ઇતી. હમણાં વાત ઠંડી પાડવી હતી. 

આન'દીબાઈ વહતી કિ'મત સમજતાં હતાં. એમણું રમણુ* 
લાલને એકાંતમાં ખોલાવ્યે. બધી વાતે વિસ્તારીને કઠી. રમણુલાલને 
જે ફેટુંબપશ્વિદે ઠરાવ કર્યો હતો તે પણુ જણાવ્યો, હમણાં ચાર 
સાસ સુધી પિયર મોકલવાની વાત કરી. 

“ખા, હું એ વાત માનતો તથી. તારી વહતી નિદૈયતાતી 
મને પાષી ખાતરી છે છે. ”” 

“ભાઇ, હું પણુ નણું છું. પણુ આપણે હમણાં આ વાત 
ટાદી પડવા આ જઇએ. લોકો હમણાં તાન્ને ઘા છે એટલે વાતો 
કર્‌ છે, દંડુ' થશે, એટલે કરીથી તેડાવી લઇશેં. '” ક 

“બા, લેકાપવાદ તો સીતાજી જેવાં ઉપર પણુ થયે! હતો. 
તેથી જગન્માતાને આપણે દોવિત માનીએ છીએ ? સને આ વાત 
અતુકૂળ નથી. ” 

“ભગવાન રામચ'દ્રે પણુ સીતાજતે વનવાસ -આપ્યે! હતે. 
આપણે પણુ વહુતે શ્રાર માસતા વનવાસ આપીશું. તેમાં તું તારે 
વહતે મળવું હૈય તો ખુશ્ષીથી મળવા જજે. સારી ના તથી.” 

“ શ્રીરામચ“્રે ભૂલ કરી તે। આપણુ પણુ એવી ભૂલ કરીશું ?”” 

“ખેટા, ભગવાન ભૂલ કરે જ નહિ. તારે એવી વાત ન કરવી 
નઈ એ.” દયાળું માતાએ પુત્રને વાર્યો. 

પતિપત્ની ભેગાં થયાં. આખી રાત્રિ વાતો ચાલી. પતિતે પણુ 
.મેતાએ સાચી વાત કહી નહિ, છતાં સેના પતિન] પ્રેસ સહિત એને 


કઠ ર કલ્યાણુસચી 


પિચેર્‌ ગ, ઘરમાં અ! વાતતી ચર્ચા વડીલોએ ફરવા દીધી નહિ, 
ગામમાં પ્રણુ થોડા દિવિસોમાં' એ વાત જૂતી થઈ ભુલાવા લાગી. 

હેરિલાલકાકા ઉ*સરે ૮૦ શિયાળા જેઈ આવ્યા હતા. એ 
વિધુર હતા. છેલ્લાં ૪૦ વરસે! સુધી એએ રામલાલની સાથે જ 
રહ્યા હતા, બ'તે બાળકે। હરિકાકાતા હાથમાં ઊછર્યાં' હતાં. હરિકાકા 
જર ભોળા અને સાદાસીધા માણુસ હતા. એસણે મ્યુનિસિપાલિટીમાં 
નાનપણુથી વીસ રૂપિયાના પગારે બિલે। ઉધરાવવાનું કાસ વીસેક વરસ / 
કયું” હતું. તેમાં પગારં વધીને ૨૧ રૃપિયા પણુ થચે। નહોતો. રાસ્‌- 
લાલની પદવી વધી એટલે એણે કાકાને ઘરે ખેસાક્યા. કાકાતાં કાકી 
તો ક્ચારનાંમે પરલે।ક સિધાવી ગયાં હતાં. આથી ખાવાતું, કપડાં 
અને ખીજું ખચ રામલાલ આપતા છતા. હરિકોકા બતે વખત 
ભાંગનો લેઢો પીતા અને લહેર્સાં આવી અલકસલકતી વાતે 
ઢંગધડા વગરતી કરતા હતા. તેસાં પણુ રામાયણુતી વાત એમને 
મોઢે હતી. અનેક વાર્‌ સીતાનું હરણુ અને ર્‌ાવણુનું' મરણુ 
વાતમાં રસ લાવી હરિકાકા વણુવતા હતા. એમની વડતૃતાતે એ 
એક જ વિષય હતે. “હાં કાકા, પછી રાવણું સીતાજીનું કેસ હરણુ 
કયુ” ?. એટલી સૂચના મળતાં કાકાની વાતતે। પ્રવાહ ધોધખ'ધ વહેવા 
લાગતો. રામલાલના મરણુ પછી કાકા એકલા આ રોટા ધરમાં રહેતા 
હતા. નીચે દુકાનોનું' ભાડું આવતું અને રામલાલના શેરેતી પેદાશ 
આવતી. આ સવેતી વ્યવસ્થા મેના કરતી હતી. કાકાની રસે।ઈ ' 
સારું એક બાઈ રાખી હતી. તે રોટલા કરી જતી. તેને સાસિક પાંચ 
રૂપિયા મેના આપતી હતી. ર 

સેનાએ પિતાના ઘરમાં આવીને વાસ કયો. એણે કાકાને ખબર 
આપી કે પોતે થોડા દિવસ અહી રહેશે. 

“હા દીકરી, જેસ સીતાજી રાવણને ત્યાં રહ્યાં હતાં તેમ ખરૂ- 
તે?” કાકા ખડખડ હસી પકયા. 


જ : મેતા જ્ઞાનમાર્ગે 


મેતાતે આ મેટા ઘરમાં એકલું ગમ્યું નહિ. બહાર તીકળવા 
જેવું કે કોઈની સોબતમાં જવા જેવા સ'ચોગા નહોતા, એ પોતે 
લેના અપવાદથી ડરતી નડોતી, પરતુ ખાસ કરી લેકે આંગળા 
ચીંધે એવી નક્ટાઈમાં રખડવું પણુ એતે પસ'દ નહે]તુ'. તેમ ઘરમાં 
ભરાઈ. રહીને પડદામાં રહેવું એ પણુ એતે ગમતું નહોતું, કાંય 
જવાય *એવે।નતે। સવાલ નહેતો, ઘર્‌ આખે! દિવસ તે રાત ખાવા 
પાય એવે। સભવ હતે. મેનાએ ક'ઈકે વિચાર કચ અતે એક દ્વિસ 
એ ભાડાતી ગાડી કરી સાખરમતી આશ્યમમાં ગઈ. 


એણું આશ્રમના ઝોક કાયકર્તાને કહ્યુઃ “મારે સણાત્માછને 
મળવુ' છે. ”" 


“ ફાર્યકર્તા મેતાતે પહાદેવભાઇવી પાસે લઈ ગયા. 
“કહે। બાઈ! કેમ આવ્યાં છો ?” 
““મારે આશ્રશ્નયાં રહેવું છે. હું અહી'ની તાલીમ લેવા ઇચ્છું છુ, ” 
“ તમારી એળખાણુ આપશે ? ” 
“મેતાએ પોતાતુ, સસરાનું ને પિતાનાં. તાલે. આખાં, મ 
“છાપામાં કાંઈ તમારે"વિષે આવેલુ હતું ખજ ?” ી 
“હા, હું તકતા છું, મારે આશ્રમજવતની તાલીમ લેવી છે.” 
“તમે બેસો, હું મહાત્માજ પાસે વાત કરી સ'મતિ મેળવી 
આવું, ” 
મહાત્માજતે મળી સહા શિ પાછા આવ્યા, “ તમે ભલે. 
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નિ 
*૯- 
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આશ્રમમાં રહો. હસણાં એક માસ તમને આશ્રમમાં અજસાયશ 
તરીકે રાખીએ છીએ. આશ્રમને અને તમને ખનેને અતુકૂળ આવ્યે 
એક સાસની સુદત વધારી શકાશે. અ શરત અતુકૂળ હેય તો તમે 
ભલે આશ્રમમાં ગૌશાળાવિભાગસાં ખુશીથી કામ કર્‌.” 

મેના તાં આવી ને રહી. અમ ખન્નર્માંથી થોડી ખાદીની 
સાડીએ। અને વસ્ત્રો લાવી હતી. એતી એરડી એને મતાવવામાં આવી. 
સેનાએ પોતાનાં કપડાં ત્યાં મૂડ્યાં. 

આશ્રમતું જીવત તપોામય છતું. મીઠામર્ચા વગરનો] ખોરાક 
"ખાવાને। હતે. પોતાની શક્તિ પ્રમાણે મહેનત કરવાની હતી. મેના 
સવારના વહેલી ઊઠીને.પ્રા્થ્નામાં ભાગ લેતી હતી. પછી ગૌશાળામાં 
જઇ ગૌશાળા વાળીઝૂડીને સાફ કરતી હતી. શૌચસ્તાન પતાવ્યા 
પછી એ રસોડામાં જઇ રસોઈમાં સદદ કરતી. એને કામ વહાકષું 
હેતું, આશ્રસવાસીએ નાં કામો એ કરી આપતી. રૂટિયો પણુ નિય- 
સિત કાંતતી હતી. એનું સૂતર બઉ ઝીણું નીકળતું હતું. મેનાનો 
સહકાર આશ્રમવાસીએ। વચ્ચે આદર પામ્યો. સૌની સાથે એ માધુય- 
ભરેલે। વર્તાવ રાખતી છતી. તે %ાઈ ને કોઈ રીતે તો' સૌને ઉપ- 
ચોાગી થઈ પડી. ગૌશાળાનું શતું કામ સ્વચ્છ અને સુધડ હતું. એ 
કુર્સદના વખતમાં ચહાત્માજીનાં પુસ્તકો વાંચતી- હતી અને અભ્યાસ- 
માં ભગવદ્‌ ગીતા લીધી હતી, ન્યાં ન સમન્નય ત્યાં ખીજ અનુ- 
ભવી ખહેનો તેને સમન્નવતી હતી, કયારેક સહાદ્વભાષ્ને_ અથવા 
ખીન્નઓને પણુ પૂછી લેતી હતી. ' 

મણાત્સાજતી ચકોર આંખે એની કદર કરી લીધી. એ આંખ. 
સૌને માપી લેતી, એક માસ પછી મહાત્માછીએ એતે બોાલાવીતે કલુ: 

“સેના, તમારી હકીકત હું સાંભળવા પચ્છું છું.” 

“ખાપુજી,- એમાં સુખ્ય ભાગ બીજની સાલિષ્ઠીનો છે. તેની 
પ્રરેવાનગી વગર્‌ મારાથી એ કેમ કહેવાય ?'” - 

“વારુ, એ ભાગ છોડીને બાફીને! કહે.” 

“જગતમાં સૌ પેતાતી નિંદૌષત] ઠસાવે છે. હું પણુ.તેવો। કોઈ 
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ગ્રયત્ત કરતી .હેઉ' એવી અસર ઊપજે તે કરતાં હ સૌન રાખુ તે 
યોગ્ય નથી ? ” ી 

“હું જૂડુ'સાચુ' પારખી શકીશ, મને કહે.” 

મેનતાએ પોતાતે શે તિસિત્તે છેલભાઇતે ઘેર જવું પડયું હતું તે 
ક ક્યું” નહિ, પણુ કેઈ મિત્રના કામ માટે જવું પડયું, યાથી વાત 

ફે કરીને કહી બતાવી, . 

“તમારો એક માસ પૂરે! થયે! છે. હવે વધારે રહેવું છે? ” 

“ખાપુજી! જે આપ આનજ્તા આપે તે! રહું.” 

“ તમને અહીં ગમે છે ? ” 

“સારે કામ નઇ એ છીએ. સતને શતાવીને અતુકૂળ ' બતાવ- 
વાતું' કાસ સને કરવું ગમે છે, મનતે તાલીમ - આપવાની કવાયત 
મને ગમે છે.” 

“વારુ તમે હવે રસોડામાં કામ કરજે.” 

..મેના નમસ્કાર કરીને ગઈ એ રસોડામાં કામ કરવા લાગી. 
ત્યાં એણે બધી બહેતે! કરતાં વધારે કાસ કરવા માંડયું. એણે રસે।- 
ડામાં વિશેષ સુવ્યવસ્થા કરી ખતાવી. સૌને વિશેષ પ્રમાણમાં સષ- 
કાર આપવા માંષ્રો. સઢાત્માજથી માંડીને સૌ એના કાર્ય પ્રત્મે 
“પક્ષપાત ખતાવત।- થયા. ચારેક માસ પછી સેનાએ સહાત્સાજીતી પાઞે 
મુલાકાતતી માગણી કરી. તેને। સ્વીકાર થયે।. 

“ખાપુછી, સારે એક ભાઈ છે. તે વિલઞાયતમાં રહૈ છે. તે મડમ 
પરણ્યા છે, આ દેશમાં છેલ્લાં દશ વરસ થયાં આવ્યા નથી. છું એમની 
પાસે જવા ઇચ્છું છું. એમની સ'મતિ-મળી ગઈ છે. ” 

“ઝઅહી' અતુફૂળ ન પડયું ? ” 

“સારે બે કામ છે. દશ વરસે ભાળતે મળવું છે. બીજું એમની 
સદદથી ડોાકટરીતું કામ શીખવું છે.” 

“રાક્ટરીનું કામ શીખીને શું કરશે! ? ”” 

છિ હમણાં તતા આપણી સ્ત્રીએતી સેવા કરવાના સને[રથે। છે. 
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વિદ્યા અને સેવાભાવ ખ'તે સાથે હોય તે! સ્્રીકલ્યાણુની વૃત્તિઓ 
પેોષવાની તક મળે આજે તો આ ઉદ્દેશ છે.” 

“હિંદમાં રહીને ડોક્ટરી વિઘા ન શીખી શકાય ? ” 

“જરર શીખી શકાય, પરતુ ઉચ્ચ શ્રેણીની નહિ, ભાધ ને 
મળવાને પણુ સન તક્ષપાપડ થઈ રહ્યું છે. ” 

““તસારું આયતત્વ ત્યાં સાચવી શકશે ? ” 

“ખાપુજીના આશ્રમમાં એવી તાલીમ મળા છે જ. ” 

“ સને તમારી પ્રગતિના સમાચાર સળતા રહેશેતે ? ”” 

“ખાપુજી સાથે તે! હું કાચે તાંતણે બધાઈ છું.” _ 

“જત, મારા આશીર્વાદ છે. તમને કઈ ભલામણુ। આપ- 
વાતું" પ્રયોજન જ નથી.” દ 

ખ્‌ાપુજતા આશીર્વાદ સાથે સેના સુંબઈ આવી. હવે એને 
આશ્રમનું પીઠબળ હતું. સહાત્માજતા અનુયાયીએના સહકારથી એને 
ર્‌ાવલપી'ડી નાસે પી. એન્ડ એ. સ્ટીસર ફ'પનીતી સ્ટીમરમાં અનુ- 
ફૂળ «ગા મળી ગઈ. સેનાએ ખિટન સ'બ'ધી પુસ્તકો સ'ગાવીને 
વાંચવા સાંઘ્યાં. અતુપમાદેવી નામે બંગાળી બહેત વિલાયતમાં ઘણા 
વૃખત રહીને હમણાં પતિ સાથે સુંબઈમાં રહેતાં હતાં. તેમની સાથે 
અએળખાણુ કરીને વિલાયતના સભ્ય રીતરિવાન્ને શીખી લીધા. એણે 
યુર।પની ત્રક્તુતે અનુકૂળ ગરમ સાડીઓ, પોલકાં અને ન્નેદતાં વસ્ત્રો 
પણુ ખરીદી લીધાં. 

- સેવાને! પતિ એને આશ્રસસાં દર રવિવારે સળવા આવતે। હતે1. 
રમણુલાલતે। પત્ની પ્રત્યે પ્રેસ અખ'ડ હતે।. સાધુભાઈ અને આન'દી- 
ખાઈ એને ધેર તેડી લાવવા ઘણાં રાજી હતાં, જૂની વાત પણુ દબાઈ 
ગઈ હતી. પરતુ સેના સાબરમતી આશ્રસમાં જઇને રહી હતી. આથી 
વડીક્ષ છ'છેડાયા હતા. આશ્રસને] શ'ભુસેળો એમના સનસાં હતો. ત્યાં 
વર્ણીશ્રમધસ* પાળવાસાં આવતે! નહેતે.. સવર્ણા સાથે હરિજનો એક 
થપઇતે કાસકાજ કર્તા હતા. ત્તાતિભેદ પળાતેો નહેતે1. મ્લેચ્છોની 
માસે બેસીને ખાનપાનને વ્યવહાર ચાલતો હતે।. ત્યાં પાયખાનાં પણ 
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આશ્રસ્વાસીએ વગરસૃગે સાફ કરી તાખતા હતા. આ ધમને 
મે[ટા વિતાશ જ્ુમનતલાલથી સહન થાય તેમ નહેતેો. એગ્રો જિદ્દી 
હેતા, એયણેું નહતે પાછી તેડાવવાની દરખાસ્તને તરછોડી કાઢી. 
આન'દીબાઈ સસય નઈ વાત કરતાં હતાં, માધુભાઇ એનું સમથન 
કરતા હતા; પણુ વડીલ એ વાતોને ભયકર તિરસ્કારપૂર્વક ઉડાવી 
દેતા હતા. પર'તુ પુત્રની ખીજ પત્તી કરવાતી વડોલની પચ્છાને આ 
ખ્સે ઉત્તેજન આપતાં નહિ, સેનાને માટે હજી સાસરાના ૬રવાનજ્ન 
ખૂલ્યા નહોતા. -. 


સુંબાઈ જતા પહેલાં _રચણુલાલને ગેનાએ. પોતાતે] વિક્ષાયત 
જવાને નિશ્રય જણાવ્યો. એ ડઘાઇ ગચે1. થોડીવાર સુધી એ કાંઇ 
ખોલી શક્યો નહિ, એની આંખોમાંથી બેત્રણ ટીપાં આંસુનાં પકાં. 
સેના મજખૃત છાતીની હતી. છતાં એની આંખમાં પણુ ઝળઝળિયાં 
* આવી ગયાં. પતિપત્ની વચ્ચેનો એ કરુણાજનક પ્રસંગ હતો. પત્તી 
ધ્રીમે સાદે ખેોલી-- 


- “પણે! પરસ્પરનો સ'પૃણુ પ્રેસ છે. એક આય સ્રી તરીકે 
ઝે* તમને શરીર અતે મન બન્ને અર્ષપણુ કર્યા' છે. પર'લુ તમે તમારી 
કૌટુ'બિક પહ્દિ અનુસાર થારે। સ્વીકાર કરી શકા તેમ નથી. 
પૃણુ વિચિત્ર પ્રાણી છું. મે” પણુ હવે સ્વત'ત્રતાનો। સ્વાદ ચાખ્યો! છે. 
એટલે ઘરતુ' વાતાવરણુ સારા સ્વભાવને હવે અનુકૂળ થાય તેમ નથી. 
હું તરંગી છું. સતે સાન, વિસાત અને પ્રગતિના વિચારે। જ હુવે 
આવે છે. લેકકલ્યાણુ સાધીને આ નાશવ'ત દેહનું સાથક કરવું એવી 
મારી સતૌકામના રહે છે. આપણી સ્રીએમાં આરગ્ય સબધી  અતિ- 
શય અન્નાન છે. એચનામસાં રમે ક મોહે સહન કરી લેવાની કેટેવ 
પડી છે. એસતે1 બાંધે બછુ નાજીક ર હે છે. શરીરને કેવી રીતે કસરતો! 
અને સહેનતથી ખડતલ ખનાવવું તે દરી સ્રીએ! જણુતી નથી. 
ર્‌ાગેોની સામે ડેવી રીતે રક્ષણ મેળવવું, અઆારેાગ્યને સુધારવા કેવી દિનચર્યા 
અતે રીત્રિચર્યા રાખવી એ એમને આવડતું નથી. એ ઝન ફ્રેલા- 
વવાની ઘણી જરર છે. મારી દછિ સ'કૃચિત હતી. આશ્રમના વોત]- 


ફટ કલ્યાણમચીઃ 


વરણુમાં મારા વિચારે ઉદાર બન્યા હેય એમ છુ ગણું છું. સને 
આપણી સ્ત્રીઓને માટે હેદ્યમાં અત્યત લાગણી છે, એમના કલ્યાણુ 
ન ન વિચારો આવે છે. હ* એ માગે મારા જીવનનું 

કૂલ્ય નને" છું. પણુ જ્ઞાન વગર એ સા્ગે? સતે પ્રકાશ સૂઝતો નથી. 
કે સેળવવા જાઉ છું. સાથે સાથે સગા ભાઇને પણુ મળવા 440 છું. 


મે' મારે માટે ભવિષ્ય નક્કી કરી લીધું" છે. મને સ્ત્રીકલ્યાણનાં 
ગ્વપ્તાંએ આવે છે. મને તમારા ઘરમાં હવે ખ'ધન લાગે છે. હુ 
હવે આકાશતુ' પક્ષી છું. મને ઘરતી સાંકડી ખ'ધિયાર હવામાં 
ગૂગળાટ થાય છે. તમારા ઘરનાં બારણાં ખુલ્લાં હોત તો પણુ મને 
આગળ વધવા સાટે ત્યાં અનુકૂળ વાતાવરણુ નથી. છું સણહત્ત્વાકાંક્ષી 
છી'..//મારૂં હેદય- આ ઘરનાં બ'ધતે।, રીતરિવાજ અને સનાતની જડ 
આચારવિચારોાને અનુકૂળ થઈ શકતું નથી, ગટલે હમણાં ત્યાં 
આવીશ તો પણુ રિખાઈ રિબાઈ ને મરીશ, મારે જીવવું છે ને મારી 
ખીજ બહેતે।ને મારે જિવાડવી છે. સારા અ'તઃકરણુમાં એ કેડ છે. 
ગમે પૂરા કરવાતી સારામાં ધગશ છે. 


“ તમારી હું આ જન્મે દાસી જ રહીશ. મન-વચન-કમષથી 
મે' પરપુસ્ષની ઇચ્છા કરી નથી. કરવાના સાગ તરક ધૃણા છે. તમારા 
ગ્રેમથી મારું હેદય પ્રફુલ્લિત રહે છે. પરુ ૬' અગત સુખ ક્ર્તાં 
લોકોના સુખને વધારે અગત્ય આપુ છુ'. જે થેડી બહેતોનાં શારી- 
રિક દુઃખો દૂર્‌ કરવા હ' શક્તિમાન થાઈ તે મારી ન્નતને ધન્ય, 
ધન્ય માનીશ. જ્યું સાથ*ક માતીશ. મારે સાટે બહું વિચારને અ'તે 
આ માગ સે' નક્કી કરી. રાખ્યો છે. તમતે પણુ એક ભલામણુ 
કરૂં છુ'. તમારે! સારા રતે અત્ય'ત પ્રેમ છે તે હું ખરાબર્‌ ન્નણું 
છુ'. પરતુ ગ્રેમતો માગ કાંટાથી ભરેલ હે હેય છે. આપણા પ્રેસ- 
પથમાં પણુ કાંટા ઊગ્યા છે. એટલે આપણે વિચોગમાં જ પ્રેમના 
પરમ આદશષતે સેવીએ એ જ શ્રેયસ્કર-સાગ" છે, સિલન કરતાં વિચે।ગ 
વધારે મૉંધેરે અને ત્રેદ છે. તારી સ્મૃતિ સારા અ“તરમાં અ'કાચેલી 
છે, તે કદી ભૂંસાશે નહિ જ, 


સેના સાનમાર્મે ી ગ્ૈણે 


“ તમે ખીન્ને વિવાહ કરી લે એન આપણું સૌને માટે શ્રેય- 
સ્કર માર્ગ છે. તમે માતાપિતાને સ્વાધીન છે; તમારું જવન એમને 
પ ઘડાયું છે. પરાવલ'બીપણું એ એના બિ'દુએ બિ'દુમાં રહેલું 

* સતુષ્ય ચોતાના ઘડતરતા સ“સ્કારેમાં ગુકાસ ખને છે. તમે હવે 
ન દષ્ટિનિદુઓ એકદમ ઉત્પન્ન કરી શકરે। નહિ, માતાપિતા તસને 

બીજે વિવાહ કરાવ્યા વગર્‌ છે]ડડવાતા નથી. માંટે તમે જે કામ 
અવશ્ય કરવાતુ' છે સે કરને. એમાં આનાકાની કરશે। નહિ. એ ૦૪ 
માગ* ઉત્તમ છે. મારી પણુ તમને એ જ ભલામણુ છે. આપણે પર- 
સપર એકખીન્નની સ્મૃતિ હુદયેોમાં સાચવી તેમાંથી માધુ મેળવીએ 
એજ આપણે માટે હવે ઉત્તમ છે. તસે ખીશ્ને વિવાહ કરશે! તેમાં 
મને ખોટુ લાગવાનું નથી, કારણુ કે તમારું અ'તઃકરણુ મારું ૪ છે 
એવી સારી દઢ સાન્યતા છે, એથી સને સતોષ રહેશે, 


“ સારા વિચારે પણુ બદલાય એ બનવા ન્તેગ છે. હુ' «યારે 
મારા આ વિચારોમાં પરિવત'ત નેઈશિ ત્યારે ઘરની ઠ્ર'ક્તો આધ્ય - 
લક. મને કટુ'બના કલ્યાણુ સાટે પણુ ઘરની ઠદ'કની જરૂર દેખાશે 
સૌપણુ ત્યાંના આશ્રય મેળવીશ. ત્યાર્‌ે મને કેઈ અટકાવી શકશે નહિ, 
બધાં વિધ્નોને હ' દૂર કરી શકીશ એવી અતે શ્રદ્ધા છે. પર'તુ સૌથી" 
પણેલાં ગ્તાનના બ્રકાશની મને આવશ્યકતા લાગે છે. તે મેળવવા હુ 
પશ્ચિમમાં નઈ છુ. એ સાનને ઉપયોગ સ્વાથ* માટે નહિ કરવાને! 
સારે આદશ છે. તમે મને ખુશીથી જવાની આગા આપો. સારા 
હદયના સવે" વિચારે નિખાલસ ભાવે સે રજૂ કર્યા છે, મને તમારી 
આજન્મ વિષોગણુ દાસી સાતને. ખીન્ેને પણુ' સારો કોલ છે કે 
નયારે તમને મારીં' જરૂર હશે ત્યારે હં તમારાથી દૂર નથી.” 

રમણુલાલ કઈ ખોલી શકથી નહિ. એની આંખેમાંથી શ્રાવણુ- 
'ભાદરવે1 વહેવા માંષો., પતિપત્ની બ'ને ચૂપ રભ્ાં, થોડી વાર્‌ કોઈ 
ખોલી શક્યું નહિ. પત્નીએ કરી ખોલવાનું શર ક્યું” : 

“ જીએ। કવિ ભવભૂતિ કહી ગયા છે કે, “હ સિવર્સાસિ ઘરા” 
ોનાસ્સરઃ વરેડવિ છેતુરષ લુ વહિર્વાસિન્ત્રીસચઃ સંખ્યસ્તે। 


૮ કલ્યાણમયી 


ખાલ પદાથ . અ'તરતા પ્રેમતે જુદો કરી શકતા તથી, બારમી 
ઉપાધિમો। ઉપર ખરે] પ્રેમ આધાર રખતે તથી, એક ખીછી પણુ 
વિત'તિ છે, સાસુછીતે માટે મારા અત:ફરણુમાં આકર્ષણુ છે. એમતે 
વિચારોતે ભેદ હેવા છતાં હું અતિશય પૂન્ય અતે સત્માતતીય ગણું 
છું, મતે એમતા ચરણુતી ૨ લેવાતી ઇચ્છા છે. તેએ જે અહીં! આવી 
દશન આપે તો ડું કૃતાર્થ થદશિ, મારી અરછ એતે કોતે પહોંચા- 
ડશે,. દું આવતા રવિવારે મુબઈ જશે,” 


રમણુલા શનિવારે માતાતે તેડી આશ્રમમાં આવ્યે, આતદી- 
માતા હદયમાં તાવી વહ માટે ભાવ હતો, એતા ગુણથી એતા 
પ્રલે એમતે મમતા બધાઈ હતી. એ પતિથી છાતી વણતે મળવા 
આવી, સાસુવઇંએ પરસ્પર હદય કૌલવ્યાં, વિદાય વેળાએ મેનાએ 
સાસુવી ચરણુરજ લીધી. રવિવારે જવાતે સમયે રમણલાલ આવ્યો. 
તેણે કઈ પૈસાની જરૂર હેય તો આપવા માગણી કરી. પોતાતી 
પાસે અગત મે હજાર રૂપિયા ભેગા થયા હતા તે કઈ જવા પતતીતે 
અમણૃ કયો, પરતું મેતાએ તા પાડી, 


મેવા પતિના ચરણમાં માથું મૂજીતે પાંચ મિતિટ પડી રહી, 
પતિએ.એવે ભેટીને ચુત ક્યું, તે રડતે ચહેરે ચાલે! ગયે, 


પ : લ'ડત તરફ 


સ્ટીમર રાવળપી'ડીએ મુળપ્રના ખારામાંથી લ'ગર્‌ ઉપાડયું, 
મેનાતે મૂકવા માટે અમદાવાદથી ર્મણુલા્ આવ્યો હતો. આશ્રમ- 
તો એક પ્રતિનિધિ પણુ દતો. દળીમળીને મેતા સ્ટીમર્‌ ઉપર્‌ ચડી 
ગઈ, સ્ટીમર શવલપી'ડી બહું મોટી સ્ટીમર હતી, એતું તૂતક પણુ 
બહ મોટુ' અતે લાંષુ' હતું. મેના તૂતક ઉપર્‌ ઊભી રહીને સ્ટીમરવી 
ર્વાતગી જેતી ઇતી. સ્ટીમર સુબઈવું' બારું છોડી સાગરમાં આગળ 
વધી, આખુ' શહેર આ મેટા ભારકસમાં વસ્યું હતું, સ્ટીમરમાં અનેક 
મળે હતા. એ પાણીમાં ર ફીટ ઊંડી હતી. એ આખી પોલાદતા 
 ખે।ખાતી ળતાવેલી હતી. તીચધા માળ અથવા ;તૂતક ઉપર કેળિતે।* 
તી લાંખી હારો હતી. તેતી પાછળ એ'જિતરૂમમાં સ્ટીમર ચલાવ- 
વાતાં ય'ત્રો ગોવ્યાં હતાં. કેબિતોવી પડખે હજામતી દુકાન હતી. 
તેમાં પૈસા લઈ હજામત કરાવવાતી અતે વાળ કપાવવાતી સગવડ 
હતી, એની તછીકમાં ટોપીએો, ખૂર, મીદરઈ અતે બીજા અતેક 
પદાથ વેચવાતી દુકાત ત્યાં હતી. એવી સામે ડોકટરની કેબિન હતી, 
એટલે પ્રવાસીએતે જેઈની વેદકીય મદદ પણુ મળી શકતી હતી, 

જમવાતો મેરે! એર્ડે। સ્વચ્છ સફેદ કપડાં બિછાવેલાં રેબલેથી 
ગોઇવાયેલો હતે, એકી સાથે ૪૦૦-૫૦૦ સાણુશો જમી શકે એવો 
એ વિશાળ હતો. તેના ઉપર કાચનાં વાસેણુ। અતે છરીકાંટા મૂકયા 
હતા. વચમાં ફૂલેતા તોરા પણુ મૂકયા દતા, રાત્રિના સમયે વાજળ]- 
તા પ્રકાશથી આખે। હોલ ઝગમગી ઊઠતો હતો, અ! સિવાય સ્ટીમર 
ઉપર પણુ ખેસવાતે। મેટ હેલ હતો, તેમાં સ'ગીતતો પણુ લાભ 
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સળતે।. હતો: કંસરેત માટેના પણુ ઓશચ્ડે! હતે, તેમાં કસરતનાં 
સાધને! હતાં. નાહવાને માટે પણુ ક'તાનનો મેટા કેડ રાખેલો હતો. 
સ્ટીમસ્માં રેડિયો હતો. સમાચાર સાંભળવાની પ્રવાસીએ।ને સગવડ 
ઉતી. એક નાની લાયબ્રેરીમાં અગ્રે નવલકથાઓને સારે! સ'ગ્રહ 
છતે. પ્રવાસીએને એ વાંચવા મળી શક્તે1 હતો. રે।જના સમાચાર 
બોડ ઉપર્‌ લખાતા હતા. સ્ટીમરમાંથી તારે! પણુ મી શકાતા હતા. 


સ્ટીમર્ના તૂતક ઉપર સૌ પ્રવાસીઓ પોતપોતાતી ડૅક્ચૅરે 
(-ક'તાત--છુરશીએ1) ગેઠવવા મ'ડી ગયા. મેનાએ પોતાને માટે સાથે 
આણેલી ક'તાન-ખુરશી ગોઠવી દીધી. સાગર્‌ તદન શાંત હતો. 
સહેજ ઠડા, અડુકૂળ અતે અહ્લાદદાયક પવતની લહેર્‌ે।ા આવતી 
હતી. મેનાને અ। પવન _સૂર્તિદાયકે સાલૂસ પક્યૉ. એનો ખોરાક 
નિરામિષ ણતો. તે સાટે એણુ સ્ટીમર સાથે ખાસ ગોડૅવણુ કરી હતી. 
તે પોતાની કેબિનમાં ખાવાનું મંગાવીને ખાતી હતી. ચોખા, દાળ, 
1ક, કઢી, ફળકળાદિ, બિસ્કિટ અને બીજ્ન નિરાસિષ પદાર્થો મેના 
યોરાક તરીકે લેતી હતી. દૂધ પણુ ત્યાં મળતું હતું. 


જક ક્‌ 


સ્ટીમર ઉપર યુરે।પિયને વિશેય પ્રમાણમાં હુતા. પ્રવાસમાં 
વર્ણદ્રેધ ચાલ્યો ન્નય છે. સૌ હળીમળીને વર્તે છે. હિંદી ઉતારુએ 
પણુ પ્રમાણુમાં દીક હતા. કેટલાક વિદ્યાર્થીઓ બેસ્સ્ટિર્‌ અને સિવિલ 
સવ્ટ્સ થવા પ્રવાસ કરતા હતા. તેમાં મે ગુજરાતી યુવકે! હતા. 
એક પારસી ફુડુંબ પણુ યુરે!પપનતી યાત્રાએ જહું છું. એક સુંબઈના 
ગુજરાતી સિલમાલિક પણુ યુરોપના પ્રવાસે જતા હતા. એક પારસી 
ખાનુ વિદ્યાર્થી" જ#રબાઈ સહેતા પણુ વધારે અભ્યાસ માટે વિક્ષાયત 
૭#તાં હતાં. મેનાનો સ્વભાવ મળતિયો। હોવાથી સૌની સાથે તે હળી- 
મળો ગઈ. તેમાં પણુ જરબાઇ સહેતા સાથે એતે સિત્રતાતે। સંબધ 
ખ'ધાયો હતો, ગુજરાતી મિલસાલિકનાં પત્તી સુશીક્ષાબહેન પણુ 
ત'સ્કારી બાઈ હતાં. એમની સાથૅ વાતો, વાથત ને હરવારરવામાં 
સેનાનો સસય આન'દથી વ્યતીત થાવા લાગ્યો. સ્ટીમર. ઉપર્‌ પણુ 
કફથારેક નાટક થતાં; ક્યારેક જલસા થતા, ચારે તરફ જાળી બાંધીને 
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એક દિવસ કિકેટ પણુ રમાઇ હતી. એકાદ ભાષણુ પણુ થયું હતુ. 

નાચ તે વારંવાર થતા પણુ હિ'દીએ એમાં ભાગ લેતા નહિ. 
મેના ધણો વખત ડેક ઉપર પસાર ડરતી હ્તી. એને દરિચો 
લાગ્યો નહિ. 


મુંબઈ મૂડ્યા પછી પાંચમે દિવસે એડન આવ્યું. સ્ટીમર અહી” 
ચેડા કલાકે થેોભવાની હતી. મેના જર મહેતા સાથે બેટમાં બેસીને 
કિનારે જઈ શહેર નઇ આવી, એડન સૂકો ગરમ પ્રદેશ છે. વર- 
સાદ માત્ર ખેત્રણુ ઈંચ પડે છે. પવ'તોનાં ટાંકાએમાં પીવાનું પાણી 
સ'ધરી રાખે છે. સ્ટીમર “૨ાવક્ષપીન્ડી' હવે રાતા સમુદ્રમાં સકર કરતી 
હતી. એરબસ્તાનને ઉન્જડ પવર્ષ્તસય પ્રદેશ સ્ટીમર્ના ડેક ઉપરથી 
ધખાતે! હતે. માઈલે। સુધી એકેય જૃક્ષ દેખાતુ નહેતુ'. ગરમી 
અસલ્મ હતી. સ્ટીમર સુવેન બ'દરે પહોંચી. અહીથી સુવેજની નહેર- 
સાં ધીમી ગતિથી સ્ટીમરે પ્રવેશ ક્ચેપં, “ રાવલપી'ડી 'ને પસાર થવા 
દેવા ખીજ એક સામી સ્ટીમરનતે એક ખૂણે બાંધેલી સેનાએ નઇ, 
નહેર્‌ સાંકડી છે. રાત્રે પોટસૈયદ આવ્યું. અહી'થી સ્ટીમરમાં કોલસે। 
લેવામાં આવ્યે!. 


પોટશૈયદ છે્યા પછી હવા ઠંડી થતી ગઈ પાંચ દિવિસ પછી 
સ્ટીમર માસેલ્સ બ'દરે પહોંચી ગઈ. આ સ્થળેથી ઘણાખરા પ્રવા- 
સીએ સાથે મેના પણુ ડ્રાન્સમાંથી રેલ્વે માગે" લ'ડત તર# રવાતા 
થઇ. સ્ટીમર સ્પેનના કિનારાથી 'જિબ્રાલ્ટર થઇને બિસ્કેના અખાત 
“ મારક્તે ઇંગ્લેન્ડ જનારી હતી, પણુ તેતે એક અડવાડિયુ' વધારે લાગે 
તેમ હતુ. માસેસના કૂાન્ચ બંદરેથી એક ખાસ ટ્રેન એમને લઈ 
રવાના થઈ. ફ્રાન્યમાં ઉત્તર દિશા તરક ટ્રેન પ્રવાસ કરવા લાગી, 
ઇંગ્લિશ ખાડી એળ ગવા માટે એમને કરીથી નાની સ્ટીમરમાં બેસવું 
પડયુ, ડૉવર્‌ બંદરે સેના ઊતરી. યદતલાલ સાસે આવ્યા હુતા. દશ 
વરસે ભાઈબહેન મળ્યાં. મદનલાલ લગભગ અંગ્રેજ બની ગયા 
હતા. બહેતતે એમણે ઉસળકાભેર આવકાર આપ્યો. અહી” ટનમાં 
ખેસી બસે થેમ્સ નદીનો પુલ એળ'ગ્યો, પ્રેન લહડડનના--જગતમાં 
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સૌથી વિશાળ--સ્ટેશને આવી પહોંચી, એક દિવસ લ'ડનમાં રહીને 
ભાધબિડેત ડૉ. લાલના વસવાટના શહેર્‌ ટેરડવે તરફ જવા રવાના થયાં. 
આઠે કલાકની ડ્રેનની સુસાક્રી પછી ટોારકવે શહેરના સ્ટેશને 
ભાપ્બિડેન ઊતર્યાં. ત્યાંથી આ ખત એક કેબ (ધેડાગાડી) કરીને 
પોતાને ધેર આવ્યાં. મદનલાલે ખારણા ઉપરની ચાંપ દબાવી ઘટડી 
વગાડી. દર્વાન્ને ઊઘષ્યો. નાના બગીચોમાં એક મહિલા એમની સામે 
આવી. પચીસ વરસતી એની ઉમર હતી. જગે તાજુ ગુલાબ હેય 
એવુ એનું સુખ પ્રફુલ્લ અને પ્રસન્ન હતું. સદનલાલે બડેનની ભાભી 
સાથે ઓળખાણુ કરાવી. સૌ અ"દર્‌ ગયાં. નાના પ્રમોદ અને વીણા 
સાથે એતી ફે!ઇઇની એળખાણુ સે।ડેથી કરાવી. ખેત્રણુ દ્વિસમાં તો 
ખઆળકોં ફે।ઇની સાથે હળી ગયાં. “ આન્ટી” કહીને પ્રેસ અને શિસ્તથી 
“વહાલસે।યાં બાળકે મળતાં હતાં. ી 
“_ સેનાએ થેડા દિવસે। ભાઈ સાથે ગાળ્યા. એણું અગ્રેજી જવ- 
નેનો અનુભવ લીધે. અગ્રેછ સારા ફેળતો સ્રીવ્ગ કેટલે! સશક્ત, 
શિસ્તબદ્, સૌ'ટયર્, સ'સ્કાર, સુશિક્ષિતતા અને નિયસિતતા ધરાવતો 
હતો તે એણે જ્યું. માડ ખહછુ પ્રેમાળ સ્ત્રી હતી. એણું સેનાની સાથે 
ખછુજ સધુર સ'બ'ધ બાંધ્યો. મેનાના આશત્રહથી મદનલાલ એને 
લડતમાં એક મોટી વૈદ્જીય શાળામાં દાખલ કરી આવ્યા. સેના 
ભૂખ્‌ એકાગ્ર ચિત્તથી અભ્યાસ કરવા લાગી. 
જે રુ પી 
સેનાએ બ્રિટિશ સમાજનું સ્હ્મભાવથી અવલે।કન કરવા માંડયું. 
ત્યાં ત્રેદમાં ત્રેદ ઉન્નત ભાવવાળે। સતા પણુ એણે ન્નેયો, અને 
“પતિત, અધમ ભાવ પણુ પુષ્કળ જેવામાં આવ્યો. ઉસ્ય આદર્શ, 
સુસ-સ્કુતિ, ચેતન અતે પ્રગતિશીલષતા એના જેવાસાં આવ્યાં. સાથે 
અત્ય'ત ગરીબાઇ, _ગુનેગારટ દૃત્તિ, દારના દૈયતો વિકાસ ને કનિદ 
ર્‌।ગી જવન પણુ એશે ન્નેયાં. પરતુ અક'દરે બિગ્નનોા સધ્યમવર્ગ* 
અતિશય સશક્ત, પ્રગતિશીલ, લક્લિત કળાઓને ઉપાસક અને 
સ'સ્ફાતિમાં આગળ વધેલો નેવાસાં આવ્યો. મેનાના અવલે।કનસાં 
જણાયુ” કે બિટનમાં શિક્ષણનો અતિશય વિકાસ છે. પ્રશ્નની સ્્રી- 
સોમાં પણુ હછ ટકા, સ્ત્રીએ અક્ષરસાન ધરાવે છે. હિંદમાં -ચાર્‌ 


લડન તરક જક 
ટકા સ્રીએ પણુ અક્ષરસાન ધરાવતી નથી. * ી 

બિટનમાં આરેગ્યતે અતિંશય વિકાસ છે. લોકા સશક્ત અને 
દીધ*જીવી છે. ત્યાં પ્રજનના દરેક માણુચનું સરેરાશ આયુષ્ય પ૭ થી 
૫૮ વરસતી ઉમરનુ' છે. હિંદમાં પ્રજ્નના દરેક ક. સરેરાશ 
આયુષખ્યનું પ્રમાણુ ૨૬ વરસનું આવે છે. 


બ્રિટનની વસ્તી ૪॥ કરેાડની છે. પરતુ જગતની યુ મસી 
અને ૧ જમીન ઉપર એતું રાજ્ય ચાલે છે. હિદતી ૩૯ કરેડ પ્રજા 
એના સિન તીચે છે. એ પ્રજા “અત્ય'ત સાહસિક, શક્તિશાળી અને 
પ્રગતિશીલ છે. ગણું પોતાનાં ઉોગ, સાહસ અને શૌયષ્થી જગતમાં 
સૌથી મોટું સામ્રાજ્ય જમાવ્યું છે. એતે સામ્રાન્યતે ચુસધાની ત્રેઇ 
કળા *આવડે છે 

અગ્રેન્ને અધા પ્રજ્ન છે. આખી પ્રજાની સરેરાશ લદએ 
તો] મનુષ્યદીદ વાષિક સરેરાશ પેદાશ ર્ર. ૧૨૦૦) જેટલી આવે 
છે. ન્યારે હિ'દીતી પેદાશ વાષિકે સરેરાશ વ્યક્તિદીદ માત્ર ફા, 
૫૦) આવે છેં. / 


બિટનનાં શહેરો વિશાળ, સમૃદ્ધ અતે ઉદ્યોગોથી ભરેલાં છે. 
એક લ'ડન શહેરની વસ્તી ૯૨ લાખ “જેટલી છે. શહેરોમાં જાત- 
જતના પાકા પદાથૌ બતાવવાતાં લાખ્ખે। યાંત્રિક કારખાતાંએ। છે. 
અગ્રેજે પરદેશીએ પાસેથી કાચે। માલ મેળવી તેતી પાષ્ી વસ્તુઓ 
બનાવીને મે(ટે નટ્દે પરદેશેને વેચી સારી સમૃદ્ધિ મેળવે છે. ય'ત્ર- , 
વિદ્યા, રસાયન, વિદ્રુત અને સ'ધશક્તિથી સરસ પાકી વસ્તુએ એ 
લોકા બનાવી શકે છે. ગ્ઞાતવિત્તાતમાં એ આગળ વધેલી શક્તિ- 
શાળા પ્રજ્ન છે. 

ચિટિશ પ્રજાએ પોતાનું" આરેગ્ય ખૂખ સુધાયું” છે. ગાચડાંઓ 
પણુ સ્વચ્છ અતે સુંદર છે. શહેરોમાં પણુ આર્‌ગ્યની દણ્રિએ ભારે ' 
પ્રગતિ કરવામાં આવી છે, આપણે ત્યાં હિંદમાં પ્રજાનું” સામાન્ય 
સરણુપ્રમાણુ ન્યારે / એક હજારે ૨૪"૫ સનુષ્યો જેટલુ' આવે છે, 
ત્યારે બિટનમાં સુખ શાંતિ વધારીને આરેગ્ય સુધારી ૧૦૦૦ મતુખ્યે 


૪૪ કેલ્યાણુમચી 


પાછળ સાત્ર ૧૨-૫ જેટલુ'  મરણૂપ્રમાણુ લાવી શકાયુ' છે. એ 
હિદથી બરાબર અધુ છે. ા 
. અગ્રે પ્રજ્નએ ખાળસરણુનું પ્રમાણુ અત્યત ધટાડી દીધું 

છે. દોઢસે। વરસે! પહેલાં હિંદ જેટલુ ટ ભયકર બાળમરણુનુ 
પ્રમાણુ બિટિશ પ્રજચાં હતું. હવે શાસ્ત્રીય ઉપાચોથી ખૂબ ઘટાડી 
રવામાં આવ્યું છે. ત્યાં ૧૦૦૦ બાળકો પાછળ એકસે। જેટલું સરણુ- 
પ્રમાણુ છે, આપણે ત્યાં ૪૦૦થી ઉપર છે. 

હિંદમાં યુવાન સ્ત્રીઓ સુવાવડોસાં અતિશય મેટા પ્રમાણમાં 
સરણુ પામે છે. બિટનમાં આપણા પ્રમાણુમાં સરેરાશ અધી સ્્રીઓ 
સુવાવડે।માં મરે છે. ત્યાં શાસ્ત્રીય ઢબનાં અને સ્વચ્છ સુંદર સુવાવડ- 
ખાનાંનો લાભ ગરીબ સ્ત્રીઓને પણુ મળે છે. ર 

હિંદમાં ઉદ્યોગોનો વિકાસ બહ ધીમો છે. હિ'દમાં શહેરમાં 
માત્ર ૧૧ ટકા; પ્રજા વસે છે. ગામડાંઓમાં ૮૯ ટકા વસે છે, 
થિટનમાં ૨૦ ટકા પ્રન્ન ગામડાઓમાં વસે છે, અને ૮૦ ટકા શહેરે।માં 
વસે છે. ઉધોગો શહેર્‌।ામાં છે; આથી ત્યાં વસ્તી ઘણી વધી ગઈ છે. 

હિ'દતી પ્રજ્નના ૪-૬૭ ટકા ભાગ સ્કૂલે નત છે. બ્રિટનની 
ગ્રજ્નતેો ૧૮*૮ ટકા ભાગ સ્કૂલે ન્નય છે. હિંદમાં દરેક વિધાર્થી 
પાછળ ર1. ૨૨-૦૩ દર્‌ વરસે સરેરાશ સરકાર ખચે છે, ખિટનમાં દર્‌ 
ખાળક પાછળ દર વરસે ૨1. ૧૪૨) ખર્ચાય છે. 

આપણે વેપારમાં પણુ કેટલા પછાત છીએ ? આપણી પ્રજ્તની 
સરેરાશ લેતાં વ્યક્તિદીદ આપણે વેપાર રૂ1. ૧૭) જેટલે આવે છે. 
તારે દરેક અ'ગ્રેજના વ્યક્તિદીદ વેપારની સરેરાશ કિમત ર1. ૫૯૭) . 
આવે.છે. વેપારમાં આપણે ખૂબ પછાત છીએ. 

આપણાં બ'દરેાં દર વરસે સરેરાશ ૧1 કરે।ડ ટનની સ્ટીમર 
માલ લઈ આવન કરે છે. બિટનસાં સરેરાશ ૧૬1 કરાડ ટન 
એટ્લે આપણા કરતાં ૧૧ ગણુ વધારે છે. 

હિ'દની વસ્તી ૩૯ કરોડ છે. બિટનની માત્ર ૪1 કરે।ડ છે. 
હિ'લ્ની પ્રનની સિલકતોની કિ"મત રા. ૧૫,૦૦૦ કરે।ડની ગણાય છે. 


લડત તરેફ્‌ ક ૭પ 
બ્રિટિશ પ્રજ્નની મિલકતોની કિમત ર1. ૩૦,૦૦૦ કરે]ડ ગણાય છે. * 
આપણા કરતાં બેવડી કિ'મતની સિલકતે। નાનું' બિટન ધરાવે છે. 

મેના રનના દિવસે। ( વેકેશન )સાં બિટનન્દી જીદીજીદી 


લે[કકલ્યાણુની સ'સ્થાએ। ન્તેવા જતી હતી. આ ધનવાન મનન 
લેોકકલ્યાણુતાં ખાતાંએ પાછળ કેટલી મો.ટી રકમો! દર્‌ વરસે ખચે 
ખૂ 


છે! અ'ગ્રેજ સરકારે દિનપ્રતિદિન લેકકલ્યાણુનાં ખાતાઓમાં વિરેષ 
મોટી રકમો! ખચવા માંડી છે. થોડાં વરસે! ઉપર ઈંગ્લૅડશાં ગરીબ 
દીત દુઃખી અને મજૂર વર્ગો સાટે અય'ત કણયય સમય હતે. 
એમનાં ઘરે ગ'દાં, અસુખાકારીભર્યા' અને ગીચ વસ્તીવાળાં હતાં. 
એક ઓરડામાં -પ'દર્વીસ સમાણુસે। રફેતાં હતાં. એમના રસ્તાએ 
સાંકડા અને ગદા હતા.. હવે એમાં મેટ! સુધારે થયે! છે. સરસ 
નાનાં મકાને। બ'ધાયાં છે. શડેરેને ખૂબ વિસ્તારમાં ફેલાવી નાંખવા- 
સાં આવેલાં છે. સારા સ્વચ્છ પાકા રસ્તાએ। બ'ઘાયાં છે. હૉસ્ષિટલે!, 
સુવાવડખાતાંએ।, બાળગઝહે।, લાયબ્રેરી હેકહેકાણે બાંધવામાં આવેલાં 
છે. ધનવાનો ઉપર કરે। વધોરીતે ગરીબોને રાડત આપવામાં આવી 
છે. ધનવાને। અતે જમીનદારે। હવે મોટા કરે આપે છે. 

બિટન એ ધનવાને।ને દેશ છે. બિટનતી અધો ટકે પ્ર તો 
અત્ય'ત ધનવાન છે. સવે સત્તા, શક્તિ ધન અને શાસન એ અર્ધા 
ટકાની મુઠ્ીમાં છે. આ અધો ટકા પ્રજનન હવે ગરીમોનતી રાયત તરક 
વળી છે. બાળકે] અને વિધવાઓને પેન્શન અતે આરેગ્યભથ્થા 
સાટે ત્યાંની સરકાર દર્‌ વરસે ૧૪૩ કરેાડ પારંડ એટલે -૧૮૦૦ 
કરે[ડ રૂષિયાં ખચે છે. અ સિવાય પેન્શતે! અને આરેગ્યભથ્થા ખાતે 
૬,૯૭,૯૫૪ વૃદ્ધ પુરુઠો અને ૯,૯૬,૯૫૪ વ૬ૃ& સ્ત્રીએનતે સરકાર 
૬૦ કરે!ાડ રૃપિયા દર વરસે આપે છે. અપગા અતે અ'ધોને પણુ 
સરકાર ફરજિયાત પેન્શને। અપે છે. આ સિવાય ખેકારેને નિભાવવા 
સરકારે ખેકાર વીમા ચે।જના કાઢી છે. તેમાં કરોડો રૃપિયા ખચે 
છે. આ ગરીબે'ે નિભાવવા અ'ગ્રેન્ટ સરકાર દર વરસે ૬ થી છ 
અબજ રૂપિયા ખચે છે,આ સિવાય ઉદાર પરોપકારી ઝૃહસ્થે! અને 
સન્નારીએ વગવાળાં મ ડળે] સ્થાપીને શિક્ષણ, બાળઉચ્છેર્‌ અને 
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ર. - કલ્યાણમચી 


ગરીબે।ના કક્યાણુ માટેનાં ખાતાંએા પાછળ પુષ્કળ પેસા વિલાયત- 
કે 


સાં ખચે છે. 


સેનાએન્લ'ડન અતે બીશ્ન" શરેરેનો પ્રવાસ કરી આવાં ઘણાં 
ખાતાંઓનું બારીકાઈથી નિરીક્ષણુ ક્યું. લ'ડનના એક બાળગ્રહની 
મેણું સુલાકાત લીધી. એ બાળગ્રહમાં ૨૦૦ નવારસાં તાતાં બાળ- 
જાને પાળવાસાં આવતાં હતાં, આખુ ખાતુ સ્વચ્છતા અને સુઘડતા 
દેખાડતું હતું. બાળકોને સાટે દાઇ એમતે સુઘડતા ભરેલી ટેવો 
શી'"ખવતી છતી. બાળકામે માટે ડૉક્ટર ણતો. એમનો વિકાસ થાષ 
તેવો] ખોરાક અપાતો હતો. એપને રસવા સાટે રસકડાં હતાં. નેવા 
માટે ચિત્રો હતાં. એ સસ્થા અત્યત સુવ્યવસ્થા, નિયમિતતા અને 
આરેગ્યના સિદ્ધાંત ઉપર ચાલતી હતી. ખાળકોતે પ્રસન્ન રાખવામાં, 
આવતાં હતાં. 


સેનાએ ૬૯ સ્ત્રીઓને સાટેતી સ'સ્થાઓ જ્નેઈ. એમની ૬હ- 
વસ્થામાં એમને «૪ર પણુ તકકષીદ્‌ ન પડે એવી સુવ્યવસ્થા જ્નેધ. 
એમને શ્રડતુ ત્રમાણે વસ્ત્રો મળે અને એમને આરેગ્યવર્ધક ભોજન મળે 
એવે સુપ્રબ'ધ કરવામાં આવ્યો હતો. અપગા માટેના આશ્રમમાં 
પણુ એ જ સુવ્યવસ્થા, સુઘડતા અતે ' નિયમિતતા નતેવાસાં આવી. 
એએ આત દઉલ્લાસસાં રડે એ જ રીતે કામકાજ ચલાવવામાં 
સ્યાવતુ' હતું. ધેલા અને દીવાના સાણુસોની શાળાએમાં પણુ એ જ 
શિસ્ત અને નિયમનથી કામ લેવામાં આવતું હતું. “ સેન્ટ બર્નાડ 
હોમ' કરીને નવારસાં બાળકોને પાળવાની સ'સ્થાની વિશાળતા અને 
સુવ્યવસ્થાએ એને આશ્ચયમાં નાખી દીધી. 


મેના પોતાના સસયનો બરાબર ઉપયોગ કરતી હતી. તે સારે 
અભ્યાસ કરી એને સાટે પુષ્કળ વાંચતી હતી. વિલાયતમાં શે।ખીને 
અને મોન્ટ્મશ્નડ ભોગવનારને સાટે ભાર્‌ે સાધને! છે. પૈસા ઉડાવ- 
નારાઓને માટે તો એ અનુકૂળ પ્રદેશ છે. હિંદના ઘણા વિદ્યાથીઓ 
વિદ્યા સેળવવાને બદલે મે।.જગેખને માગે” ચઢી વનય છે. પરતુ મેના 
તો પોતાની. આદર્શસિદ્િતિ માટે વિલાયત ગઈ ઉતી, એને એકેએક 


લડત તરેકે ૪૭ 


કલાકતો! સદુપષ્રોગ કરવો! હતો, એતે અભ્યાસ, અવલોકન, ડવાંસ, 
વાચત અતે મતત પ્રિય હતાં, 


મેનાએ લડતની મહાત હોસ્પિટલે જોઈ લાં હજારે! દરદીએ।- 

તે સુજ્વસ્થા, સુઘડતા, સ્વચ્છતા અતે સગવડે। સહિત રાખવામાં 

ગાવે છે. તેમાં દરદી।તી પીડા શમાવવા માટે દવાએ, પાટાપિ'ડીએ, 

શસ્રક્યાએ।, શેક, વીજળીક સાધતોતો બહોળો ઉપયોગ કરવામાં 

આવે છે, સૌ કામ નિયમિત અતે શિસ્તમદ થાય છે. મેતામે સીએ 

માટેની હોસ્પિટલોતું પણુ અવલે[કત ક્યું, વૈલકતા અભ્યાસી તરીકે 
શતા પ્રૉફ્રેસરતી ચિદ્ઠીથી એતે સર્વત્ર પ્રવેશ મળતે। હતો. 


વિલ્લાયતતા લેકે! સાત, વિજ્તાત, અર્થશાસ્ર, રેસાયત, યતો, 
વિદ્યુત, કકશ, સાડસ, પર્‌ાકમ, મુત્સદ્દીગીરી સૌમાં જગતમાં 
આગેવાત ૬?૯જે ભોગવે છે. લડત શહેર ભાખા જગતતી શરાણીવું 
મધ્યબિંદુ છે. આ સઘળું” બિટનતે પોતાતા બળવાત સાગરમતવારે।- 
તા કાફ્લાતા બળથી પ્રાપ્ત થયેછું' છે, ષિશ્તતા લેકામાં મેતાએ 
મેટા ગુષ્! સાથે દુર્યુણા પણુ જેયા. એ લેક ભારે દાર્‌ પીતારા 
છે, નાસ્તિકો પણુ વધતા જાય છે, સુધરેલા ગુતાએ। પણુ ઘણા 
થાય છે. પછાત પ્રજાને ચૂસીતે અગ્રેળે સમૃદ્દ બતે છે, તે લેકે! 
જરા સ્વાર્થી છે, પોતે બીજાએવી મહેતતમાંથી કાયદો ઉદાવતાં 
જાણું છે. ળધી રીતે અમેજ પ્રજા સશક્ત, જાગ્રત અતે તેજરવી 
પ્રજ છે, એ મેતાળે પોતાતા અવલે।કનથી જાણ્યું, 


# 
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પ્રૅડિટિસ કરીને કમાય તે સર્વે આ સ'સ્થાના 'સચાલથન પાછળ 
ખચષ્વું. ધીમે ધીમે આ ઔષધાલયની પ્રગતિ કરવી. બાપુજીની ચ્રચ- 
નાથી એક ધનવાતે હૉસ્પિટલનાં સાધને! સાટે રા. ૨૫૦૦૦) વગર 
વ્યાજે ધીર્યા. આથી ડે. સિસીસ સેનાના પગમાં જેર આવ્યુ. 
એણે ન્નેઈતાં સાધનો સ ગાવ્યાં.” કમ્પાઉન્ડર અને નસર“ રાખી લીધાં. 
પોતાના માટે કન્સલ્ટીંગ રૂમ, ડિસ્પેન્સરી વગેરે રા"ખ્યાં. શરૂઆતસાં 
સ્રી પુસ્ષા સૌ દરદીએ।ને સાટે સગવડ હતી. પરતુ પાછળથી સાત્ર 
સ્રીએ સાટે જ સવે સગવડે। વિસ્તારવાની ₹/સ્છા હતી. 

અમદાવાદના પ્રખ્યાત રસ્તા ઉપર ડો. સિસીસ મેનાને1 કન્સ- 
૯ટી'ગ રૂમ અને હોસ્પિટલ આવેલાં હતાં. મેના વ્યવસ્થા અને ચિકિત્સા 
ખને ઉપર સંપૂર્ણ ધ્યાત આપતી હતી. પોતાતી અગત દેખરેખ 
વગર્‌ કોઈ કામ સારું થતું નથી, એ વાત એ સારી રીતે શ્નણુતી 
હતી. મેના સાણુસે। પાસે કામ લેવાની યુક્તિઓ ન્નણુતી તી. 
પોતે સાથે કામે લાગવાથી દરેક જણુ સરસ કામકાજ કરતું હતું. 
સ્વચ્છતા સુઘડતા એ હોસ્પિટલનું ભૂષણુ છે, એ વાત સેના સારી 
રીતે પોતાના હાથ નીચેના માણુમોના મગજમાં દેસાવતી હતી. મેનાતા 
રસ્તામાં અનેક પ્રલોભનો આવતાં હતાં, પરતુ એ પોતાના નડ્જી 
કરેલા સાગથી પણુ ચક્ષાયસાન થતી નડેતી. 

રચણુલાલ હોસ્પિટલસાં સળવા આવ્યા. સેનાએ સાંજે એસને 
ચા સાટે નેોતર્યા હતા. એશું એક આય સ્રોને છાજે એવી રીતે 
પતિને આવકાર આપ્યે.. છ વરસે એ પતિને મળી હતી. એશું બહ 
જ પ્રેસથી પતિતી સાથે વાતચીત કરી. સૌના કુશળસમ્‌ાચાર 
પૂછયા, પતિને કશળ ન્નેઈ તે ખુશી થઈ. 

“કહે, માતુથરી કેમ છે? એમને એક દ્વિસ અડી' ન લાવે। ? 
હુ' એમને ભૂલી નથી.” ર ક 

“ સાવુત્રીતી તબિયત આગળ જેવી સારી રડેતી નથી. છતાં 
ઘરનુ' કામકાન્# તે એ ૦૪ કરે છે. ઉ તેસને કહીશ.” 


“ પિતાશ્રો -કેમ છે? હવે નિશૃત્ત થયા કે કેમ?” 
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“ પિતાશ્રી ફદી ઉપાધિ મૂકે તેમ છે? તબિયત પણુ 
સારી રહે છે.” 

“સાધુભાઇ કેમ છે? એએ તો હવે ઘરતા સુકાની થયા હરો ?” 

“ સાધુભાઇએ અમદાવાદમાં સારી પ્રત્‌ઇિ મેળવી છે. બીજી 
એક સિલ તેસણું બનાવી છે. એની વ્યવસ્થા માધુભાઇ કરે છે. જૂની 
મિલનું કાસ સને સોંપ્યું” છે. અલબત્ત સામાન્ય દેખરેખ એમની .છે.” 

“ થશ્ષિતાભાભી અને ખાળકે। ? ” 

“તલ્લિતાભાભી હવે ધરતા જીદા ભાગમાં રડે છે. પરતુ 
માતુમરીથી અલગ રહ્યાં છતાં એવી જ મીઠડી છાંયડી છે. લલ્ષિતા- 
ભાભીની મે।ટી દીકરી સરલા તો પ્રરાણી પણુ ગઇ છે. એને બાળક 
આવવાવું છે. શરદ મૅટ્રિક પાસ થયે! છે. સધુરી આવતી સાલ 
મૅંટ્રિકતી પરીક્ષામાં બેસશે. વિતે।1દ હજી તદ્ન “નાતે છે.” 

“ધતવ'તભાઈ અતે માલતીખડેત ? એમતે શું બાળકો છે ?” 

“તેઓ પણુ જુદાં રડે છે. ધતવ'તભાઈ તે! લષેરીલાલા છે. 
એમને જોક પુત્ર અને પુત્રી છે.” 

“ હલે મારી નાની બડેનના સમાચાર આપે.” 

“પ્ાણુ કાન્તાના ? તમે જતે પૂછન્ને.”” 

“ખુશીથી પૂછીશ, પણુ સને “તમે' કહીતે સ'મેધ્ો નહિ. 
હું તમારી પત્તી છું, એ હક્ક કેળ દિવસે હું જતો કરીશ નહિ. મારી 
નાતી ખહેતને શું બાળકો છે ? - 

“મેટા પ્રસાદ ત્રણુ વરસનો છે. સુભગા એક વરસતી છે.” 

“સારે બાળકોને અને કાન્તાને મળવું છે. ” 

“સાતુથીતી સાથે આવશે, હું સને તેડી લાવીશ.” 

“ પિતાશ્રીના મારે માટે કેવા વિચારે! છે ?ે ” 

“ઝએએ કાંઈ બોલતા નથી. પરતુ એમતુ' ધમંઝવનત હજી 


ઇર 22 
# 


પણુ જગ્રત છે 
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“તમે કમ છે! ? શરીરે અને સને ?” 

“શરીરે તો દીક છું. પણુ મનથી કેમ છે તે ક 

“કાન્તાબહેત ભણેલાં છે? વાચનનો શેખ છે ? 

“ હા. મેટ્રિક થઈ છે. કાંઈ વાચનનો શેખ તો દેખાતો તથી.” 

“ સ્વભાવે કેસ છે ? માતુથ્રીની આચન્યા રાખે છે ? ”* 

“ઝએ સવે અનુભવથી સસનશે. ક આ તકે કાંઇ બોલીશ 
નહિ, તુ' તારી બડેનતી પરીક્ષા કરને.” 

“વારુ, હવે ઘરના સમાચાર પૂછી લીધા. આર્થિક સ્થિતિ તો 
' અનુકૂળ છે ને ?” 

“ સાધુભાઇતી વ્યવસ્થા હોય તો પછી કોઈ આર્થિક તકલીક 
આવે નહિ.” ક 

“જુએ, દ્વિસે તો હું હોસ્પિટલના કામમાં બરાબર લાગેલી 
રહું છુ. તમારે પણુ ચિઘનું કામ હશે. પરતુ સાંજના સ'ષ્યા પછી 
હું તમારી સોબતતી આશા રાખીશ. આપણે ચા દરરે।ન સાથે 
પીવી એવી સારી ₹ચ્છા છે. ” ર 

“દૃર્રેન નહિ આવી શક. પરતુ એક 
મને પણુ તારી સોબત ગમે છે. તારું શરીર ન્તેઈ ત 
છે એમ લાગે છે. વિ્ઞાયતમાં તબિયત કેસ રડેતી હતી 

“તમે ત્નણે। છે! કે હું સિતાહારી છુ. વિલ ૧ પણુ સિતા- 
હાર અતે નિધસિત આડારવિકાર હતા. આથી હું સાંદી પડી નથી. 
યોગ્ય કસરત, ચેોગ્ય ખોરાક અને સાત્તિક- વૃત્તિ એ સારી તબિયત- 
ના ત્રણુ સખ્ય રસ્તા છે. ” એ 

“તારું કામ કેમ ચાલે છે ?” 
 ઇ*હુજી તો શરૂઆત છે. હોસ્પિટલની સ્થાપના કરાઇ છે. પરતુ 
પાયા ૨૫૨ સજખઝત ₹/મારત કરતાં સમય લાગશે. ” 

“તારે પૈસાની જરૂર હોય તે! કહેજે. હવે સારા. હાથમાં છૂટ 
સારી રડે છે.” 


હીશ નહિ.” 


ના, 


કાંતરે જરૂર આવીશ. 


સ્તી સારી 


સ્વરેશમાં પ૩ 


* આભાર. પરતુ મે' કપડુ' નનેઇ નેં જ વેતરવા જેટલી વ્યવસ્થા 
રાખી છે. “ એટલે ધીમે પણુ ગજું ન્નેઈ વિકાસ કરવાતી યે।જના 
રાખી છે. એટલે કઈ. મદદતી જરર રહેશે નહિ, છ્તાં ૦૨૨ પડથે 
તમે કયાં દૂર છે! ?” 

“હોસ્પિટલ સાટે સવે સામાત આવી ગથે। ? ર કોઇ સામાન 
ભેટ આપી શકુ નહિ? ” 

“હમણાં દરેક ચીજ મંગાવી લીધી છે. જરૂર પડયે હું કહીશ. 
એ માટે પાછળથી જેટલી મદદ કરશે। તેટલી અનુકૂળ આવશે. ” 

“તારી ગ્રેકટિસ કેમ ચાલે છે ?”* 

“શરૂઆતતે માટે ખરાબ નથી. સને એને માટે કઇ શક 
નથી. પ્રેકટિસ સારી જ ચાલરે.”” 

“તું ગ્રાતિળહાર છે. સાધારણુ પ્રાયશ્રિત્ત કરે તો ત્તાતિમાં 
દાખલ થઈ જય, ” 

“સે' વિલ્ાયતમાં રહીતે પણુ માંસાહાર કર્યો તથી. ત્યાં પણુ 
હુવે વનસ્પતિ અક્કારીએતે સાટે સગવડે। છે. સતે માંસ પ્રત્યે ઘૃણા 
છે. બાકી પ્રાયશ્ચિત્ત કરવા જેગુ' મે* કાંઈ વિત્ાયતમાં મત, વચન કે 
કમથી કયું” નથી. એટલે એ ખથ્પટમાં તહિ પડવું એ જ સારું છે.” 

“પણુ પ્રાયશ્રિત્ત કરવામાં તુક્સાત શું છે ?” 

“ગ્રથમ તો જરૂર નથી. બીજું પાપ હેય તે! ૬ પ્રાયશ્િત્ત હેય, 
ત્રીજું બાપુજીતી આન્તા નથી. ચોથુ. મારે જ્ઞાતિની ફડાકૂટમાં પડવું 
નથી. મારી સ્વતત્રતા કૅ'ડિતિ થાય. ” 

“વાસ, હુવે ઘણી વાતો કરી. તારે। સેશે। માતુશ્રીને પહોંચા- 
ડવા છે, રવિવારે રાનિનાં અમે કદાચ આવીશું, પણુ એક વખત તું 
ધેર ન આવે ?”” 

“ વડીલના હેદ્યને આઘાત પહોંચાડીને હું આવવા માગતી નથી.” 

 જચાવુશ્રીને સમજવી એ પ્રતિબ'ધ દૂર કરાવી શકીશ એમ હું 
આશા રાખળુ છું.” 

“એમાં ઉતાવળ કરશે નહિ, સમય પોતાનું કામ કરે છે. ” 
" થઇર્વિવારે સાતુશ્રો અતે કાન્તાતે તેડીતે રસણુલાલ આવ્યા, 
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ડ1. સેનાએ સૌને સાન આપ્યું. આખી હૉસ્પિટલ ફરીને બતાવી. 
એમનું સન્માન કયુ”, ક ખાવાપીવાનું તો એ લેકે સાતિખ'ધનને 
લીધે સ્વીકારે એમ હતું નહે, માતથ્રીને1 સ્તેઠ એવે ને એવે હતે]. 

“વૃહુ! તું તો હવે મેરી ડૉકટર થઈ છે.” 

“ સાતુશ્રી! તમારા આશીર્વાદથી બધું બન્યું છે.” 

“ઝઅમતે ભૂથી તો નથી ગળ ને?” 

'“ઝસમને અને તમને આ ખોળિયામાં પ્રાણુ*છે ત્યાં સુધી 
નહિ ભૂલું. ”” 

સાસુ વહુએ ઘણી વાતો કરી. કાન્તાતે પણુ ડૉકટર સાથે 
થોડી વાતે। થઈ, પરતુ ડૉક્ટરના હદય ઉપર એને પ્રભાવ પક્યો નહિ. 
કાન્તા કાંઈક અતહી લામી. એનામાં મળતાવડે। કે વડાલસે।યે। સ્વભાવ 
દખાયો! નહિ. ડૉકટરે બને બાળકોને પ્રેમથી તેડીને એમને ર૨માવ્યાં. 
આગ્રડ કરીને ખે નાના સોનાના અલ'કારો એમને પહેરાવી દીધા. 
સૌ પાછાં પોતાને ઘેર ગયાં. 

ડે. મેનાની ગ્રેકટિસ ધીમી શરૂ થઇ. છતાં ખીજ્ન ડૉકટરે 
એની ઊંચી ડિગ્રી અને “ૈદકમાં હોશિયારી જાણુતા હતા. શરતને। 
ઘોડો જેમ પ્રખ્યાત હોય છે. તેમ ડૉકથરેમાં પણુ વિક્ષાયત પાસ 
થઇ ઊચી ડિશ્રી સેળવી આવેલા ડૉકટર ખૂબ પ્રખ્યાત પોતાની 
સેળે થાય છે. ડોકટરના મંડળની ડૅ।, મેના સભ્ય થઇ. ડોક્ટરના 
મડળ પાસે એણું એકખે શાસ્્રીય ભાષણ! આપ્યાં. વગવાળા 
રોકટરેતે પૌતતાની હૌસ્પિટલના વિઝિટર! તરીકે નીમ્યા. ડે।. મેના 
ખૂખ મળતાવડી હતી. એટલે એતી સાથે સ્ત્રીએતા કેસોમાં ખીત્ન 
ડોકટરો એની સલાહ લેવા લાગ્યા. એની વિઝિટ પી ઓક રૂપિયા 
જેટલી હોવા છતાં ધીમેધીમે એને ઘણી વિઝિટો માટે આમત્રણે। 
મળવા લાગ્યાં, એની ગ્રેકટિસ પહેલે ચાસે માત્ર રા. ૧૫૦] જેટલી 
થઈ ણતી. હોસ્પિટલનું "ખચ" પણુ નીકળ્યુ” નહોતું. છમાસમાં જ એ 
ગ્રેકટિસ ૨૫૦૦] જેટલી થઇ. હવે હોસ્પિટલનું ખચચ નભી રહેતું 
હતું, ડે]. મેના દર માસતી પહેલી તારીખે સાબરમતી આશ્રસમાં 
મહાત્માજી અને સ્તેહીએ ને મળતા જઈ આવતી હતી, 
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ડે. મિસીસ સેનાની પ્રેકટિસ વધતી ચાલી હતી. છ માસં 
પછી એજે જોસ્પિટલમાં પાંચતે બદલે સાત બિછાતાં કર્યા હૈતાં. તે 
સવે ભરા જતાં હતાં. એજેું હવે પુરુષદકી-એનતે લેવા બ'ધ કર્યા. 
સુવાવડના પ્રુષ્કળ કેસો આવવા લાગ્યા. એકતે બદલે હવે ખે નસે 
રાખવી પટી. હોસ્પિટલનું કાસ ધીમેથી પણુ નિશ્રિન્તપશેં આગળ 
વધતું હતુ. એ કામની પાછળ ધગશ, ઉત્સાડ અને સને!ળળ હતાં. 
વ્યવસ્થિત રીતે એને. વિકાસ થયા કરે તે માટેતી કાળજી હતી. 
જે ચિશનરી સ્પિર્ટિ (સેવાની ઊ'ડી ધગશ) અતે યુરે।પિયત પહ્દિ- 
ને! વિકાસ ગને ન્નેઇતો છતો, તે ડ॥. મિસીસ સેનાએ અનુફૂળ 
પ્રયાણુમાં આ હોસ્પિટલને આપ્યો. હોસ્પિટલ સાટે સેવાભાવી, સ'તાષી 
અતે પોતાના સ્વાથ* જેટલે જ હોસ્પિટલના સ્વાર્થને ઇચ્છનાર કાય, 
કર્તાએ। પ્રયોજકે ચૂ'ટી ચૂ'ટીને ભેગા કર્યા હતા. 

હસ્પિટલ હજી બાલ્યાવસ્થામાં હતી. પાછળથી એતે સાટે 
સ્વત'ત્ર વિશાળ જમીન જેઇશે એ પણુ નકી હતુ. ડો. સેના એને 
“સાટે અત્યારથી જ તજવીજે કરી રજાં હતાં. હોસ્પિટલનો સ'ત 
આશા, ઉત્સાક ને સેવાતે। હતે, પરતુ હોસ્પિટલે પોતાનું' અસ્તિત્વ 
પોતાના “પગો ઉપર ઊભીતે ટકાવી રાખવાનું” હતું, એતે પરાવલ'ખી 
થવું પરવડે એમ નહોતુ. આથી ગરીબેાતે માટે ધણી લાગણી હે।વા 
છતાં પણુ આ ખાતાતે। લાભ પૈસાદારેતી પેદાશસાંથી મળવાને। હતે।. 

૭1. મૅનાને આપણી સ્રોએનતા નાજીક બાંધા અને આરેગ્યતી 
દણ્િએ બહું નબળાં શરીરને માટે ઘણુ લાગતુ હતુ. એનો આદર 


જ. 
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ડ1. સેનાએ સૌને માન આપ્યું. આખી હૉસ્પિટલ ફરીને બતાવી, 
એમનું સન્માન ક્યું”, ક ખાવાપીવાનું તો એ લેકે સોતિબ'ધનને 
લીધે સ્વીકારે એમ હતું નહિ. સાતુશ્રીને। સ્તેઠ એવો ને એવે। હતે. 

“વહુ! તું તો હવે મોરી ડૉકટર થઈ છે.” 

“ સાતુશ્રી ! તમારા આશીર્વાદથી બધું બન્યું છે. ” 

“અમને ભૂલી તો નથી ગઇ ને?” 

““ઝમને અને તમને આ ખોળિયામાં પ્રાણુ'છે ત્યાં સધી 
નહે ભૂલું. 99 ર 

સાસુ વહુએ ઘણી વાતે1 કરી. કાન્તાતે પણુ ડૉકટર સાથે 
થોડી વાતો. થઈ) પરતુ ડોકટરના હેદ્ય ઉપર એને પ્રભાવ પડ્યો નહિ. 
કાન્તા કાંક અતડી લાગી. એતામાં મળતાવડે। કે વહાલસે।યે। સ્વભાવ 
દેખાયો નહિ. ડૉકટરે બને બાળકોને પ્રેમથી તેડીને એમને રમાય્યાં. 
આગ્રહ કરીને બે નાના સે।નાના અલ'કારો એમને પહેરાવી દીધા. 
સૌ પાંછાં પોતાતે ઘેર્‌ ગયાં. 

ડન. મેનાતી પ્રેકટિસ ધીપી શફક થઇ. છતાં ખીજ ડોકટરે 
એની ઊંચી ડિત્રી અતે વૈદ્યકસાં હોશિયારી જ્નણુતા હતા. શરતને। 
થોડો જેમ પ્રખ્યાત હોય છે. ' તેસ ડૉકટરોમાં પણુ વિલાયત પાસ 
થઇ ઊચી ડિત્રી સેળવી આવેલા ડૉકટર ખૂમ પ્રખ્યાત પોતાની 
સેળે થાય છે. ડોકટરના મ'ડળની ડૉ. મેના સભ્ય થઇ. ડોકટરોના 
મ'ડળ પાસે એણુ એકખે શાસ્ત્રીય ભાષણ આપ્યાં. વગવાળા 
ર3કટરેને પૌતાતી હોસ્પિટલના વિઝિટરે। તરીકે તીમ્યા. ડે. સેના 
ખૂબ મળતાવડી હતી. એટલે એની સાથે સ્ત્રીઓના કેસોમાં ખીત્ન 
ડોકટરો એની સલાહ લેવા લાગ્યા. એતી વિઝિટ જ્રી ઓઠ રૂપિયા 
જેટલી હોવા છતાં ધીમેધીમે એને ધણી વિઝિટો સાટે આમત્રણે 
મળવા લાગ્યાં. એની ગ્રેકટિસ પહેલે ચાસે માત્ર રા. ૧૫૦] જેટલી 
થઈ હતી. હોસ્પિટલનું ખર્ચ પણુ નીકળ્યું નહોતું. છમાસમાં જ એ 
ગ્રેકટિસ ૨૫૦૦] જેટલી થપ્ટ. હવે હોસ્પિટલનું ખચ" નભી રહેવું 
ઉતું. ડો. સેના દર સાસની પહેલી તારીખે સાબરમતી આશ્રમમાં 
મહાત્માજી અને સ્નતેહીઓને મળવા જઈ આવતી હતી, ' 


૭ : હૌસર્પિટલ 


ડ. મિસીમ સેતાતી પ્રેકટિસ વધતી ચાંધી ઇતી. છ માસે 
પછી ગળું જૈસ્પિટલમાં ન બલે સાત ળિછાનાં કર્યા” હતાં, તે 
સવે' ભરાઈ જતાં હતાં, ગેણેં વે પુસ્વદી તે લેવા"ળ'ધ કર્યા, 
સુવાવડતા પુષ્કળ ડેસે। મ લાગ્યા. એકતે બદલે હવે ખે તર્સો 
રાખવી પડી, કેસ્પિટલનું કામ ધીમેથી પણુ નિશ્ચિન્તપશુેં આગળ 
વધતું હતુ'. એ કામતી પાછળ ધમશ, ઉત્સાડ અતે સતે।બળ હતાં. 
વ્યવસ્થિત રીતે એને! વિકાસ થયા કરે તે માછેતી કાળછ હતી. 
જે મિશતરી સ્પિર્ટિ _(શેવાની ઊડી ધેગશ) અતે યુરે/પિયન પદ્દિ- 
તે! વિકાસ એતે જેધ્તો હતો, તે ડો, મિસીસ મેતાએે અવુરૂળ 
પ્રસાણુમાં આ હોસ્પિટલતે આપ્યે.. હોસ્પિટલ માટે સેવાભાવી, સ'તોષી 
અને પોતાતા સ્વાથ જેટલો જ હૉસ્પિટલના સ્વાર્થને ઇચ્છનાર કાય”, 
કતોએ। પ્રયોજક ચૂ'ટી ચૂંટીને ભેગા કર્યો હતાઃ 

હોસ્પિટલ હજી બાલ્યાવસ્થામાં હતી. પાછળથી એતે માટે 
સ્વત'ત્ર વિશાળ જમીન જેઇશે એ પણુ નકી હતું', ડ. મેતા એને 
માટે અતારથી જ તજવીજે કરી રહાં હતાં, હોસ્પિટલતો સત્ર 
આશા, ઉત્સા$ ને સેવાતે। હતે, પર'તુ હોસ્પિટલે પોતાતું' અસ્તિવવ 
પતાના પગે! ઉપર ઊભીતે ટકાવી રાખવાતુ' હતું, એતે પરાવલખી 
થવું ન એમ તેં, આથી ગરીમેતે માટે ધણી લાગણી હોવા 

તાં પણુ આ ખાતાને લાભ પૈસાદારેતી પેદાશમાંથી મળવાને હતો. 

૭1, મેનાતે આપણી સ્રીએતા નાજુક બાંધા અતે આરેગ્યતી 
દણ્િએ બહું નભળાં શરીરેતે માટે ઘણું લાગતુ' હતું, એતે આદર્શ 
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_ગ્ોતાની વ્યક્તિગત સેવાએતેો એ લક્ષ્ય તરક વિકાસ કરી એમાંથી 
પેદા થયેલી સમણિગત સેવાએ દારા પ્રગતિ કરવાતે। હતે।. તેમાં 
હસ્પિટલ એ એક *સાધન હતુ. સ્ત્રીઓને મુખ્યત્વે કુદરતના ધોરણ 
સુજબ આહારવિહારના કાયદાએનુ' સાત આપવાની ડો], મેતાની 
₹ચ્છા હતી. દવાએ અને ખીન્ન વિત્નતીય પદાર્થોને ખદલે કસરત, 
સરુધ્તાપ, પવનસ્તાન, જલસ્તાને અને સંયમિત આણાંરવિહાર વિશેષ 
ઉપચે।ગી હોવાની ડે.. સેનાની માન્યતા હતી. આ સાટે એમને આ 
હોસ્પિટલ સાત્ર દવાએ, ઔષધેઃ અને એસડિયાંથી આરે ગ્ય સુધારે 
તેને બદલે આહારવિહારતા સુધારાથી, ચોગ્ય કસરતોથી અતે શુદ્ધ 
જીવનથી પોતાતુ'' આરોગ્ય સુધાર્‌ે એ વધારે ઇજ 'હતુ. આથી હોસ્પિ- 
ટલને। વિકાસ કરીને એને આર્‌ાગ્યધધામ બનાવવાની એની ઇચ્છા હતી. 

સ્રી ઉપર સારાં ત'દુરસ્ત બાળકી ઉત્પન કરવાની જવાળમ- 
દારી છે. માતા પોતે તદુરસ્ત હોય તો જ તદુરસ્ત ખાળકા ઉત્પન્ન 
કરી શકે. રાગી ખાળા રોગી ખાળકોને “7 ઉત્પન્ન કર્‌ છે. આપણામાં 
ભય*કર્‌ બાળમરણપ્રસાણુ છે. આ સરણુપ્રમાણુ ઘટાડવું હેય તો 
આપણે આપણી સ્ત્રીઓને ત'દુરસ્તી અને સુખશાંતિના નિયમે। 


ષ્ટ પ રે 


શીખવવા જ પડશે. યુરોપની સરકારોએ પોતાની પ્રજ્નનાં ખાળકોને 
પોતાની "ખરી કીમતી સિલકત ગણે છે. તેએ। પોતાની પ્રજ્નની સ્્રી- 
એપમાં સુખશાંતિ અને આરિેગ્યનું જ્ઞાન વધારે છે. યુરોપમાં મહા- 
રાજ્યો બિટિશ, ફ્રાન્સ, જર્મની, બેલ્ક્ઝ્યમ વગેરે દેશોની સ્ત્રીએમાં 
સરણુપ્રમાણુ ભય'કર છતું. બાળમરણુપ્રસાણુ પણુ ઘણ્‌' મે।ટું થતું. 
હિંદમાં હમણાં છે તે કરતાં ક'ઈ ઓછુ તો નહોતું, પરતુ છેલ્લાં 
એકસો! વરસો થયાં આ રાજ્યોએ પ્રજ્યએમાં સુખશાંતિતું અને 
નૈસર્ગિક જીવનનું સાન વધાયું” છે. 

સ્રીઓને આરેાગ્યસય જીવન ગાળવાના કાયદાઓનું એવું વ્યાપક 
અને ઊડુ' સાન આપ્યું કે હવે આરેોગ્યમય શુદ્દ જવન છવવાની 
સ્ત્રીએને તાલીમ મળી ગધ છે. 

આપણે યાં આશિક રીતે સુખી એવે વર્ગ છે. એસતી સ્ત્રા- 
એને સારું ખાવાતું, વાહને અને ખુલ્લાં હવાપાણીવાળાં સકાને। 


હોસ્પય્લ ી પછ 
રહેવા મળે છે. એ વગ'ને પુષ્કળ સરસ સાધનો સણજ ગ્રાસ છે. 
એટલે એએ! રોગમુક્ત હશે એસ કેટલાક ઉતાવળે! અભિક્રાય બાંધવા 
લલચારશે. સારા ડોકટરે।, નસ, ઊચી દવાએ--એ સવે” હોવા છતાં . 
અ ધનવાન વગની સ્ત્રોએ રેોગસુક્ત નથી. ગરીબાઈ રેગેાનું કારણુ 
નથી. પરતુ ખોટી પહદ્દતિની રહેણીકરણી જ થશરીરરપી સ'દિરેસાં 
રાગફપી રાક્ષસને દાખલ કરાવે છે. એને સાટે શુદ્દ, સ'યમી અને 
મહેનતુ જીવનની જરૂર છે. એએ જીવન જિવાય તો] જ જીવવાની મે।જ 
મેળવી શકાય. આર્‌ગ્મમય જીવનમાં સવે વસ્તુઓના ભોગને ઇન્દ્રિયો 
ભોગવી શકે છે. ગરીબોની સ્્રોએ] પેકે ધનવાન સ્ત્રોએ પણુ પોતાના 
રગા છુપાવી રાખે છે. કાંઈક સફન કરી લેવાની ટેવ હેય છે, કાંદકે 
ઉદાર વિશાળ દિના અભાવ છે. ઘણી વખત નિભાવી લેવાને 
સ્વભાવ છે. કર્યમાં લખ્યું હોય તે જ થાય છે, એવી ભૂલભરેલે 
માન્યતાથી ધ્રથત્તો કરવા તરજ અભાવ છે. આથી ધનવાન સ્તી- 
ઓમાં રોગો ઘટતા નથી. આ સિવાય એસનુ' સે।છલું જવન 
ર્‌ાગોને ઉસજન આપે છે. 

આપણી સ્ત્રીઓ અને પુર્વે સહેસાઇથી આરેગ્ય પ્રાસ કર- 
વાતી ઇચ્છા: રાખે છે. એસના સાનસનું વલ્ષણુ બ'ધાઇ ગયુ છે. 
ડોક્ટરની દવાએ।માં, અદી ઇન્જેકશનેોસાં ઘણી વધારેપડતી શ્રદ્ધા બેસી 
ગઈ-છે. ડોક્ટરો અને તેત્રની દવાએ! અને તેયની સે।યે। ઉપયે।ગી છે. 
પરતુ મોટા ભાગના રેગેો! પોતાના જીવનની ર્ઢિએ સુધારવાથી 
સુધરી શકે છે, એવું સાન અને શ્રદ્ધા આપણુ। લેકે ધરાવતા નથી. 
નૈસગિ'ક જીવનપદ્દતિ જેમાં યુક્ત આહારવિહાર હોય છે, તે પ્રમાણે 
વ્ત'વાથી દેગા થતા જ નથી, અથવા ઓછા થાય છે. હિ'દને। સથી 
મહારેગ સ્લેરિયા છે. દર વરસે કરોડો મનુષ્યો એમાં સપડાય છે. 
પરતુ શુદ્ધ નેસગિ“ક જીવત અને યુક્ત આહારવિહારરાખનારના શરીરનું 
લેહી-અા ભયકર રેાગની પણુ સાસે થઈ શકે છે. આ માટે સૌથો 
પ્રથરા આરેગ્યનું' સાત ધરાવવાની સ્ીગ્નોને સાટે આવશ્યકતા છે. 
ડો. ચેના આપણી સ્ત્રીઓને એ સાગે* પ્રેરવા મંથતી હતી. 

સિલમાકિક ર'ગીલદાસને ધેર બે મિલો હતી. ગભ*્રીચ'ત 

ક્ન્પ 
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હતા. એસતી સ્ત્રી ધનકું'વરબાઇ સ'સ્કારી, દઘાછુ અને પરસાથી” હતી. 
પરતુ એને શરીરે સુખ નહે[તુ*. એનુ શરીર ફૂલી ગયું હતું. રસેણયા 
રસે!ઈ કરે, નોકરે! ગૃહકાર્ય કરે, હાંકનારા ગાડી. અને પ હાંકે, 
માળીએ બગીચે1 સાચવે, ત્યારે રૈઠાણીને શું કરવાનુ હોય ? એમને 
બહાર' કરવા જવોતેો કાળે હતો. આખો દિવસ એદીતી સાક્ક 
પડ્યાં રહે અથવા કે!ઈની સાથે ગજકાની રમત રસે. સારૂંસારું 
ખાવાનું મળે, પરતુ એ ખાવાનું પચાવવા સહેનત બિક્ષકુલ નહેતી. 
આથી શરીર ખૂખ વધી થયું હતું. શેઠાણી ધનકેૅવર હેજી પચીસ 
વરસનાં હતાં. યુવાન, ખૂબસ્રત, ખોલવે મીઠાં હતાં, છતાં એમનાથી 
પોતાની મે।ટી હવેલીને! પહેલે માળ પણુ ચડાય તેસ નહોતું. એઓ 
પોતાની હવેલીમાં લિક્ટ ન"ખખાવવા પતિને કહેતાં હતાં. એયને ખધ- 
કાશનુ' દરદ હતું. જુલાબ લીધા વગર શેઠાણી ધનકવરને દસ્ત સાફ 
આવે જ નહિ. એએ ડોક્ટરોની દવાઓના ખાટલા અતે ઇન્જેકશનેની 
સેચેોનાં સરસ અનુભવી હતાં. 

વિલાયતથી સે।ટી ડોકટરી પરીક્ષાની ડિગ્રી ગેળવીને ડે1. મેના 
આવ્યાં છે એમ ધતક'વરબાઇએ સાંભળ્યું. ડગક્ટર એટલે જીવનનો 
સ્તભ. એ નવા મે1ટા ડૉક્ટરની દવાએ ખાસ પૈસાદારને સાટે 
નિર્સાણુ થઈ છે. ધનકેવરઆઇએ ડે. મેનાની ચિકિત્સાનો લાભ 
લેવા વિચાર કર્ચ. શ્એે ચિકિત્સાને કસોટી ઉપર ચડાવવાની એમની 
ઇચ્છાનું એક ખાસ કારણુ હતું. રંગીલદાસ શેઠતી પત્નીને સિલેોને 
ભવિષ્યને! સાજિક પોતાને ઉદરે અવતરેલા નેવે! હતો, પુસ્‍ુવ ડોકટરને 
ખૃધી વાળે ન કરાય. પણુ સ્ત્રી ડોક્ટરને જરૃર કહી શકાય. 

ડ. મેનાને ણી આપવામાં આવી. એમણે ધનકુવરબાઇનું ૨૫૦ 
રતક્ષના મોઢા કપાસની ગાંહ્હી નેગુ' ફ્લેલુ' શરીર ન્નેયુ'. આ સ્ત્રીને 
પૂરતી મહેનત નથી, ખાવાપીવાનુ' ઘણું જ સરસ છે. એથી એનું શરીર 
કૂલ્યુ' જય. છે. ડો. મેનાએ એને ન્નતે જ હોસ્પિટલમાં દવા લેવા 
આવવા સગમતશ્નવી. 

“તસે પોતે દવા લેવા હોસ્પિટલમાં આવે, બણ દૂર નથી. સહેજે 
ચાલી શકશે.” 


હોસ્પિય્લ પહ 


“તહિ ડૉકટર, સારાથી એક ડગલુ' પણુ ચલાવું નથી. હાંષી 
ન્તઉુ' છું.” 

“વારુ, તમે શોટરમાં બેસીને આવને, હું સરસ ચિકિત્સા 
કરીથ, નાથા વગર આવન્ને.” 

“ ધનકુ'રબાઈ ખીજે દિવસે હોસ્પિટલમાં ' આવ્યાં. ડૉકટરતી 

આગઝાથી એક નસે" એમને શરીરે સરસિયા તેલમાં કપૃર નાખી 
"હળવે હાથે ખૂખ માલિસ કર્યું. પછી ' એમને બાથરમમાં-તાવણિ- 
યામાં લઇ જઈ સરસ રીતે ગરમ પાણીથી સ્નાન કરાવ્યુ. પછી 
એ જ નયે ધતકે'વરબાઈતું શરીર ટુવાલથી સારી રીતે ઘસીને સાક્‌ 
કયું”. જે કામ ધનકુવસ્બાઇ પા કલાફમાં પતાવતાં તે કાસ ખે કલાક. 
સુધી ચાલ્યુ. પહેલે જ દિવિસે એસને પોતાનુ" શરીર હળવુ લાગ્યુ". 
“ ધનક'વરબાઇને નયે હાથ ઝાલી જછેસ્પિટલના મોટા આંગણામાં ધીમે 
પગલે એક આંટો ફેરવ્યો. દવાની શ્રહ્ઘાવાળી શૈઠાણીને નાસતે 'ખાતર 
દવાની શીશી ભરી આપી. પરતુ તેમાં સોડાનુ” પાણી જ ઉડતું. 

ખીજે દ્વિસે પણુ એ જ કસ રહ્યો, પરતુ હવે વિશાળ આંગણા- 
માં બે આંટા પગે ચાલીને ફ્રેરવ્યા. દરરેન્ટ એક ગ્યાંટા વધારવા 
સાંક્યો, ચાલિશને। સસય પણુ વધાયેય. હળવે હાથે માલિશને બદલે સહેન્ટ 
ખમાય એટલું કઠેર્‌ માલિક કરાવવા સાંડયું. પ'દર દિવસ વહી ગયા. 

“ કટર સતે તો ઘણું સારું છે, ભૂખ લાગે છે, નિદ્રા પણુ 
આવે છે, શરીર પણુ ણળવું લાગે છે.” 

ન ધણી સારી વાત છે, તમને દવા લાચુ પડી છે. છ માસ સુધી 
દવા લેશે! તો તમારી યતઃકાસના પૂરી થશે.” 

“ આરસ થઈ જતે હોય તો! દવા લેવાની મારી ક્યાં ના છે ?” 

“મેક કામ કરશે। ? જ્યાં સુધી ચિકિત્સા ચાલુ છે, ત્યાં સુધી 
ઘી માત્ર નહિજેવું ખખાજે, મીઠાઈ પણુ હમેશ કરતાં એઇછી ખાવી, 
છાશ વધારે પીવી, શાકભાજી વધારે ખાવાં.” 

“ગમે તો સારાથી ન બને. મીઠાઈ વગર તે] સારા સૉંમાં 
જાળિયેો ઊતરે જ નહિ. ભાછીતુ' શાક તો ગરીખેાનુ” શાક છે. એ 
શા માટે ખાઉ ? છાશથી તો મને શરદી થાય છે.” ક 


હ કલ્યાણમચી 


“ ખૂહેત, તમે દવા સાટે આ વસ્તુએ ખાએ. એ ચિકિત્સાનુ 
અગ છે. ડોક્ટરની સલાહ પણુ સાને।. તમને વધુ શાયદ! થાશે. સાત્ર 
શરૂઆત થેડી થોડી કરો. ધીમે ધીમે મીદાઈ ખાવી છેડી હો. સારું 
થાય પછી પેટ ભરીને ખાનને.” 

“ તરે કહે। છે! તો તેસ કરીશ, પણુ હ  હસેશતે સાટે નહિ; ખેત્રણુ 
મહિના ભલે હું તેસ કરીશ.” 

“કાલથી ને।કરને લઇને પગે ચાલીને આવજે. ચિકિત્સા સાટે 
એ જરૂરતુ' છે. થોડા દિવસ માટે એમ કરવું પડશે. ” 

“ભલે ડોકટર, તસે કહો છો તો પગે ચાલીને આવીશ. હવે 
તોાહું ક શકુ છુ.” 

કટરે એક માસ ચિકિત્સા ચાલુ રાખી, નસ" ધતકુ'વરળાઇને 
પ દોડાવવા લાગી. પહેલાં તે] જરા કજ થયું, પરતુ પછી 
આરામ જણાયો. બે મહિનાસાં તો ધનકેૅ'વરબાઈ નસનતી સદદ 
વગર દેહી શકતાં હતાં. ધીમે ધીમે એમને ડમ્મેલ્સની કસરત ઉપર્‌ 
નસે મૃડ્યાં. ડોકટરની દવાથી કાયદો થવાનું ધનકવરળાઇ માતતાં 
હુતાં; છતાં ધીસે ધીમે કસરતને માગે ચડતાં હતાં, ડમ્બેલ્સ પછી 
વજન ઉપાડવાનું આવ્યું. એ પણ્‌ ધીમે ધીમે ચાલુ થઈ ગયુ. ડે, 
સેનાએ ધતકૅ'વરબાઈને એક દિવસ ઘટી દળવા બેસાક્યાં. ધનકુવરે 
ના પાડી. 1 

“ એ તો હું નહિ દળ”. સારી દળે આ...” કહીતે અ'ગૂડે। બતાવ્યો 

“આ તે તમારા શરીરની સુખાકારી માટે છે. ક્યાં નોકરીને 
સારે છે? જીએ, તમને કેટલે! ખધે છાયદેો થયે છે ? ગઈ કાલે 
તમે પાંચ વાર્‌ સીડી ઝડપથી ચઢી અને ઊતરી ગયાં હતાં. પહેલાં 
તસે એકેય પગછ્ે સાંડી શકતાં હતાં?” 

“ગણુ ડોકટર હું સુકાઇ ગઈ છુ તેથી તુક્સાન તો] નથી ને ? 
કાલે વજન કરાવ્યું તો ૧૯૦ પૌ'ડ થયું. ત્રણુ માસમાં સાદે રતલ ખોયું.” 

“તમારા શરીરમાં ચરખી વધારે પ્રમાણુસાં હતી, તેથી જ 
તમને ફશ્ગો। થતા હતા. તસારું શરીર નીરોગી થતું ન્નય છે. આપણુ 
ઝૃહસ'સાર્માં ઘટીએ દળવુ” એ. સર્સમાં સરસ કસરત છે. ગામડાં- 


હસ્પિય્લ ી હવ 


ગોમાં ફૂવે પાણી ભરવા ન્તમ છે, તે પણુ થ્રેટ કસરત છે. ડગ્બેલ્સ 
વગેર્‌ેતી કસરતો કાંઈ હિસાબમાં નથી. ” 

ધનકૃ'વરબાઇને ઘર'ટીએ ખેસાથ્યાં. ડીકટરના ઉકમથી માત્ર ત્રણ 
સિનિટ ઘટી ફેરવવા દીધી. દરરોજ એક સિનિટ વધારતાં જાય, 
ખીન્ન ત્રણુ સાસમાં ધનરે“વવરખાઈ ૧૫૦ રતક્ષ ઉપર આવી ગયાં. 
એમના શરીરમાંથી ખોટી ચરબી તીકળી ગઈ? એએ એક કલાક 
સુધી હવે ઘ'રી ફ્રેરવતાં હતાં, દરરોજ બે પવાલી અના દળા શકતાં 
હતાં. શરીરમાં સ્કૃતિ ને કામ કરવાની ધમરશ આવ્યાં હતાં. 

ડો. સેનાની મીઠી સમજવટથી ધતક'વરખાઈ કેદરતી આહાર- 
વિહાર ઉપર આવી ગયાં. મીઠાઇતો ઉપયોગ થોડે કરવા લાગ્યાં. 
ઘી પણુ થોડુ લેવા લાગ્યાં. શાકભાજી વિશેવ પ્રથાણુમાં લેતાં ઢતાં. 
ટમેટાં, દ્રાક્ષ, નારગી, મોસંબી, પીચીઝ, પષૈયાં, કેળાં વગેરે ફળે 
વધારે પ્રમાણુમાં લેવા ચાંક્યાં. અમને ડો. સેનાની ચ્િકિત્સાએ 
રસેઈઈ કરતાં શીખવી, ઘ'ટીએ દળતાં શીખવ્યું, ધરતા કામ ઉપર મેચ 
ઉપજવ્યો,, બહાર ખુલ્લી હવાસાં કરવાનું શીખવ્યું અતે અમૃત જેવા 
ગુણુ।વાળી છાશ પીતાં પણુ શીખવ્યું. પછી તો ધનકે'વરબાઇતે સારાં 
સારાં પુસ્તકો વાંચવાતી રસિયણુ પણુ ડે. સેનાએ બનાવી. આ 
સ્રીના હૈદ્રયમાં ઉત્તમ ગુણુ। છે. એ સારા સેવાના કાસમાં સરસ 
સહકાર આપશે એવી ખાતરી એને થઇ. ધતક'વર્‌ એતી મિત્ર બતી 
ગઇ. ડોક્ટરના સેવાના કામમાં રસ “લેવા લાગી. ખીછ સનારીઓ ને 
પણુ પોતાની સાથે લાવવા લાગી. ડોકટરતે માત્ર એક દદી નહોતો 
ગળ્યો! પરતુ કાયકર્તા ચળા હતી. 
ર ત્રીજે વરસે ડો. સેના ધનકુ'વરબાઇને યાં પારણું બંધાયું તેના 
ઉત્સવપ્રસ"ગમાં ભાગ લેવા ગયાં હતાં. 

ડા. સેનાની પ્રેક્ટિસ વધી થતી. હોસ્પિટલ ત્રીજે વરસે ર૫ 
નિછાતાં જેટલે વિકાસ સાધી શકી. આમાં ૧૨ બિછાનાં ગરીમેને 
સાટે અલગ રાખ્યાં હતાં. ડે. શેના પોતાના સમયમાંથી .ત્રણુ કલાક 
ગરીબ સ્ત્રીઓને આપતી હતી. બાકીના સમયમાં હૉસ્પિટલ ચલાવવા 
મા્‌ટે પેસા કસ[તી હતી. 
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ડે।. મેતાતી હોસ્પિટલને! વિકાસ થતો ગયે।. એતી સેવા જેને 
ધતવાત લેદ એ સ'સ્થાતે મદદ આપતા ગયા, ડે. સેતાગે સરકારી 
મદદ માગી તહિ. ખાપુજીતી આજ્તા વગર એતાથી ગ્રાન્ટ માટે અરજી 
થઇ શકે તહિ, પર'તું અમદાવાદની ધનવાન પ્રજાએ આ હોસ્પિટલની 
પ્રજાજનતોતી સુંદર સેવા જેઈ એતે આર્થિક સહેકાર આપવા માંડયો. 
ધીમે ધીમે ખે વરસતી સુદ્તમાં દરદીએતાં બિછાનાં વધવા લાગ્યાં 
હતાં. ૪૦ બિછાતાંએ થઈ ગયાં હતાં, જગ્યાતી સકડાશ હોવાથી 
હવે એમાં વધારે સમાવેશ થઈ શકે તેમ નહેવું. ડે. મેતાએે અમદા- 
વાદતા એક પરાસાં' વિશાળ જગ્યા મેળવી ઇતી. કૉન્ગ્રેસના તેતાએનતા 
વહીવટમાં અમદાવાદ મ્યુતિસિપાક્િટી હતી. આ હોસ્પિટલના કામ 
ઉપર્‌ કોગ્રેસના વડીલોની દેખરેખ અને મીઠી તજર તી. હોસ્પિટલ 
સાટે વિશાળ જમીત મ્યુનિસિપાલિટી તરફથી સળી ગઈ મ્યુતિસિ- 
પલ ગ્રાન્ટતી પણુ સારી રકમ સજૂર થઈ ગઈ. વીસ બિછાતાંએ। 
ગરીમેતે માટે રાખવામાં આવ્યાં, આ હોસ્પિટલ માત્ર સ્રીઓતી જ 
ચિકિત્સા માટે ખાસ નિર્માણુ થઈ. 

હેસ્પિટલતું મકાન બાંધવા માટે મોડું ફડ ખોલવામાં આવ્યું. 
ત્રણુ વરસની એતી સેવાથી લેતે સ'તોષ થયે હતે. સોટા પ્રમાણુ- 
માં ગૂજરાતતા ધતવાત વગેષે આ કાયમાં સારો સણકાર આપ્યો. 
વોડો જુદાજીદા તાસથી બ'ધાવા લાગ્યા; એપરેશતે માટેનું મોડું 
થિયેટર એટલે શસ્રક્યાતો એરડો બધાયે. છેલ્લાસાં છેલ્લી ઢળનાં 
શૃસ્રો મ'ગાવવામાં આવ્યાં, ડે. મેનાતા ઉત્સાહને પાર તેતો. આખી 
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હોક્પિટલતી એ આત્મા હતી. સારા કામ માટે નાણાં આપનારાં 
ઘણાં શળે" છે. સાચા કાસ કરનારને આથિક સહકાર પૂરે સળ છે. 
છે!સ્પિટલતી સાથે એક શાં સુવાવડ'ખાતાતુ' સ્વત“ત્ર મકાન પણુ 
બાંધવામાં આવ્યુ એમાં પચાસ બિછાતાંએ માટે વ્યવસ્થા હતી. 
હોસ્પિટલનું ખચ* વધ્યું હતુ, ડે. શૈનાની પ્રેકિટ્સ પણુ વધી હતી. 
અને તેનો સારો ભાગ આ હૉશ્પિટલ અતે સુવાવડખાનામાં વપરાતો 
હતે, આ હૉસ્પિટલ ડે।. મેનાના ઉત્સાહથી નમૃનેદાર બતી રતી. 

ડો. સેનાએ હવે પોતાની હોસ્પિટલ સાટે નર્સેમ એટલે સેવિકા- 
એ બતાવવાનું ખાતું ખોલ્યું, આપણી હિ'દી સ્રીએ આ સેવાને! 
સાગ શા સાટે પકડતી નથી, એ મેરો કોયડો છે. ગુજરાતી સારા 
ઘરતી સ્મ્ીઓ નસેૌ એટલે પચ્થચિરિકાનો ધ'ધેો શીખી શકે છે. 
ગેજ્યુગેટ થવાતી ઇસ્છાવાળા બહેને! પોતાતી પ્રભૃત્તિએનાં વહેણુ આ 
ધધો ચીખવા તરક વાળી શકે છે. અ ધ'ધામાં સેવા થઇ રકે છે 
અને પોતાના કટુ'બને માટે ગુજરાનનાં સાધનો પણુ મળી શકે તેમ છે. 
આપણ સ્રીએ આ ધ'ધે સ્વીકારે તો ઘણું સારું છે. ડો. સેનાએ 
પોતાતી હોસ્પિટલમાં નર્સાને તાલીમ માટેનો વગ કાહથો. એને 
કેંગ્રેસતો સછકાર સળ્યો. સારા ઘરની બાળાએ! નસેૌનતી તાલીમ લેવા 
શયાવવા લાગી. કેટલીક વિધવા બહેનેતે પણ્‌ ડો. મેનાએ આ કામમાં ગેરી 
દીધી. ડે।.. સેનાને અ પરિચારિકાનતા વગ'તે ચાલુ કરવા સાટે ખૂખ 
શ્રચાર્‌ કરવેો। પથ. વત સાતપત્રાએ પણુ એને સારા સહકાર 
આપ્યો, આથી પત્ાસ પરિચારિકાએને માટે તાલીસવગ ખેલી 
શકાયો. શહેરના વિઠ્દાન ડોક્ટરોએ થેડડા આર્થિક બદલાથી આ 
પર્ચારિકાએ તે દરરોજ એક એક કલાક શીખવવા માંડચુ'. ડે; 
સેના. કોઈ કામ સક્ત કરાવવા સાગતી નહોતી, થેડોધણુા પણુ 
ખદલે! આપવો જેઇઃ એ, એ એને સિદ્ધાન્ત હતો. 

પૃરિચારિકાઓતે હૉસ્પિટલમાં અને ગ્રુવાવડખાનાસાં અનુ- 
ભવી નતી પરિચારિકાએના હાથ નીચે કાસતી પહતિ બતાવવામાં 
*આવતી હતી. દરરોજ ખે ડોકટરો આવીને ખે કલાક સધી ચુજરાતી- 
સાં એમની પાસે આ વિષયનાં ભાષણા આપી જતા હતા. પછી એ 
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ભાષણુ।ને લગતું કોર્યત્તાન હોસ્પિટલમાં આપવામાં આવતું હતું. 
. શાંના ડોક્ટરો પોતાની સાથે એક જૂની પરિચારિકા અને ખે નવી- 
ને દરેક કામ ડેવી રીતે કરવું તે બતાવતા હતા. પ્રાટાપિંહી કરવા, 
ગૃસ્નડા અને ઘા 'ધોવા, પાયખાનાનાં વાસણ સાફ. કરવાં, 
એકારીનાં વાસણા સ્વચ્છ કરવાં, દદી“એને શેક કરવો, એસનાં 
“વસ્ત્રો ખદલવાં વગેરે દરેક ક્યા અ પરિચારિકાસ્સને શીખવવામાં 
આવતી હતી. એ કામ ચાટે નજીવી દી રાખવાસાં આવી હતી. 
છ સાસની પડેલી પરીક્ષા લેવાતી, તેસાં પાસ થનાર પરિચિારિકાતે 
હૉસ્પિટલમાં માસિક ત્રીસ રૂપિયાના પગારે નોકરી સળતી હતી. 
વાર્ષિક પરીક્ષાસાં પાસ. થનારને માસિક પચાસ રૃપિયા પગાર 
મળતો હતો. ક 
અસદાવાદના ધનવાનેનની ઉપર્‌ લાગવગ લગાવીને ડે. સેનાએ. 
ત્રણુ સ્કોલરશિપે। સાસિક ૩૦) રૃપિયાની ચાર વરસને સાટે બંધાવી આપી 
હતી. “મેટ્રિક થયેલી બહેન નસનું કામ શીખે અને પાસ થઈ પગાર 
મેળવે. પછી ડોકટરી વધારે અભ્યાસ સાટે પૂનાતી ડોકટરી કેળલેન/- 
સાં દાખલ થઈ શકે તેને માટે આ વ્યવસ્થા કરવાસાં આવી હતી. 
આ પ્રમાણે ત્રણુ સસારીએ। ડોકટરને! અભ્યાસ કરતી હતી. નસિ”ગ 
તાલીસ્‌શાળાને મ્યુનિસિપાલિટીની ગ્રાન્ટ મળતી છતી. 
ફુ. સેતાતી સહેનતથી શહેરની સન્નારીએનું સંડળ ખૂબ 
વિકાસ પામ્યુ હેતું. સ્રી દર્દીઓમાં પ્રચાર કરીને આ -સડળતે 
ખહે સજખૂત ખતાવવાસાં પોતાની ક્તેહ મેળવી શી હતી. એ સ્ત્રી- 
સ'ડળમાં શહેરનો ડોકટરો આરેગ્ય કૈવી રીતે સાચવવું, રોગોસાંથી 
જવી રીતે ખચવું, ધરમાં સુઘડતા કેવી રીતે રાખવી, સેલેસ્યામાંથી 
જવી રીતે ખચવું, તાત્કાલિક સારવારના ઉપાયે1 કેવી રીતે લેવા, 
સોડ ડેવી રીતે સ્વચ્છ રાખવું, દીવાનખાનાસાં કનિચર ડેવી રીતે 
સાક કરવું, સાતા અને એરીના ચેપી રોગોને વખતે દદીની કેવી 
રીતે સભાળ રાખવી, દાંતોતી સંભાળ ' કેસ રાખવી, આંખોનું 
રક્ષણુ કેમ કરવું, શારીરિક કસરતો ડેવી રીતે કરવી--એ સવે 
વિષયે! સંબધી ભાષણની હારમાળા બડ્ડેતો સસક્ષ ૬ર રવિવારે 
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અપાતી હતી. ડોક્ટર ન સળે તે તતા નયી ની પર્ચારિકા 
 ભૌોઘષણુ આપવા સાટે આવતી હતી. 

ડો. મેનાએ ધનવાન બહેનોની સહાયતાથી ત્રણુ મેજિક લેન્ટને 
અને એતા માટે આરોગ્યની સ્લાઇડ! વસાવી હતી. પરિચારિકાઓને 
થોડે! બદલે! આપવાથી ગરીખે।ાના અને મજૃરોાના વિભાગે।શાં જતે 
ગુજરાતીમાં ભાષણુ। સાથે મેજિક લેન્ટર્નતી સ્ક્ષાઇડો બતાવ્રતી હતી. 
દરેક સજૂર “વિભાગમાં આ દક્યો દેખાડવામાં આવતાં હતાં. ડે 
મેના દરેક કાસ ખહુ નાને પાચે ઉપાડતી હતી. અને 'એને। ધીસે। 
પણુ ચોઈ્કુસ વિકાસ કરવાની ધગશ પણ્‌ ડૅ।કટરમાં હતી. ડે।કટરની 
સે!બતશ્રી સ્રીમ'ડળનો સભ્યોમાં પણ્‌ ઉત્સાય આવ્યો, એગ પણુ 
સ્રી ઉપયે।ગી વર્ગો ખેોશવા લાગી. કેટલીક બહેને સીવણુ અને 
ભરતકામના વર્ગો ચલાવવા 'લાગી હતી. એ વર્ગૌા સ્્રીસ'ડળના 
એશ્રય તીચે ચાલતા હતા. એમાં અનેક બાળાઓને સીવવાવેતરવાનું 
અને ભરતકામ “ શીખવવા સારા ઘરતી સંન્તારીએ કલાક ખે 
કલાક પોતાને સભય આપતી છતી. એએ । -કપડ', દોરા અને સીવ- 
વાના સાંચાએા પણુ: પોતાને ખચે: ખરીદી સભાને દાત આપતી 
'હતી. આ ખાળાએને માટે વિશેય અભ્યાસ સાટે ઊંચા વગો રાખ- 
વામાં આવ્યા હતા. 
- , સ્ત્રીમંડળ સારક્તે ચાલતા ઉચ્ચ વર્ગોમાં પોલકાં, બંદ્િને। 
(બદને।-ફૂડતાં) અને .ઊંચી ન્નતનું સીવવાવેતરવાનું કામ થતું હતું 
ગમમાં બહેતાો સરસ કામ કરી બતાવતી હતી. શહેરની સ ભાવિંત 
સન્ારીએ આ વર્ગને પોતાના ફુડુંઓનું કામ આપતી હતી. આથી 
શીખનાર બાળાગોને સ્કૌલરશિપો પણુ આપી શકાતી હતી, કેકટર 
શેનાએ પોતાતી ધગશથી કટલીક સેવાભાવી બડેતોતે કામ કરવા સાટે * 
તૈયાર કરી હતી. સ્રીમ'ડળ અતે આ વર્મ ગ જ બહેનો ચલ્લાવતી 
હતી. વ્યવસ્થા અને અથ'તત્રતે। ભાર પણુ એસતા ઉપર હતે1. બહડેતોને 
આ કાસ બંધબેસતું હતું. એએ આ ઉપયોગી કામસાં ચેોતાને 
આત્મા રેડવા માંડી: દર વરસે એમણેુ સ્રી ઉપયોગી તૈયાર કરેલાં 
પદ્દાથોતું એક પ્રદ્શન પણુ ભરવા માંડયું, આ ગ્રદર્શન શરેરની 


કૃટૂ ી કથ્યાણમચી 


એક સુ"ય શ્નહેર્‌ કાયષક્રી" સન્નારી ખૂલુ મૂડ્તી હતી. કૉન્સેસમાં 
કામ ફરતી અને સત્યાત્રહમાં સ્વય'સેવિફા થઈ કામ કરી આવેલી 
સ્રીએએ આ આખુ કામ સાથે ઉપાડી લીધું, અને શહેરમાં અનેક 
પ્રશત્તિએ કરવા માંડી. 

આપણી ગહેનેો ખૂબ કામ ફરી શકે છે, આત્મભોગ પણુ 
આપી શકે છે, દુઃખો અને સ'કટા સડન કરી શકે છે, પૈસા પણુ આપી 
શકે છે, ચાત્ર એમને કામે લગાડનાર કોઈની દરકારતી જરૂર રહે છે. 
અસહકારતી હિલ્ષચાકમાં આપણી ગુજરાતી ખહેતોએ અદ્ભુત કામ 
કરી ખતાવ્યું છે. સ“ગડેત, એકતા, સર્યાદા, તાલીમ, શિસ્ત એ સૌ 
સારા પ્રસાણુમાં બતાવ્યાં છે. પુસ્ષોસાં છેવટ સુધી કામ પૂરું કરવાની 
ધીરજ 'ખૂટી પડવાના દાખલા ખઅન્યા છે, પરંતુ સ્રીઓસાં એવા 
દાખલા વિરલ છે. એમને તો પ્રેસથી કામે લગાડનાર કોઈ શરૂઆત 
કરનાર જેઈ એ. એમને કામ પસ'દ પડે તે પછી કામ પાછળ મરી 
પ્રીચ્વાતે બહેને તૈયાર થાથ જે. સત્યાત્રણ્તી લડા'માં હસતે સુખે 
જેકલાં બહેતે જતી હતી, કરડાનેો સાર પણુ સહન કરતી હતી, 
ભૂખ, તરસ અતે તકલીફો પણુ વેડતી હતી. હસતે સોહે હાડમારીએ। 
સહન કરતી હતી. આપણી સતીએ પાસે ધગશ, સાહસ; છુદ્દિ, 
શક્તિ એ સર્વ છે, પરંતુ એને શરૂઃ્આતમાં પ્રેરક ખળ આપનાર 
નેઇએ છે. મત્રતે ગતિમાં મૂકનાર જેઈ એ. જે ખહેતોને સેવાના 
સન્સાગે" ચડાવવામાં આવે તો હિંદની ઘણી કડિત સસસ્યાએઓ શાંત 
થઇ ન્નય. # 

ડા. સેનાએ એવું ખળ પૂરું પાડયું. એને સામાસાં ઉત્સાહ 
ગ્રેરતાં આવડતું હતું. બહેતોતે પાતો ચડૅ એવી તદખીરે। ડો. સેના 
“યોધી કાઢતી હતી. એ તદબીરે જાણે ખહેતો તરકથી «૪ સૂચિત 
થઈ છે એવી રીતે પ્રચાર થતો. ડૅ, સેના પાછળથી માત્ર દોર્‌ી- 
સ'ચાર કરતી હતી. બહેતેને એવાં સેવાનાં કામોમાં. મમત્વ ઉત્પન્ન 
કરવાતી યુક્તિઓ ડે।. શેના અસલમાં મૂકતી હતી. બહેતોતે લાગતું 
કેઆ કાસ અસારું જ છે, અમે જ એ સૂચવેલું છે. એએ સ'પૂ્ણું 
ધરૂગશથ્‌ી ૨ કામની પાછળ મહી પડતી હતી. સમય અને પૈસાને 


સૌસમાજ ્‌ ટ્છ 


ભોગ આપતી હતી. અલબત્ત, ઘણી વખત અ'દરઅ'દર ટૂસાત્‌સી 
જરૂર થતી. થોડા નાના નાના કજિયાએ પણુ થતા-- હતા. તેન્ને - 
દવે પણુ થતો; ક ર।. મેના અને સમજી સભ્યે વચ્ચ્રે પડી ક 
વાશતી લાગણી દૂર્‌ કરાવતા હતા, કેઈ બહેન માગઅવરેધક બને 
એટલે ગને યાથી ખસેડી ખીજ કામ ઉપર ચૃકી દેતાં હતાં. પર- 
સપર બહેતેતે!' સહકાર કેસ વધે, સ્તેઠ અને મનોસિલન કૈસ કેળવાય 
તે માથે વડીલ ખેડેનતો ખાસ ષ્યાન રાખતી હતી. 
... સત્રીયડળનું કામ ગતિમાં મૂકીને ડો. મેના ચાત્ર નિરીક્ષક ખની 
રહી. :એતે' પોતાની પ્રેકિટ્લ હતી, હોસ્પિટલનું મોડું કામ માથે હવું. 
આ સર્વેસાં સવારના છ વાગ્યાથી રાત્રે દશ વાગ્યા સુધી એને કાસ 
ફરવું પડતું હતું, ,એને પોતાના પતિતી સાથેની સાંજની સુલાકાત ખણ 
પૂસ'દ આવતી હતી. પરતુ કામના દાણને લીધે ગએ યુ કયારેક 
છોડી દેવી પડતી હતી. ડૅ।. સેનાતો આદશ સારી કાર્યકત્રી" ખહેતે 
તૈયાર કરવાનો હતો. તે ખૂખ સારી ખબહેતોને એક અથવા ખીન્ન' 
કામે।ભાં રેછી ગોનું ઘડતર કરાવતી હતી. તાલીમ પામેલી ખહેતોને 
પૂણુ જવાબદારી સેોંપતાં એ જરા પણ્‌ ખ'ચાતી નહિ. બડેતે પણુ 
હૉંસથી એ જવાબદારી ઉપાડી લેતી હતી. ડૅ।.. મેનાની સથી સે।રી 
ઇચ્છા હસ્પિટલતે આશિક સ્વત“ત્ર તા આપવાની હતી. પોતાતી 
સાસિક ગ્રેડ્ટિસ પ'દરસે। રૂપિયા જેટલી સેો।ટી હતી. પરતુ હોસ્પિ- 
રટલના કામમાં ગ સવે" હોભાઈ જતી. પોતાનો અગત ખર્ચઃ બહુ 
ક હતો. એક ખહેત પરિચારિકાનું કામ શીખતી હતી. તે ડેકટ- 

૨ અને પોતાને માટે ડોકટરના બ'ગલામાં રાંધી આપતી ણતા. 
તોને બ'ગલે। હોસ્પિટલના આંગણાનાં આવેલે હતો. એક વૃદ્ધ બાઈ 
એનું બધું કામકાજ કરી આપતી હતી. 

ડા. મેનાતી ઉત્તેજનાથી સ્્રીમંડળ વ્યવસ્થાપૃર્ણુ બન્યું. એ 

નિયસિત અતે કાયને આગળ ધપાવનાર્‌ બન્યું. ઝોની આથિર્ક 
સ્થિતિ પણુ સુધરતી હતી. ધનવાન સભ્યે।ના સહકારથી એનું પોતાનું 
સ્વત'ત્ર મકાન બન્યું હતું. પ્રઝુખ ડા. મેતા હતાં. પરતુ ઉપપ્રસુખ્મ 
સન્નારી ઉપર્‌ વધારે મોજે હતો. ડે. સેનાતી હાજરી બીજ રેકાણે- 


છરે ડે કહ્યા 


“પછી માતુથી અને પિતાથી સાથે કાણુ રહેશે ? 

“ખૈરાએતે આપસઆપસસાં સાથે ન બતે તો હું શું કરું? 
ક“કાસથી તો અલગ કેડેવું સારું છે ને ?” ! 

“તહિ, ડું આપણા સયુક્ત કટુબની પ્રથાને વધારે પસદ 
જુ 

“જેવટે કાન્તા બાળકોની માતા છે. નહિ બતે તો બીજું ગામ 
- વસાવવું પડશે, અથવા અલ્ષગ રડેવું પડશે. કેડુંબષાં સારી એકની 
સરજી તે કામ આવે નિ. તારી બડેતનતી સરજી પુ ધ્યાનમાં લેવી 
ભેઇએ. તું પણુ સાથે ન રડે?” 

“હું? એ અશક્ય છે. હું તો હમણાં મારા કમયો.ગને વરી છુ. 
નપ સુષી કેઈ સન્તતરી સારું કામ ઉપાડી સને છૂટી ન કરે ત્યાં 
સુધી મારાથી ચસકાય જ નહિ. વળી હું સાસુજી સ્વત'ત્ર ઘર્‌ સાંડ- 
વાની વાતને વિચારી શક્તી નથી.” 

“સે' તો આ વાત ઉપર ધણાયે કિલ્લાઓ ચનમાં ને મનમાં 
બાંધ્યા છે. શું આખો જન્મ આપણેુ' વિરહના અગિમાં રોકાઇશું ? 
રાસચ'હજીએ તો બાર વરસ સુધી સીતાજીને] વિરહ ભોગવ્યો હતો. 
પણુ સારા નસીબમાં શુ' આ-#ન્‍્મ રહેશે ? આપણે પરસ્પર ખરે 
વિશુદ્દ પ્રેચ છે, ત્યારે શા સાટે ઝૂરવું જોઇએ ?” 

“જુએ નાથ, આપણે જે શક્તિ વિરહથી ભોગવીએ છીએ 
તે અતિ ઉચ્ચ છે. એ ખરૂં તપ છે. હું તો એસાં જ ૯મેશાં ઝૂરવા 
ક છુ. એક સ્યાનમાં ખે તકવારો રહી શકે નહિ. મને મારું 
કામ વડાક્ું છે. એને ન્યાં સુધી સારી *૪રર હશે, ત્યાં સુધી ચારા 
કે યથી હું એક ડગધું પણુ દૂર જગશ નહિ, આ સારો અડગ 

ડ્ન્ને 


રસણધાલે જવાબ આપ્યો નહિ, પષ્મુ એણે નિરાશાને! 
નિ.શ્વાસ મડચે।. 

ર્મણુલાલતા પિતાનું ખત હજી પીગળ્યું નહોતું. એતે સન રસ- 
ણુની આગલી બહુ વશ્લેલ અને લક્તા હતી. એને ધરમાં આવવા 
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* દેવા પણુ ઝનૂતી વૈષ્ણુવ ધમ'ધેલો। *રાછી નહોતો. એટલે અમદાવાદમાં 
આવ્યે સાત વરસ થયાં છતાં ડે. મેનાને માટે એ બારણાં ખૂલ્યાં 
નહોતાં, ડે।, મેનાએ અમદાવાદમાં મે(ટો યશ અને ગ્રતિદા મેળવ્યાં હતાં. 
શહેરનાં પ્રથમ સનારી તરીકે એએ પૂન્તતાં હતાં. પણુ સસરાજને 
મન એ કઈ પણુ હિસાબમાં નહેતુ'. એમની 'પાસે ખે દણિ હતી. 
વ્યવહારુ ૬ણ મેના ત્યકતા અથવા ભ્રષજી ગણાય અતે ધામિંક 
દછ્વિએ વટલેલ ગણાય. આથી એવી સ્ત્રીને પોતાતે ખારણે ન ચડવા 
રવાનો એને. દઢ નિશથય હતે।. 

સાધુભાઈ ની પુત્રી સરલા -સારૈ ઘેર પ્રરણાવેલી હતી, એને 
એક પુત્ર હતો. 'સરલાની “આ વખતે સુવાવડ આવવાની હતી. એ 
હુરેક સુવાવડમાં બહું 'કણાતી “હતી. ગને! પ્રન્ટનવ કરવાતે! સાગ 
સાંકડે। પ “બાળકને અવતરતાં સુશ્ડેલી લાગે છે. એનું માથુ” 
સહેજ મોડું હોય તો તે એ માર્ગેથી ખીકળતાં માતાતે ધણી તક- 
લીફ આપે છે.'જન્મ આપર્વાતે। સાગ બસ્તિમાંથી તીકળે છે, બસ્તિ- 
ની ખામીને લીધે 'આ માગ સાંકડો બવી નજય છે. આખા રારીરના 
હાડપિજરને પૂરા વિકાસ ન થયો હોય તે! ખસ્તિ પણુ શરીરનુ 
ગક અગ હોઈ તેમાં અસુક 'પ્રકારતી "ખામી રહી નપ છે. ઝરેડ- 
ર#જીનાં કે બસ્તિનાં હાડકાં ૨।ગી હેમ તોપણુ (એમ બને છે. સ્રી 
શરીરે મજખૂત- મનની અને સહનશક્તિવાળા હોય તો! ભયકર પીડા 
સણન કરી છેવટે સુખરૂપ પ્રસવ ડરે છે, યોનિસાગ' 'વિક્ષેષ સાંકડે। 
હેય તે હોશિ રોયાર, અનુભવી 'અને પ્રેમાળ હાથવાળા ડોકટરને યુક્તિ 
વાપરી જનનસાગ'માં ચીપિયેા મૂકી બાળકના માથાને પકડી બહાર 
ખે'ચી :કાઢવું પડે છે. આ ક્યામાં ડોકટરની ચવુરાઈ અને ખુદ્ધિશક્તિ 
અૂબ કામ લાગે છે. જરાક ભૂલ થાય તે। બાળકના અ'ગને ઇત્ન 
થાય છે અથવા એ સરણુ પામે છે. ડેડટર અનુભવી અતે સમય- 
સૂચક હોવો જોઈએ. કોઈ ખછુ ગંતુભવી અતે કાયશક્તિવાળા 
ડૉકટર જ આ કામ કતેહમ'દીથી કરી શકે છે. 

માધુભાઈ અને સવે ભાઈએ ચિ'તાસહિત ખહાર ખેઠા હતા. 
વડીલ પણુ આવીને ખેઠા# માતુશ્રીએ આવીને કહ્યુ" કે, “ સરલા 
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અતિશય કષ્ટાય છે. લેડી ડે।કટરની જરર છે.” 

“આપણા કૅડુબનાં લેડી ડો. ડી. ફુન્હા તો આવ્યાં છે ને ?” 
સાધુભાઇએ કલુ. ી 

હિ જી હિ'મત આવા કામમાં ચાક્ષતી નથી. સો।ટા ડોકટરને 
તેડાવવાનું કહે છે.” 

“જાતે તેડાવવા એ સલાડ આપે છે ?” 

“રે।, મેનાનું નામ કહે છે. કઈ કરવું તો પડશે. ”' 

“આપણે ધેર એનો પગ ન જે એ,” ખાપાજીએ વેદવાણી 
ઉચ્ચારી. માધુભાઈ તરત જ ઊભા થઈ ગયાઃ “ બાપા, તમે આવા 
કાસમાં ન સમન્ને. રમણુ અને માતુશ્રી તમે બને જને તેડી આવે।. 
કદાચ ખીન્નને સોકલવાથી આપણે ધેર્‌ આવવાની આંનાકાની કરે એ 
સ'ભવિત છે. સાટે તમે બસે જાએ, સો।ટર નીચે ઊભી છે. ન 

“તુ' શું સારી આસન્યા ઉથલાવીશ? હું ના કહું છું , અને તું 
તેડાવીશ એ ઠીક નથી.” વૃદ્દ «રા ન્નેસથી ધઃ 

“હમણાં તો નાઓ તેડી આવે, પછી ખાપાની મરજી હેય 
તો ભલે અમને ઘરમાંથી કાઢી મૂકે. દીકરીના જવથી મને ખીજીં ક'ઈ 
વહાલું નથી. ન્ન રમણુ જલદી જન, માતુશ્રો, તમે પણુ નનએ।.” આતંદી- 
ખાઈને માથે ધમ'સ'કટ આવી પડયુ. પતિ અને પુત્રની આસ્ાઓ 
વિસ્દ્ર દિશાઓમાં વહેતી હતી. «દ ધીમે પગલે પતિ પાસે આવી. 
શાંત, સૌમ્ય, પવિત્ર અતે ફાર ડાસીએ અત્ય'ત સધુર્‌ 
સ્વરે કહ્યું: 

“તમેય હવે જરા ધીરજ રાખતા હો તો? આ તો આપત્તિ 
કાળ છે. જીવનમરણુને! સવાલ છે. ખિસ્તી, સુસલમાન અને ખીશ્ન 
વને આપશું ધરમાં આવવા દઈએ છીએ. અને સેનાને નહિ ? 
આપણે તો શાંત સગજ રાખવું જેઈએ. આગ્તા આપો તો છુ ન્નઉં. 
સોટા પુત્રનુ' માન આપણે ન રાખીએ તે ખીજાં કોણુ રાખે' 22 

“પણુ શા મા્‌ટે મારા મન વિસ્ઠિ કર્‌। છે। ? ” કોસ ચિડા- 
“તે કહ્યું,” 
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“કારણુ કે છોકરી અત્ય'ત દુ:ખી છે. ચીસે। નાખે છે, જરા 
કાત તે માંડે. આપણું છોકરું દુઃખી થાય અને આપણે નિદ્ 
ન મૂછીએ ?” 

“ખાપા, અમે પણુ વિન'તી કરીએ છીએ, આ સમયે ન્જ્દિ 
ડર્વાતી નથી.” નાના બે પુત્રોએ કહ્યું. જિદ્દી ડોસો કાંઇક નરમ 
થયો, “ તમને ગમે તેમ કરે, ધર્મને તમે છૂંદી નાખે છે, હવે 
આ જગતમાં જીવવું ટ્રેોક્ટનું' છે. મારૂં ઘડપણુ ખગાડે છે1..” એ 
ઊઠીને ચાલતો થયે!. 

રમણુલાલ તથા માતુશ્રી હૉસ્પિટલમાં પહોંચ્યાં. ડો. મેના 
ખપોરના બાર્‌ વાગ્યા હુતા એટલે દદીએને ન્નેઇનતે પાછાં કનસલ્ટિ'ગ 
રૂમમાં આવી ગયાં હતાં. એએ સવારે સાતથી બાર વાગ્યા સુધી 
કામ કરવાથી તદન થાકીને લોથ થઈ ગયાં હતાં, પોતાને બ'ગલે 
જવા તૈયાર થયાં હતાં, નાહીધોધતે એમને જમવાનું હું. 

સાસર અને પતિને નઇ ડો. મેના ઊભી થઈ, હાથ જેડી ' 
ખ'તેને પ્રણામ કર્યા. બ'તે ખછુર્શીએ ઉપર ખેઠાં, તે પછી ડૅ।કટર 
ખુરશી ઉપર ખેઠાં. 

“હું તતે ધરે તેડી જવા આવી છુ, સરને ઠીક નથી,” 
માતૃશ્રીએ કહ્યુ'. 

“આપણી સરને? એતે શું થયુ' છે.” 

“ એને પ્રસવનો। સમય છે, બહું કણાય છે, પીડ! અસલ્ર છે.” 

“શ્રાલો ત્યારે હું તેયાર છુ.” ડે. મેના ઊભી થઇ, 


ડોકટરે પોતાની નસ બે।લાવીતે અસુક ઉશિયારાતી પેટી અતે 
સાધને લઇ મોટરમાં આવવા અ'ગ્રેમાં કછુ. પોતે પતિ અતે સાસુ 
સાથે એમની સે।ટરમાં ગઈ. 

એ આજે ખાર વરસે સસરાને ધેર પાછી આવી હતી. ડે. સેના* 
સજખૂત હૈદયતી હતી, પરતુ સાસરે પગ મૂકતાં એને ઝળઝળિયાં 
આવી ગયાં. બાર્‌ વરસમાં પોતે ત્યકતા થઈ વિલાયત ગઇ ડોકટર 
થઈ આવી તે સવે? હકીકતોની ક્લ્મા એના મન ઉપરના પડદા 
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ઉપરથી પસાર થઈ ગઈ. પોતે કપ ઢાકતમાં 'અહી"થી ૩૪ છતી, 
કઇ હાલતમાં પાછી આવી, તે સવે વિચારોના 'તર'ગેો *એતા મનમાં 
વીજળીની ઝડપે દોડવા લાગ્યા. 


તે ઉપર્‌ ગઈ તો ખ'તે જેઠો ઊભા 'હતા. ડે. સેનાએ હાથ 
જેડી માથું નમાવીને બ'નેતે પ્રણામ કર્યા. પછી સાસુ સાથે બૈરાંઓતા 
ખ'ડમાં ગઈ, લાં બતે જેઠાણીએને એણે પ્રણામ કર્યા. 

ડો. સેનાએ તરત જ સરલાને તપાસી મીઠાશથી એલે બોલાવી, 
“ કાજીને ઓળખે છે કે નહિ?” એમ પૂછયું. પણુ સરલા પીડાથી 
ખહુ જ હેરાન હતી. એને અતિશય “કજ થતું હતું. ડો. એનાએ બધું 
જેયુ'. એ સ્થિતિ.સમજી ગઈ. બાળકને કાઢવાના પ્રયત્નો કરવા પડશે. 
જનનસાગ* બહુ સાંકંડે। છે. 

ડો. મેનાએ તરત જ માતુશ્રીને કહ્યુઃ “ તસે જરા બહેતોને 
ખહાર મોકલશે, મારે સહેજ તપાસવું છે; હું કહું ત્યાં સધી કોઇને 
આ ઓરડામાં આવવા દેશે। નહિ, ડોકટર તરીકે મારે ફરજ બજ- 
વવી પડે છે.” 1 

માતુત્રીએ સૌને ખહાર જવા કહ્યુ. સાત્ર ડોકટરે અને ન્સ 
દરદી પાસે રલાં, ત્રીજ ડે. કૅન્ડા હતી. * 

“ સાતુશ્રી, કેસ જરા ગભીર છે. સરૂને (માટે હું બનવું કરીશ, 
પરતુ રાસ્ત્રોથી કામ લેવાની પણુ કદાચ જરૂર પડે. તમેં પણુ હાહાર 
બેસે, તમારાથી પણુ આ ન્યુ” જશે નહિ.” 

“તા,વહુ, હું તો ખેસીશ; મને કાંઈ નહિ થાય. હું એક અક્ષર 
પણુ કાઢીશ નહિ,” 

ડો. મેનાએ બાળકના પ્રસવ સાટેના સામાન્ય ઉપાય -શરૂઆ।ત- 
,માં “અજમાવી ન્નેયા, ખે કલાક સુધી મહેનત કરી પણુ પ્રસવ થચે। 
નંહિ, માથુ મોડું હતું, માગ સાંકડો હતે. 

“જસ ડે. કુન્ડા, આ કાસ જરા કઠિન તો છે, આપણેું ચીપિ- 
યાતો ઉપયોગ કરવે! પડશે.” 


કુડ બજઈા, છછ 


“હું પણુ એમ જ ધારું છું, શે' પણુ પ્રંસવ' કરાવવા ઘણા 
પ્રયત્ને] કર્યા હતા.”” 

“વારુ, ત્યારે તમે તૈયાર થાએ, હું એ કામ કરીશ. મતે 
મહેરબાની કરી સહકાર આપત્ને, આ છોકરી મારી છે, તે તમે 
નણેો છે ને?” 

“હુ પણુ આ ધરમાં વીશ વરસતી જૂની ડોકટર છુ. તમે પણુ 
મારી દવા ખાધી છે, તમે ભૂલી ગયાં છે. ત્યારે તમે ડોકટર નહેતાં, 
વારુ, હું તો સ'પૃણુ સહકાર આપીશ, પરતુ ચીપિયાથી કામ સ'તોવ- 
કારક ન થાય તો પછી શું કરવાનુ છે? ” 

“સને લાગે છે કે ચીપિયો। કામ પૂરું કરશે. છતાં તેમ નહિ 
ખને તો હું હાથ વતી બાળકના પગ પકડી એને ધીસેથી ઉલટાવીને 
ખઅહાર્‌ કાઢીશ. તમે ક્િકર કરશે। નહિ. હું આ કામમાં સારી સમત્ર 
શક્તિ રેડીશ. યોાનિમાગ'ને છેદવાની જરૂર નથી, માતા અને બાળક 
ખ્‌'તેને પ લકશું.” ફ 

મેનાએ જતનસાગખી અ*દર ચીપિયો મૂડી ખદ જ 
પ માથુ પકડી લીધુ”. હવે ડોકટરના હસ્તલાવ્વ અને શુદ્ધ દશની 
કસોટી થઈટ એક પણુ આંચકો! જરા પણુ ન્નેસથી લાગે નહિ, જરા 
પણુ વધુપડતું નેસ બાળકને હમેશ માટે અપ('ગ ખનાવે અથવા 
માતાને ઇન્નિ ફરે, લાંબા વખતના ગૂંચવાયેલા દોરીના ગ્ૂચળાને જેવી 
કુશળતાથી ગૃહિણી છૂડું કરે છે તેવી અતિ ધીમી ગતિથી અતે અત્ય'ત 
હસ્તલાધવથી ડૅ।. સેનાએ બાળકને ધોમે ધીમે એતી માતાના જતનદ્દાર- 
થી ખહાર્‌ કાઢ્યુ. 

બાળક અતે સાતામાંથી બ'ેતે કાંઇ ઈન્ન થઈ નહિ, 

ડો. મેતાને એટલી ખધી એકાગ્રતા વાપરવી પડી કે એ પોતે 
પરસેવે નાહીને રેબકેબ થઇ ગઈ હતી. એણે પ્રસવ કરાવી પોતાતા 
હાથપગ ધોયા. ઘરની બધી સ્રીઓએ અ'દર આવી, પુત્રજન્મ માટે 
વધામણાં આપ્યાં, 

“ આજે સરલાને નવે જન્મ મળ્યો. છે, બહુ જ ગ'ભીર સ્થિ! 


ટર ન ર કલ્યાણૂમંચી 


રોક્ટરતે એણે મદદમાં લીધે હતે1. પરતુ મહત્ત્વાકાંક્ષી ડે. યાસ્તિકને 
પોતાનું ગજવું વધારે પ્રિય હોવાથી એને સ્વત'ત્ર સ્વાથસિદ્ધિતી સગ- 
વડ-કરી આપી હતી. કેઈ નવા ડોકટરને અનુભવ આપવા માટે ડે, 
મેતા પોતાના મદદનીશ તરીક્રે રાખતી હતી. પરણું એ સવે ડોકટરો 
પાંખ આવતાં સ્વત'ત્ર રીતે ઉડૂંયન કરતા હતા. 

ડા, મેતાતી ધનવાન સ્ત્રીદરદીએ। પુષ્કળ હતી. લે।કોમાં એક 
ડોકટર માટે જ્યારે સારો અભિપ્રાય ફેલાય છે, ત્યારે એના હાથમાં 
યશ છે એમ કહેવાય છે. લેક એટલે ગાડરિયે। પ્રવાહ, એ ગાડરિમે 
પ્રવાહ જ્યાં વહે ત્યાં વહેવા માંડે છે. ડો. સેનાના સદ્ભાગ્યે એ 
ગાડરિયે। પ્રવાહ એના ગુણુાએ પોતા તરક વાળ્યો! હતે. ડો, ચેના 
સૌ દદીએ ઉપર પ્યૂુબ પ્યાન દેતાં હતાં, દવા।નતે1 ઉપયોગ જેમ 
ઓછે થાય તેમ એએ કરતાં હતાં. દવાએને। વિશેષ ઉપયોગ 
અસુક રેગે। શાંત કરીતે નવા રેગે। ઉત્પન્ન કરે છે એમ એમની સાનન્‍્યતા 
હતી. આથી જેવી કેદરતી ઉપચારે।થી પાકી ત'દુરસ્તી મળે છે તેવી 
ત'દુરસ્તી દવા અને ઔષધેથી મળતી નથી, એમ ડે. એેનાનું માનવું 
હતું. ધનવાન વગ લગભગ સે।એ સે। ટકા દ્વાઓતા ભોગી, અરે 
ગ'જેરી જેવા થઇ ન્નય છે. એટલે એમને દવાએ તેો' આપવી પડે 
છે. પરંતુ એ દવાએતે। યુક્તિસર અને કસિક ઘટાડો ડૉ. સેના 
પોતાના દરદીઓ પ્રત્યે -અજમાવતી હતી. સદા પ્રસન્ન સુખ, મધુર 
વાર્તાલાપ, મમતાભરેલું સેવાભાવી હેદ્ય અને પવિત્ર નિખાલસતાથી 
ડી, સેનાને એમની સ્ત્રીદદીએ તા ણેદયમાં સ્થાન મળ્યુ હતું. ી 

ડો. મેનતાએ ધનવાન દદીએઓને। પુષ્ફળ અનુભવ મેળવ્યે। હતો. 
એમનાં ઘણાંખરાં દદૌ મોજીલા અને અસ'યમી જીવનથી થાય છે. 
ધન, એદશ્વય અને સત્તા આવ્યા પછી એક ન્નતનું ગુમાન આવે છે. ' 
સાથે એ ધનને! ઉપયોગ પોતાના સુખ સાટે કરાય છે. આ સુખ 
મેળવવા માટે ધનવાનો] અનેક કૃત્રિમ અને પ્રતિકૂળ ઉપાયે। કરે છે. 
એમની પન્દ્રિયાને જ'ગલી ધે।ડાની પેંડે યથેચ્છ વિહારની સ્વત'ત્રતા 
આપી દે છે. એમના આહારવિકારે દૂષિત ખને -છે.. ધ્રન્દ્રિયના ધોડા 
ધૂન, એશ્વય અતે સત્તાના ખળથી અયોગ્ય માગતું સેવન ફરે છે::* 


ધનવાન સ્ીઓએના દર્દો ટક 


તેમાં અનિયમિતતા ખૂખ આવે છે, ખાવાના અતે પીવાના અપથ્ય 
પણુ સ્વાદિણિ પદાથીથી એએ જીભ બગાડૅ છે. પરિણામે પેટ બગડૅ 
છે, દારૂ વગેરે માદક પીણાંએથી પણુ એમનાં શરીરે! બગડે છે, 
સુંદર રૂપાળી સ્રીઓના સેવનથી થતા વીયનાશથી પણુ રારીરેા 
અગડૅ છે, ખર્‌ાખ રાગો થાય છે અને ભવિષ્યની પ્રન્નમાં રોગો અતે 
અશક્તિનો વારસો! આપી જાય છે. #. 

ગમતી એક દદી" સુલતા હતી. એ સ'પૃર્ણુ યુવાનીમાં હતી. 
સુદર, આકર્ષક અને નમણી એવી આ યુવતી રૂપાળી સ્રીઓમાં પણુ 
દીપી તીકળે એવી હતી. એ લક્ષાધિપત્તિની પુત્રી અને લક્ષાધિપતિની 
પુત્રવધૂ હતી. પતિ પણુ કેડીલે।, સ્વરપવાન, રસીલે।, ર“ગીલે। ક”થ હતે।. 
આ નગતમાં એમને જે ન્નેઇએ તે હતું, મોટા રાજમહેલ જેવા 
અ'ગલા, સોટા સરસ રીતે રાખેલા શૈભીતા ખગીચાઓ, રેોલ્સરયસની' 
ખનાવટતી સે।ટરે, સુંદર સ્વાદિણિ ભોજન પકાવનારા રસે!ધ્યા, નોકરે, 
દાસીએ! અને પડતો બોલ ઊ'ચકી લેનાર સેવા કરનારાએ હતા. 
નતશ્નતની સે'કડે। સારીઓથી કખાટે ભર્યા' હતાં, ઉ'ચાસાં ઊંચા 
રેશમનાં પોલકાંઓના ઢગલાથી અનેક ટખાટાનાં ખાતાંએ ભરેલાં 
હતાં. ઝવેરીઓની દુકાનો શેાધીશેોધીને ભેગાં કરેલાં વાક જેવડાં 
પાણીવાળાં “મોતીએની માળાઓ એની તિન્નેરીમાં ચખમલની ડખી- 
એમાં શોભતી હતી. કિમ્બરલીની જમીનમાં પેદા થયેલા અને 
હોલેન્ડના કારીગરોએ સરસ રીતે આકાર આપેલા શ્ષેત પાણીવાળા 
હીરાતા હારે! સુલતાની ડોકને શે।ભાવતા હતા. 

સુલતા ભાગ્યશાળી સનાતી હતી. પરણ્યા પહેલાં સરસ ત'દુ- 
સસ્તી ભોગવતી હતી. પરતુ હમણાં એ ખાગખગીયથા, સહેલો, 
અલ'કારેો એને જરા પણુ સુખ કે આરાસ આપતાં નહેતાં. એ 
સવે" એને ભારફપ થઇ પાં હતાં. એનો હોૉંસીલે સસરે। અને વહાલ- 
સેઈઈ સાસુજી પોતાની પુત્રવધૂને સુત્રીથી પણુ વધારે લાડથી પ્રેમ 
કરતાં હતાં. એના નતે।કરચાકરેો જ નહિ પણુ સગાંસબ'ધીએ। પણુ 
એને સાક્ષાત્‌ લક્ષ્મીદેવીનેો સવતાર ગણતાં હતાં; પર*તુ તેથી ક)” 
સુખ હતું ? તેથી કાંઈ હદયનો આરામ હેતે! ? પૈસાદારની ૫ 

તિ 


ટટ કલ્યાણુમચીઃ 


તરીકે એને પોતાના શરીરમાં અજીણુ, અપ્રચે] કેઃ બ'ધકોરા- નેવે 
રાગઃ નહેતે.. સીધા સોટા જેવી એ* ચપળઃ હરિણીઃ જૈવીઃ રમણી 
હતી. ધનવાન છતાં સુક્ષતા સ'સ્કાર્સી હતી. સાહિત્યની- શેખીન' હતીઃ 
સ'ગીત સારું જાણુતી હતી. જ્યારે પોતાતી દિલરુબા. લઇને એ' 
શાસ્્રીય સ'ગીતનાં પદો ગાતી, ત્યારે એને સાંભળવા' દેવે! આવત! 
એવો ભાસ થતો. જગતને મત એને સુખતો કટોરો છલેોછલ' 
ભરેલે। હતે. અન્ય ધનવાતેોતી રધાળછુ પત્નીઓની સાતે એ વિષય 
હતી. ખુશાસતખોરેતી પ્રર'સા એને વ્યાપી. રહી હતીં. ખધુ' હતુ, 
"પણુ ખરું સુખ ? 

સુલતાના પતિ નરેન સાટે એના પિતાએ એક અગ્રે સાથી 
રાખ્યો. હતો. એ હલકો સાણુસ હતો, નરેનને અગ્રે સ'સ્કુતિના 
પાઠે શીખવવા માટે આ યોજના થઈ હતી. ધનવાન પિતાને અગે 
સભ્યતા ઉપર શ્રહદ્દા હતી. એ માણુસની વિશેષ ઊ'ડી તપાસ કર્યા 
વગર કોઈની ભક્ષામણુથી અને પોતાનો દબદખે। દેખાડવા અ  યુરિ- 
પિયનને એસણેુ રાખ્યો હતો. આ યુરેપિયને નરેનભાઇને શ્વેતાંગ 
સહિલઞાએની લતે ચડાવી. દીધા હતા. એસાંથી નરેનભાઇતે ગરમી- 
ના રગતી સુંદર" અને. કદી' ખલાસ ન થાય એવી ભેટ સળી! 
ડૉકટરેશ પારાનાં ઈન્જેકશનેોથી એ રોગ સટાક્યૉ, પણુ. કરી એ 
ઊથલે। “ખાતો હતે1. નરેનભાઈ પણુ. ફપાળી _સ્્રીએ પાછળ નકૌમા 
લાગતા ધનને! વ્યય કરવાની ઠીક ડીક તક્રો લેતા હતા. ગ'દી ટેવ 
પડી હેય તે તો સાત્ર અ'તરના ઊ'ડા ઉપદેશ અથવા ચાનકથી જ નય 
છે. નરેનભાઇને એના ભય'કર્‌ સાગ માંથી રોકનાર કોઈ નહેતું. દેશ- 
દેશાવરે।માં પણુ. ને કેઈ સરસઃ સ્વરૂપવાન ગાયિકાની વાત સાંભળવ્વામાં 
આવે, તો] નરેનભાઇ લાં પહોંચી જવાને તૈયાર હતા. ઠેઠ અમૃતસરની 
પ્રખ્યાત ગાવિકાઓના સબધો પણુ એએ કેળવી શક્યા હતા. 

સુલતાને પત્તિદેવ તરક્થી આ. ઉત્તય સરપાવ સળ્યો હતે. 
આર્ય સ્રી આવી' વાત કોને કહે ? આપણી સ્ત્રીએ અનહદ સણત- 
શક્તિવાળી હો છે; સહન કરવું ક એમનેઃ મનઃ એક. લહાણું: છે. 
ગુજર્‌ાતીઃ સ્ત્રી! ગમે તેવી સુસ'સ્કૃતઃ હોય છતાં અન્યાત્ર સહન કરવાનું 
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એના લોહીમાં છે. લોકકાજતી ખોટી મર્યાદા અતે ડરષોકપણું પણુ 
એના લોહીમાં છે. અસહકારતે સમયે આ ડરપ્નોકપણું ઘણી ગહેતે।- 
સાંથી દૂર થઈ શક્યું હતું. પરતુ તે પ્રજના બહ નાના -ભાગને અસર 


“કરી રાકચુ' હતું. છતાં આપણી સ્ત્રીઓને નીડર બનાવવા આવી જટ- 


ક 


જ 


લીક કસે।ટીઓમાંથી પસાર થવાનું છે. સુલતાએ આ રે્‌ાગ છુપાવ્યે1. 
એનો વિકાસ થયો એટલે એક સી ડોકટરની સલાહ લીધી. પૈસાની 
લાલચુ ડે।કટરે પોતાને ચાલુ રી સળ્યા કરે તે સાટે :આ રોગને ' 
લ'બાવ્યો, તે સુલતાથી સહન થયુ” નહિ, એણે ડૅ।, મેનાનું શરણ લીધું. 
અહી' એને સરસ ચિકિત્સા અને તેથી પણુ સરસ નૈસર્ગિક છવન- 
તી તાલીંમ અતે માવજત મળી. 

* ક. સેનાએ નરેનભાઈ ને ખોલાવ્યા, સાંજે હોસ્પિટલના ખગી- 
ચામાં પોતાની પાસે બેસાડીને એમના જવન ઝૈ દુશ્રરિત્ર વિષે 
ખછું જ વિવેકથી અને ૬&તાથી વાત કરી. આ ભયકર રગ જે ખે 
મિનિટતા ભોગને અ'તે આવે છે, તેનાં ખરાળ પરિણામે! કહી 
બતાવ્યાં. પોતાનું લોહી બગડે છે, શ્રરીર્‌ ભારરૂપ બની જાય છે, આ 
દર્દ અતિશય ખસખ છે. એતાથી શરીરતું સત્યાનાશ વળે છે. એ 
પોતાના શરીરને સાત્ર તુકસાન કરતું નથી, પર'તુ પોતાની ધ્રિય 
પત્તીના શરીરને પણુ ખેઠદ તુકસાત -કરે છે. સુલ્તાનાં ચુલ્યાંગે] ઉપર 
ગોતી ખરાબ અસર થર થઈ છે, ઇશ્વિરકૃપાથી હછ બછુ વિકાસ 
પામેલી નથી તે પહેલાં એતે દબાવવું શકય -છે, પરતુ હમેશ "માટે 
થોડી અસર તો રહી જવાતી. એટલું જ નહિ પણુ એમતી ભવિષ્યની 
પ્ર“્ન ઉપર્‌ પણુ એની અસર ઊતરવાની વકી છે. એના જેવું હડીલું 
મને દુરાત્રહી દર્દ બીજી કોઈ નથી. નરેન સમજી હતે. એતી માત્ર 
આંખો જ ણઘાડવાતી જરૂર હતી. ડૉ, મેતાએ યુક્તિ, “પેમ અને 
સમજાવટથી નરૈનને સન્માર્ગે વાળ્યો, 

મુલતાની પણુ ચેગગ્ય ચિકિત્સા કરી લીધી, પણુ મુખ્ય મદાર 
પતિપત્નીના લેહીસુધાર ઉપર રાખ્યે।. ઉપવાસે।, છાશ, દૂધ, થાક- 
ભાજી (ભાજી, ટમેટાં) પધૈયાં, નારગી, મોસ'બી, સ'તરાં, કેળાં વગેરે 
“ળો, ચોગ્મ કસરત, વાયુસેવન, પ્રભુભજન, સેવાકાર્યો, સમસ્ત જ 
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તેલમર્દન પ્રાણાયમ વગેરે ઉપર સુખ્ય આધાર રાખ્ચે।. પતિપત્ની બ'નેને 
આથી ખૂખ કાયદે! થયે. ત્રીજે વરસે નરેન અને સુલતાએ નવા બાળકનું 
નામકરણુ કરવાની ક્રિયા કરવા ડૅ.. સેનાને આંત્રહથી તેડાવ્યાં. 
સુતા અને નરેન ડે. મેનાતા અનુયાયીએ। બન્યાં. સુક્ષતા 
સ્રીમ'ડળતા સાહિત્ય, કળા અને આન'દવિભાગના સેક્રેટરીના પદનું 
કામ અતિ ઉત્સાથથી કરતી હતી. ડા.* મેના એવા દદીએ પાસે 
જરી ન લેતાં એમની સેવા જ સ્વીકારતાં હતાં. એમંના હેદ્યમાં આપણી 
સ્રીઓને સાટે બતતું કરવાની ધગશ હતી. નરેન “પણુ ડે।. સેતાનાં 
કાર્યોને પ્રશ'સક અને અનુમો!દદક બની રલૉ. _ 
પ્રભાવતી સિક્ષસાશિકતી પત્ની હતી. એની ઉમર સત્તાવીસ 
વરસની હતી. પતિ પરમાન'દદાસ પાંત્રીસ વરસના હતા. ખ'ને રોગી 
હતાં. બને ચા-દેવીના અનન્ય ભક્તો હતા. દ્વિસના ડઝન વખત 
_ચા પીધી હોય તતા પણુ એમને મત ચાને। ઉપવાસ કર્યા બરાબર વું. 
પતીને કઇ કામ નહેતું. સવારે દેરાસરમાં દર્શન કરી આવે તે પહેલાં 
ચા પીધી હોય. આવીને પણ્‌ ચાને। પ્યાલો આરોગે. પછી એક અ'ગ્રેજ 
જસૂસની વાત કે .ગ્રેમવાર્તા લઈને હિ-ડેળાના તક્યા ઉપર આનેોટી 
પડૅ. જમતી વખતે પણુ એક રોટલી અને થોડુ શાક, થાડે। ગે!ળ 


અતે દાળભાત ખાય, એક રોટલી પણુ પચે નહિ. જમ્યા પછી ' 


તરત જ ચાતો પ્યાલે। પી ન્નય. પાછી બે વાગે ચા જઇએ. ચાર વાગે 
જેઈએ. સાંજે છ વાગે જમીને ચા જેઈ એ. રાત્રે પણુ નનેઈ એ. 
ઘણી વખત ખેત્રણુ પ્યાલા સાથે પી નય. પ્રભાવતીખાપતું માથુ' 
દર ત્રણુચાર _ દિવસે દુઃખે. પગે।માં તો ચાલુ સુસ્તી રહે. બધકોશ તો 
એના શરીરમાં ચાલુ રહે. કે!ઈ દિવસે દસ્ત પોતાતી સેળે સાંક 
આવે નહિ, ત્રણુત્રણુ દિવિસે જુલાબ લેવો જેઈ એ. પેટમાં ઝીણુ' 
શળ તો હમેશાં ઊપડે, 
પ્રભાવતીબાધના પતિ પણુ સવાદ્યા હતા. એમને ભન્્યાં, 


હી 


કચોરી, રાયતાં, સેવગાંડિયા, કઠોળ વગેરે ખહુ જ ભાવે. એ રે।ટલી- . 


દાળભાત નજીવાં ખાય પણુ આ તેલમાં તળેલી, સરચાંમસાલા-- 
' વાળા સ્વાદિદિ વાતીઓ માટે એની જીભમાં પાણી છૂટે. પ્રભાવતીબાઈ 
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પણુ આ કૃત્રિમ વસ્તુઓનાં રસિયાં બની ગ4ાં હતાં. કોઇ ને ત્યાં વારતહે- 
વારે આવાં ભોજને થાય ત્યારે આમને ત્યાં દરરાજ થાય. પ્રભાવતી- 
ખાઈ રોગી બન્યાં હતાં છતાં આવા સ્તાદુ પદાર્થો છોડવા રાજી 
નહોતાં. એમના પતિદેવને પણુ દમ પૂવ્વરૂપમાં લાયુ પડથૉ હતે. 
અનિયમિત ખાવું, અનિયમિત જવું અને અનિયમિત ઊઠવું એ આ 
પતિંષત્તીતી ખાસિયતો બની રહી હતી. સારાં નાટક અને સિને- 
માનાં બ'ને શ્રીેખી ન હતાં, પરતુ ડોકટરની દવાનાં તો અનન્ય ઉપાસક! 
હતાં. ટેબલ ઉપર દરરે।!જ ખાટલીઓનું પ્રદ્શન ભરામલું જ હેય, 
ડોકટર રોજ પતિપત્નીની તબિયત જેવા આવે. તે સમયે નવી નવી 
કક -ક્ર્યિાદ હોય જ.' ડેકટર પણુ નવાં નવાં મિક્ષચરે। પ્રશ'સા કરી- 
કરીને આપે. ૩૬૫ દિવસે।માં એકેય દિવસ દવા વગરને। જતે ત હતે।. 
પ્રભાવતીબાઇને જરા પણુ મહેતતનું કામ કરવાનું તહોતું, છતાં 
શરીરે, સુકલકડી હતાં, એમને વિશેષ પચતું નહિ. ડે।.. મેનાની »ીતિ 
સખીઓ ઠરા પ્રભાવતીઓાઈ એ સાંભળી. ધતવાતે। નવા તવા ડે।કટરેતે 
ખાળઠ્ઠાતાં રમકડાંતી પેકે રસવા સાટે અનમાવે છે. એ પ્રમાણે 
પ્રભાવતીબાઇનતે જરા મૉંધું' અ રમકડું અજમાવવાનું સન થઈ ગથુ. 
આવા દરદીઓને થોડી વારમાં જ ડે. સેના ઓળખી લેતી હતી. એમના 
ઉપર એમતે ખૂખ માયા રહેતી. સાંજે ચા પીવા એવા દરદીઓને ડૅ।કટર 
ખે।)લાવી એમની રહેણીકરણી સુધારવાની કોશિશ કરતી હતી. એવાં 
ઘણાં રોગીઓ ડોકટરને એમના સેવાકાયષમાં સહાયક ખતી રહ્યાં 
હતાં. ડૉકટર એવાને તરત સમજ? શકતી હતી. પ્રભાવતીબાઇને 
પણુ સાંજે પોતાને ત્યાં બોલાવ્યાં. એમની સાથે વાતે! કરી આશ્રાસન 
આપ્યુ. ચાના વિશેષ ઉપચે।1ગથી થતાં નુકસાને! કહી સ"ભળાવ્યાં. 
૬ર અઠવાડિયે એક એક પ્યાલો એછે કરવાને! કોલ લીધો. બીજે 
રવિવારે સાંજે મરચાં, મસાલા, તેલવાળ।, તીખા, ખાટા, ખારા અને 
સ્વાદિણિ પદાર્થો વિષે વાતચીત ચાલી. એને! ઉપયોગ એછે! કરવાનું 
વચન લીધુ. પછીના રવિવારેતે દિવસે કસરત નિયમિત કરવા, 
સગજને ચે।ફ્ય ખોરાક માટે કાસ આપવા, અને ખુલ્લી હવાનો લાભ લેવા 
માટેના કાયદા*કહી બતાવ્યા. ધીમે ધીમે કૅદરતી જવન ઉપર પ્રભ 
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વતીખાઈ આવવા લાગ્યાં. :એમતી ફરિયાદો દૂર થવા માંહી. શાકભાઇ, 
લીલાંસૂકાં કળે, સમસ્નાન, ઉઘોૉગી કાસંગરું - જવન--એનાથી 
પ્રભાવતીને ઘણુ કાયદો થયે. 

ડે. મેનાએ પરમાત'દદાત્તને પણુ રવિવારની સાંજે “બોલાવ્યા. 
આસમાં ધણી વખતે પોતાના પતિં રમણુલ્લાલ પણુ હાજર હતા. એમને 
આ વાતો સમજવામાં રસ આવતો હતો.. ડૉ. મેતા એસને પોતાના 
પતિ તરીકે ઓળખાવતી હતી અને એસનાથી સારે કાંઈ છૂષુ' “નથી 
એ પણુ સાથે કહી દેતી હતી. ડો. સેનાએ પચ્માત'દદાસને પણ્‌ યુક્તિ- 
પૂર્વક સમન્નવ્યા. -ચા તથા ખારા, ખાટા, કડવા, તીખા અતે દાણ 
ઉત્પન્ન કરે એવા પદાથેચતું સેવન ધીમે ધીમે /એઓણછું કરી તેને ઠેકાણે 
દૂધ, દહી, ઘી, ઘઉ, ચોખા, છાશ] શાકભાજી, સડાંલીલાં ફળોને 
ઉપયોગ વધારવા માટે સમન્નવીને કહ્યુ. દવાથી હમેશ માટે કાયદો 
થતો નથી. રેગનિવારણ કરવા માટે શુદ્દ, સાત્તિક, પવિત્ર વાતા- 
વરણુ અને સાત્ત્વિક ખોરાકવાળું” જવન ઉપયોગી છે, પરમાન'દદાસને 
આ વાતે ઘ્યાનમાં આવી ગઈ, ડૅ.. સેનાએ એસને ખાસ ભારપૂવ'ક 
એકદય આ ટેવો મૂકવા મનાઈ કરી. પરતુ ધીમે ધીમે પણુ ચોરસા- 
ઇથી મત્રમાદ વગર આ ફેરફાર છ માસની અદર અથવા છેવટે બાર 
પાસતી અ'દર .કરી લેવા જણાવ્યુ. તરત ફેરફાર કરવાથી શરીરને 
અને મન્્નલતુએને ધક્કો લાગે છે. પરમાન દદાસે એ સ્વીકાયું”. 

પરમાન'દદાસ સિગરેટો પણુ ધણી દૂ'કતા હતા. દરરોજ ખે 
પોકેટ ખલાસ કરતા હતા. એયચને ૬મ શરૂ 'થયે। હતે. છતાં સિંગા- 
રેટનો શેોપ્પ વિકાસ પામ્યા કરતો હતો. એ શેપ 'ટાડવા સાટે ડે. 
સેનાને ભારે તકલ્‌ીક પડી. પરતુ પ્રભાવતીએ એમને ખૂબ સુંદર 
' સહકાર આપ્યો. પતિને એણું દબાણુમાં લીધા. પત્નીને પરમાન'દદાસ 
ચાહતા હતા. એટલે એસણે છેવટે "સિગારેટના શેસ્મ ઉપર કાપ-સૂક- 
વાતું સ્વીકાર્યું. બાર માસતી સુદ્તમાં એસણે સિગારેટ તદ્ન છેડી 
દીધી* ખાવાપીવા ઉપર પણુ ષત્તીએ ડો. મેનાતી સૂચના સુજબ 
નિયમન સહિત અ“કશ સૂડયે.. રાજ ખારાખાટા પદાર્થો ખાવા મળે 
નહિ. વારતડેવાર અને રવિવારે સળે. તેમાં પણુ છેવટે દર વખતે'ઘટાડૉ 
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કરવા માંડયે।. દપલી ડો. મેનાતાં” કા બન્યાં. ' પ્રભાવતી એમના : 
_સ્રીમ'ડળમાં જડાઈ, આગેવાતીભર્યો ભાગ લેવા લાગી. પતિ પણુ 
ડો. મૈનાના સેવાકોયમાં ધતની .સહાય આપતા હતા, ડે. | મેના. .- 
કહેતાં કે “એક વ્યક્તિના છવતને સુધારવું એ ોટામાં સોટુ' પ્રચાર-. 
કાય છે, એતો ચેપ ખૂબ ફ્રેલાય છે.આજે તમે બીજ વાવો તો 
કાળે કરીને એમાંથી સુંદર «ક્ષ થાય એવી સ સંભાવના કે 'સારું : 
કામ કદી વ્યથ જતું નથી.” ી 
“સેના! તું આખા સમાજને ' સુધરે છે પણુ તારા ઘરમાં .. 
' અ'ધારું ધોર્‌ છે. ” પતિએ ચા પીતાં એક, દ્વિસ પત્તીને કલુ. 
ડી  એમ્‌' કેમ ? -મતે -ક'ઈ. ખખરઃ નથી. હું ડું સંસ નહિ. 2? 
'. “હું તો કાન્તાની વાત. કરૂ છું.. શને.  , સુધાર. સંતે “હવે 
ક'ટાળો ઊપજે. છે.. ભારે સુગાળ છે. 
ટ એટલું. મધુ [યું છે?. તમે. નાહકના. ગંભીર. ખને છે.” ... 
.. “અરે તું જ એની. ગ'ભીરતા ઓઇી . આંકે છે.' એ -કેટલી 
_રિસાળ છે! કાણી સાથે ,બને જ .નહિ.. -સાતુશ્રી' જેવાં સાથે પણુ: એ. 
ઝગડી: પડતાં વાર. લગાડે ,નહિ. -મોહેથી ખોલે :નહિ. . પણુ પૂરેઅસ- : ' 
_-હકાર્‌ “આદરે. .છે1કરાંએ તે માર્યા કરે. હું સચભવું,. 'સાતુથ્રી સમજ્નવે, : 
પણુ.એની. રીસ :ઊતરે:,જ'તહિ. કઈ વાંચવું નહિ, .કેઈ. . સાથે 
મીઠાશથી. વાત કરવી .તહિ. વાતવાતમાં :મોં . તોડી જ 'લે. “કોઇને” 
'ગ્રેમથી ખે[લાવે.તહિ. હસીતે વાતઃ કરતાં બે”. :એને* જોઈ, નથી. મોઢું 
તા ચડેલુ” જ રહે. ” ર 
“ તમે, એની .સાથે પ્રેમથી. વર્તો.. એના, ઉપર કકે પ ગુગ્સે, 
. થાએ .નહિ.''હસીને-જ વાત. કરે. મારા પ્રત્યે. અભાવ છે.એટલે સારું 
' સૈતિક, દબાણુ કાન્તાના સ્વભાવ ઉપર -એછી. અસરઃ કરશે. છતાં હું. 
“ક્યારી, જઈશ. ,ઉતાવળ કરશે ; નહિ. સ્વભાવ. સુધારવો! .એ મહાત 
કાર્ય * એ 'લગભગ અસાધ્ય “દર્દ, જયુ .છે. છતો પ્રયતન કરવા 
એ પણી કરજ -છે. એ. ફરજમાં ર હું પાછી શિ પડું. ડા 
ખાતરી રાખજે, ”. કરે કું... ... 
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રે, મેતાતા ઘણા ધેતવાત - દરદી મિત્રે હતા. એમતે ધેર 
ર।કટર્‌ તરીકે અથવા મિત્ર તરીકે ડે. મેતાતે જવું પડતું: એ સર્વે 
મિત્રોનાં ઘરો ખાદશાહી ૪મારતેો। જેવાં વિશાળ હતાં, એમાં ખગી- 
યાએ પણુ હતા, પરતું વ્યવસ્થા અતે દેખરેખ ખામીભર્યા' હતાં. 
ગ્રભાવતીના મોટા દીવાતખાતામાં ફીમતી ગાથ્‌ીચાએ। પાથર્યા હતા, 
ફનિર પણુ કીમતી હું. પરતુ ડે. મેનાએ ગાલીચાતે ઊંચે! કરી 
બતાવ્યો. તીચે ઝીણી રજ અતે ધૂળતો થર હતો. ગાલીચો કોઈ 
દિવસે ઉપાડીને તીચે સાફ કરવાતી શેઠાણીએએ વ્યવસ્થા રાખી જ 
નહેતી. દરેક વસ્તુ દેખરેખ માગે છે. ફનિચરતા ભી'ત-તરફતા ભાગ 
ખસેડીને ડો, મેતાએ બતાવ્યા, તે રજવાળા હતા. ફૂતિરતી તીયે 
' ખૂણાતા ભાગમાં ડો. મેતાએ કચરો બતાવ્યો? 

“ગાલે સુલતાળહેત, તમારું રસોડું અને ભડાર જઇએ, ” 
ડો. મેતાએ કહું. 

.- તો તાં જતી તથી, લાં શું જવાનુ છે ? ” 

“ત્યાં તો પ્રદશન દેખાડીશ, બહું મજા પડશે, ” 

સુલતાખહેનનું રસેડું' મોટું, અતે સગવડવાળુ' હતું. રસેધયા 
અતે તોકરને સ્વાધીન હતું. શેદાણી એ તરક જરા પણુ નજર રાખતાં 
નહિ, રસેડડાતી ભીતોતા ખૂણા ઉપર જાળાં બાઝયાં હતં, રસોડાની 
ખાળ ચીકણી હતી, રસેઇથેો તમાકુ અને પાતતે બંધાણી હતે, 
બેટ્લે રસોડાની ભીતતોતા ખૂણા ઉપર પિચકારીએ। મારી એતે રંગી 


ધેતવાને।ના ઘરો હવ 
નાખ્યું હતું, રસોડાની ભી'તે ધુમાડાથી કાળી થઈ ગઈ હતી. એને? 
ચૂનો દેવરાવવાતી જરૂર હતી. અદર પુષ્કળ સાખીઓ ગણગણાટ 
કરતી હતી, સુલતાને ડો. સેનાએ આ ખધું ખતાવ્યું, 

“અરે! સતે તો સ્વપ્તે પણુ ખ્યાક્ષ નહોતો કે રસે[છુ' આવું 
ગ'દુ' હશે. રસે!ઇયે! અને નોકરે પગાર ખાય છે છતાં તદ્ન ખેદર- 
કાર્‌ છે. નિમકણરામ કમાતા!” 

“ઝમાં નોકરને વાંક કાઢવો! નકામો! છે. દરેક વસ્તુ ગૃહિણી- 

ની દેખરેખ માગી લે છે. ધણી વગરનાં દોર સૂતાં. ” 
“પણુ પગાર શેના ખાય છે? એટલું કાસ પણુ એમનાથી * 
ન થાય?” 

“સુક્ષતા, તમે વધારે પડતી આશા રાખે! છે. દેખરેખ રાખ- 
વાનું કામ માલિક કતું છે, નોક કરનુ* નથી. માલિકે પોતાની ક ક અદા 
કરવી જેઇ/ 

“સને એનો 'ખ્યાક્ષ નહોતો. “હવે તો. દરરોજ રસૈડામાં 
આંટા દઈશ. ” ર 

“આવે સુક્ષતા, તમારો ભડાર જેઈ એ. ત્યાં પણુ ક €પ- 
યોગી શિક્ષણુ મળશે. '* 

* “હુંતાત્યાં કાઇ દિવિસ જતી નથી, મારાં કપડાં મેલાં થાય. ” 

ભ'ડારમાં તૌ ભારે અવ્યવસ્થા હતી. ભી'તો અને છતતા 
ખૂણાગ્એ। ઉપર કરે।!ળિયાનાં જળાં બાઝયાં હતાં. મચ્છરો બણુબણુતા - 

હતા. અ'દર ક'સારિમેો। સ'તાકૂક્ડીની રમત રમતી હતી. ભ'ડારમાં 
પિત્તળની મોરી અનાજ રાખવાતી કોડીઓ જમાનાતે લીધે તદન 
કાળી પડી ગઇ હતી. ક્રેડીએતી પાછળ કચરે] પડ્યો હતો, તે દૂરથી 
પૂણુ દેખાતો! હતે।. 

ઇ અરે, આ તે! ગ'દકીને] ઉકરડે। બનાવી મૂડયૉ છે. સને 
આવી ગ'દ૪ીને। સ્વપ્ને પણુ “ખ્યાક્ષ નહોતો,” સુલતાએ, ઉદ્ગારે। કાઢ્યા. 

“હજી તમે બકું જયુ નથી. આ નાટકના હજી થેડા ઝક 
જેવાના છે;” ડા, મેનાએ કલુ, 


હૂર : "8 કલ્યાણસચી 
મેછી પિત્તળતી 'કોરીઓ -ઉપરથી.. કણો ખોલવામાં આવ્યાં, 


અ'દર રાય ભયુ (હતાં. અનાજ સાફ. હોવાને! સભવ; હતો, *કારણુ * 


જે ભશડારતી દેખરેખ :સાટે એક બાઈની ખાસ' નિમણૂક ; હતી. .છતાં 
અનાજતી મૂઠી ભરી ડે. સેનાએ સુક્ષતાને બતાવી. તેમાં અનેક છ્રડાં 
હતાં. દરેક 'કાડીમાં એ જ સ્થિતિ. ન્નેવામાં આવી. 


“જુઓ સુકતા, તમે ને।કરોતે।, દોષ -કાઢશે હિ, હું ફરીથી 


ભાર - ચીને કહું છુ કે ગૃહિણીની .-નજર ' હોય તો - દરેક વસ્તુ 
સ્વચ્છ રહે.” ર 

“રજ રોજ તે 
શું સારું છે?” . 


ષ્ જું 


હું-કચાં,દેખરેખ રાખવા નાઉ ? .એ' કામ 


“એ -કામ જરૂર-તસારું-છે,. બહેન !: તમે. સાત્ર..ચોવીસ કલાક- 


 સાંથી દશ મિનિટ જ :બચાવીને નજર.ફેરવતાં#જાએ।, -એટલે.ખધું..ચક 
બરાબર ચાલશે. દાખલા તરીકે જીએ આ અનાજમાં જીવડા. જેવાસાં 


આવ્યાં. મતે શક છે કે.એ અનાજ એસ ને એમ જત્રાત ,સાથે જ 


ચક્ઝીસાં પિસાય છે, એ ચેગ્ય થાય છે ? ” 

“સુલતાઃ માથુ', નીચુ” કરી -તીચે . જેઈ રહી. 

જી ચાલો, હજી નાટકતા ખીશ્ન અ'કો જોઇએ: તેએ : પાણીની 
'ગોળાઓ પાસે-આવ્યાં. એના ઉપર સફેદ કપડાનાં ,ગળણાં વી-ટેલાં 
હતાં. *ડે.. સેનાએ. એક ગોળી ઉપરથી ઢાંકણું - ઉપાડીને . ગોળાની 
અ'દરના ભાગમાં આંગળી - ધસી. આંગળી ઉપર લીલાશવાળે। ડાલ 
થચે।. ગોળી બહારથી જરૂર સાક થતી હતી, પરતુ અ'દરથી સાફ 
; થતી નહોતી. આથી આછી-લીક ખાઝી ગઈ હતી. તાણી પણુ જેવું 
ન્નેઇઇએ તેવું સ્વચ્છ ન .હવું. 


દતો 


“હુ તે આ બધાં ઉપર ક્રેટલું પ્યાત આપું?” સુલતાએ * 


“ઉદ્ગાર કાઢ્યા. 

“ગૃહિણી સિવાય ખીજું . કડ ધ્યાન રાખે ? છીજાની . , કાંઇ 
કર્જ છે ? .સાત્ર તમે અઠવાડિયામાં .પાંચ- સિનિટ .પણુ, નને ગોળા- 
ઓની તપાસ કરશે, તો તમને અવલે।કનની સુંદર ટેવ પડશે અને 


ધનતવાને।માંઃ ઘરે ી હડ 


તોકરેો। પોતાનું કાસ સરસ રીતે બનવશે: તમારે આ નવી' રેવ 
(દેખરેખની) પાડવી નેઈશે. નહિ તો જીવડાંએ સાથે' અનાજ 
દળાશેઃ અને'તતસારે ખાવું પડશે.” 

“સાલે, હવે વાસણુ। જોઇએ. રસોડાની નનેડેના નાતા ખ'ડમાં' 
અભરાએ। ઉપર વાસણેુ। ગોઠવી મૂકચાં હતાં. બહારથી સૌ ચળકતાં 
હતાં. ડો, મેનાએ "ખૂણામાંથી એક વાસણુ ઉપાડીને સુલ્તા- સામે 
ધર્યુ, ને કલુ: “આના તળિયામાં ગોળ કરતી આંગળી ફેરવે.” 

સુલ્તાએ આંગળી ડ્રેરવી, અ'દર ચિકાશ નેેવામાં આવી, .ઓંગળી 
ચિકાશવાળી થઇ ગઇ. ખીજ બેત્રણુ વાસણુ। પણુ એ*જ રીતે 
ઉપાડીને નનેયાં, તેમાં પણુ એંવી જ હાલત ન્તેવામાં આવી., 

“સુલતા, મહિતામાં એક વ'ખત ખેત્રણુ મિનિટ જ નિરીદ્ષણુ' 
માટે રાખા તે નોકરો તમને ક્ચ્થિદનું કારણુ આપશે નહિ,” 

હવે આપણુ ખીન્ન ખ'ડોે નહિ તપાસીએ. તમારે ત્યાં બે 
રસોયા, ચાર નોકરો અને ખે દાસીએ છે. એ તમારૂં સૈન્ય છે. 
એને યોગ્ય માગે” દોરવવાનતી વ્યૂહરચના તે। તસારે જ કરવાતી છે. એ 
કામ તેો[કરેતું તથી.” 

“ વારુ, સુલતા ! શાક કયારે બન્નર્સાંથી આવે છે; તે કેટલા વજન- 
તું, કેટલી કિ'મતતુ' છે અને કઈ ન્નતંનુ' માવે છે તે તમે નેયું' છેં ? ”” 

“તારે તા, વળી એ ઉપાધિ કાં મારે ગળે વળગાડ ?”” 

“ શાકતે બરાબર સાદ્‌ કરી છોડાં તીકળે છે કે નહિ; એ શાક 
ખરાબર્‌ ધોવાય છે*કે નહિ, તે ક્યારે પણુ નેયુ' છે.? વધારમાં કેટલું 
,તેલ પડે છે, મરીમસાલા કેવા પડે છે તે અવલોકયુ છે ? ” 

“તારે ભાઇસા'બ, એવું એવું તો મને. સઝે' નહિ.” 

“ગૃહિણીની કરને તો સૂઝવી જ ન્નેઇએ. તમારે' હવે એ ટેવો 
પાડવાની છે. તમારે ત્યાં જેટલું નુક્સાનમાં' અને અ'ધારામાં જતું હશે, 
તેમાંથી ત્રણુચાર કૅટુબે!નું. પાણ! જરૂર થઈ શક્ે.. દેખરેખ' વગર 
ખ્ગાડ થતે। હશે જ. તમારે ત્યાં મસાલા ફણુ ખરીદ કરી લાવે છે? ”” 

દૃ 


હ ' “ કલ્યાણમચી 


“ઝ રસેઇયાનું કામ છે. એ હિસાબ રાખે છે. કેશિયર 
પાસેથી પરભાર્યા પૈસા લે છે.” 

“જેટલી કિંમતના મસાલા આવતા હશે? તેતો ખપ કેટલા ' 
પ્રમાણુમાં થતો! હશે ? ” 

“સને એ વિષયસાં જરા પણુ માહિતી નથી.” 

“જુઓ સુલતાબહેન, તમે ભષ્યાંગણ્યાં છો. સસ્કારી છે. 
સભાએ માં સરસ વ્યાખ્યાતા આપે! છે.. સ"ગીતમાં અને ચિત્રકળામાં 
પ્રવીણુ છે.. સરસ રીતે અતે સુંદર વ્યવસ્થાથી. વસ્રાલ'કારો પહેરી _ 
શક છે।.. નય પણુ, કરી શકો છો--આટલી ખધી ચહુરાઈ છતાં 
ગૃહિણીની જે સુખ્ય કરજ છે, તે તમે કેસ ભૂલી જએ છે;? આ 
જેઈ મને આશ્રય થાય છે, ” ે ી 

“ આ જતની સારી કરન ક્યારે પણુ 'હઊષ તેનું મતે ભાન 
નહોતું. ખાવા, પીવા, સવા અને આરાસ લેવા સાટે ધરે। છે, અમારી 
સેવા માટ નોકરો છે. તેસને અસે પગારો આપીએ છીએ. એટ્લે 
તેમાં અમારી કરનેની પૂર્ણાહુતિ થાય છે એમ છું' આજ સુધી 
માનતી હતી.” 

“વારં સુલતા, અનાન કાણુ. લાવે છે દ 

“પેઢીને મહેતાજી લાવે છે. એ કાસ એતું છે.” 

“ અનાજની વરદી કેણુ કઃ છે? ”” 

“ રસોઇયા આપે છે. રસેઇ્ટયે દરરોજ દુકાને જઈ-રાત્રે ત્યાં 
વરદી આપી આવે છે.” 

“ અનાજ કૈટલુ' વપરાય છે ? કૈટલું ર'ધાય છે? કયારે ખલાસ 
થાય જ ?” . 

હું તો એના વિષે કાંઇ કી નથી. રસેધધ્યો એ ખધે 
હિસાબ રા છે.” 

“ તમે કદી હિસાબની ચોપડી વાચો છે!” 

“ના, મે' એતું મોહું પણુ ન્નેયું નથી. એ કામ દુકાનના 
સહેતાજીનું છે; ક 


ઘનવાતે।નાં ઘરે "નર , હુ 


“ગે્‌।ળ, ખાંડ, ઘી, તેલની ખાખતમાં પણુ એમ જ ચાલતુ હરે.” 
“હા, હું જ ઘરને! ખીન્ને કોઈ માણુસ દેખરેખ રાખતાં નથી.” 
“ તમારે ત્યાં કેટલું' ઘી દર માસે વપરાય છે ? ” 

“તે હું નનણુતી નથી. સે' પૂછપરછ કરી નથી.” ન 

“ કપડાંલત્તાંની બાબતમાં તસે કેમ કર્‌। છે! ? એ કોણુ ખરીદી 
, આવે છે?” 

“ સારાં કપડાં તો હું ખરીદું છું. બિલ પર સકી કરી આપું છું, 
તે પેઢીએથી ચૂકવે છે. સાણુસે। પોતાને માટે પોતે ખરીદે છે.” 

“જેટલી ગાયે અતે ભે'સે। તમારે ત્યાં છે ? ” 

“ગાંચ ગાયે! અને ખે ભે'સો છે. દશેક” લાછરડાંવાછરડીએ! 
પણુ હશે.” 

“ ગાયોને દોવરાવવી, એમતે ખાવાનું આપવું, મની સેવા 
કરવી એ કામ કોનું છે ?” 

“ખાસ નેકર એ કામ કરે છે. દુકાનને।ન મહેતા એને સૌ 
ન્નેઇતી ચીજે ખરીદ કરી આપે છે.” 

“ ગાયોને શું "ખવરશાવવામાં * 'આવેઃ છે કે? એમના સાટે સાસિક 
જેટથી અતે કવી વસ્તુએ ન્નેઇએ છે? કેટલી ગાયો દૂધ દે છે, 
જુટ્લી વસટી ગઈ છે, એ માટે મમ રાખા છો?” 

“ ગ: બધું ગાયોને! નોકર કરે છે. મે” કોઇને ય કયારે પણુ પૂછયું” 
નથી. એ 'તે। ખધું ચાલ્યું આવે છે. શે કદી એમાં માથુ મારવાની 
કરજ વિચારી નથી.” 

“ ગાયે! રજ કેટલું દૂધ આપે છે ? કહી શકશે ? ” 

“ સુલતાએ_કાને હાથ મૂછી માથુ છુણાવ્યું. ”” 

“ દૂધનું દહી" ન#માવીતે સાખણુ નીકળે છે? ઝૈટલુ' ઘી શેન 
ખતે છે ? ” 

કે માખણુ ખાવાને તો મળે છે, ઘી કૈટલું થાય છે તે તો ખ।ઈ- 
નેં ખૂખર્‌ હશે, 


હફ ક - કલ્યાંણુમચી"- 
 “તમૉરેત્યાં કેટલા ગાડીવે(ડા છે? કેટલી સોટરો છે?” 

“ એક 'ગાડીયોડો છે. ત્રણુ માટરે ચાલે છે: ત્રણુડ્રાઈવરે। છે.” 

“ઘેોડાતે માટે ચ'દી' અને મોટરો માટે પેટ્રોલ-તેલનોં' હિસાબ 
કાણુ જાએ છે ? ** 

“ગાડીના કોચવાનને ધોડા સબધી વિગતોની ખખર્‌ .ણેશે. 
સહેતાજ% એને ધાસ અત્તે અનાજ વગેરે લઈ આપે છે. પેટ્રોલ માટેની' 
અક્ે તાં અમારી પાસે રહે છે. અસે સહી કરી પેટ્રોલની કૅપને! 
આપીએ છીએ. એને હિસાખ દુકાતે ચૂકવે છે. ” 

“સેરટરમાં કેટલું પેટ્રાલ' વપરાય છે? કેટલા ગૅલેન પેટ્રાલ 
વપરાયું" તેનો હિસાબ તમે રાખા છે ?” 

“ સાણુસોની મોટરાને! હિશાખ એમની પાસે રહેતો. હશે? 
મારી' સોટરના પેટ્રૉલ માટે તો ન્યારે સોટર હાંકનાર સહીવાંળુ' કુપન 
માગે છે ત્યારે હું આપુ છું. કેટલું પેટ્રોલ 'મારી મે।ટરમાં જેઈ એ 
છે તે ખટપટમાં હું ઊતરી નથી. ” સ 

“ખૃગીચાના માળા કેટલા છે ? ” 

“ ખે માળી' બગીચામાં કામ કરે. છે. ' 

“ ખગીચામાં ડેવૉ ફૂલે વાવવાં, કેવાં શોકો વાવવાં, કેવાં ફળ- _ 
ઝાડૉ વાવવાં, તે તસે જુઓ છેઃ? ” 

“ સતે બગીચાને] શૉંખ'છે. ફૂલોતે! પણું શે।ખ છે; . પણુ 'દેખ- 
રખતે ખૂખ જ કટાળે છે. બગીચામાં શું થાય છે; શું વવાધ છે? 
તે પણુ ઠું ન્નણુતી તથી. ” 

“જ સુલતા ! તમને રસોઈ કરંલ આવડે” છે ?:” 

“ અહી' આખી જિંદગીમાં ચૂલે!- જ કોણે સળગાવ્યે। છે ? 
પિયરમાં થે રસોયા અતે અહી" પણુ રસે!ઇંચે। છે. ”” 

“ કુપ્ડાં ધોતાં આવડે છે ? ” 

“ કુપ્ડાં“ઉપર ક્યારે” પણુ સાણુ' લગાધોૉ નથી; શરીર ઉપર 
તો] લગાક્યો છે; ” 


કંતવામોતાં ઘરે. “હ 


“ અતાજ સાફ કરતાં' આવડે છ 
 “સૂપડાતે હું કદીયે અડી નથી. ” ” 
. “ઘરમાં ઝાંડું' કાઠતાં અતે કથરે કાઢતાં. આવડે છે?” જ 
. “ઝાડું હાથમાં કયારેય પકડયું: નથી, ” હ 


* ખણેત સુલતા! તમારી, થિંક સ્થિતિ સારી છે,'તેવી જ રહો” 
ગવી 'પરમોમાં પ્રભે'પ્રાથના છે. પરતું જગતમાં મંહાપુરયેને પણુ 
ચડતીપડતી, 'આવી છે. રાસ,-ફૃખ્ણુ,'પાંડવો અતે ખીજ કઈ અવતારી ' 

પુરષ અતે સારીએ સુખદુંઃખતા 'અતે ચડતીપડતીવા પ્રવાહમાંથી' 
મુકત થયાં:તથી, માટે મારી તો ગક જ' ભક્ષાંમણુ'છે કે કામ શીખવું 
. ભેધ્એ.' પછી ત કરવાતો પ્રસંગ આવે એ જુદી વાત છે. પણુ ઘરકામ 
તમારે 'જાણુશું જોઇએ. કયારેક 'ખરાંષ પ્રસંગ આવ્યે રેષ્ઠતે મેસી 
, રહેવું ન બેદએ. ' ગ્રહકા્ષ 'એ 'આપણુ। સ્રીસમાજ માટે' ભૂઘણુકપ 
'છે,' એથી આપણું સ્વૉસ્થ સુધરે છે, આપણી આવડત' વધે છે, દં 
ડોકણર'છું છતાં મે. મારું ઘરકામ કરેલું છે; બેટલે કું મધાં કોમે 
કરીઃ શકું' છું; મતે કોઈ કામ માટે' નવીતતા' લગતી તથી. શરીરમાં." 
શૅક્તિ, સૂરણ અતે મજમૂતી લાવવી' હોયે'તો ઘરકામ કરવું એવે! 
 માર। મત છે, સ્રીએતે સીવતાં, વેતરતાં, અતે' ભર્તગૂથણ “કરતાં 
પણુ આવડવું જોઇએ. અં [પણે।' સંસાર સુધારવો હેય તોઃ જાતે કામ 
કરતાં શીખવુ' જેઇએ. : પોતાના તિયતકર્મતો ભાંગ કદી" પણુ ન 
કરવા ભગવાત શ્રીકૃપ શતો પણુ ગીતાજમાં' ઉપદેશ છે.” 


૧૨ : અગત્યના રોગો 


* આપણો ગૂજરાતી ધનવાન સ્તરીવર્ગ શ્રીમ'ત છતાં આધિ, 
વ્યાધિ અને ઉપાધિથી યુક્ત છે. ધન અને સુખસગવડે। છતાં અ'તરની 
શાંતિ એમને નથી. તે મેળવવાના માર્ગૌ એમને અનુકૂળ પડતા નથી. 
સે।1જમ%ન, વિલાસ અને લોગ -એમાંથી એએ! સુખ લેવા સાટે દોડે 
છે. પરતુ એ ઝાંઝવાનાં જળ છે. એના અતિશયપણાથી રેાગે। શરીર- 
સાં ઘર કરી ન્નય છે. શરીરે। સુંવાળાં અને તકલાદી ખને છે. વાડી, 
ગાડી અતે બગલા એમને મનની અને શરીરતી શાંતિ આપી શકતાં 
નથી. એતે સાટે તો ધનવાન વર્ગની સ્ત્રીઓતે પોતાની કાયશક્તિ 
જુળવવી પડશે. એતે માટે ધતવાન વગે" શારીશ્કિ તથા સાનસિક-- 
ખસે ક્િયાએ કરવી પડશે. ખરૂં સુખ તો ખીન્નઓને સુખ આપ- 
વામૉં રહેલું છે. સેવાધમ એ જ સુખને સાગ* છે. ભતૃષ્હરિ એક 
શ્લોકમાં .કહે છે કેઃ:--“હાથતાં ઈંફણુ।, હારે, ખાજીખ'ધો અતે ખીશ્ન 
અલ*કારો અને ખૂબ ટઠારો માણુસને શોભાવી શકતો નથી. પરતુ 
નિર્મળ વાણી અતે નિઃસ્વાર્થ ક્યિ (પરોપકાર) મનુષ્યને સુખશાંતિ 
આપે છે.” એક લેકદૂહેો બરાબર કહે છે કે:-- 

“ જતતી જણુજે ભક્તજન, કાં દાતા કાં શર.” 
આ ત્રણુ ધ'ધા જ સુખ આપી શક્ક છે. 


આપણે ધનવાત વગની સ્ત્રાએના પ્રશ્નો અતે સમસ્યાએ। 
તપાસી હછ આવા અનેક દાખલાએ જુદાજુદા દછ્ટિકોણુના આપી 
શકાય તેમ છે. અવલેકનકાર આંખે ખુલ્લી રાખે તે! જગતમાં ઘણું 
ન્નેઈ-આવલેકી શકે છે. એતે ધરેધર' જીદીજીદી સમસ્યાએ! 
નતેવામાં આવશે. ઘણાંખરાં ધતવાનેનાં દુઃખો પણુ પોતાનાં જ 
ખનાવેલાં અતે ઉત્પન્ન ડરેલાં' છે. સહેજ પ્રયત્ન કરે તો આ સ્ત્રીઓ 
પોતાનું તેમ પારકાતું ખૂખ ભલું રી શકે. સ્વાથત્માગ અને 
પરોપકારવૃત્તિમાં એએ પોતાનાં એશ્વયપ અતે શક્તિ ખચે, તે! 
“એએ સુખી શાંત જીવન ગુજારી શકે છે. સુખ મેળવવા માટે ભગ- 


અગત્યના રોગો ર . હૃહ્ 


* વાત ખુદ્ધે ઉપદેશેલો મધ્યમ_માગ* ઉત્તમ છે. શ્રીગીતાજીમાં પણુ 
લખ્યુ છે કે બભઠડું ખાનાર માટે યોગ નથી, બહું ભૂખ્યા ર્ડેનાર 
માટે પણુ ચગ નથી, બહ સૂતાર માટે પણુ યોગ નથી, બહું ન્નગ- 
નાર્‌ સાટે પણુ યોગ નથી. પર'તુ ચોગ્ય આહારવિહાર્‌ કરતાર, 
ચોગ્ય' મહેનત અને યોગ્ય આરામ લેનાર, યેગ્ય પ્રમાણુમાં નિદ્રા અતે 
જઝૃતિ સેવનારને ચોગ મળે છેં. તે પ્રમાણે જે સ્ત્રીપુસ્પોએ શાંતિ 
અને સુખ મેળવવાં હેય તેમણે પોતાતું વત સોજમન્નહમાંથી ખેચી 

મહેનતુ અને ખડતલ બતાવવું પડશે. આપણી ધતવાત સ્ત્રીઓ ન્યારે 
નીડર, હિ'મતવાન, કામ કરતારી અને સેવાભાવી ચશે, ત્યારે આપણા 
જીવનના ચ“માને! ઉદય. થરો. 

આપણા મધ્યમવગ'તાં લેશો ધણાં દુઃખી છે. ધનવાતોનો 

વગ બહું નાતો છે. બહદ ગૂજરાતમાં કરોડ સતુષ્યોની વરતી છે. 
તેમાં ૬૦ લાખ સ્ત્રીએ છે. ૬પ લાખ પુરતા છે. સવા કરોડમાંથી 
આચરે ૩૦ લાખ બાળકે છે. ર૦ લાખ આીઝુસ્યોદ અપ'ગ, «દ 
અને ધેર બેઠેલાં છે. ખાઈી ૭૫ લાખ સ્ત્રીપુસ્પે। સશક્ત-અને ધન પેદા 
કર્‌ તેવાં આશરે છે. આપણાં કૅલ રપે લાખ કડુંમો! છે. તેમાં અતિ 
ધનવાન કેૅટંબેા! આશરે એક હનર હરે.. દશ હજાર કટેમે સાધારણુ 
રીતે-સારી સ્થિતિતાં છે. એક લાખ ઝેડુંબો કરજ વગરનાં અને 
* જીવતતૌકાને સ'સારસાગરસમાં નભાવી શક્રે તેવાં છે. લગલગ દશ્ય 
લાખ કુડુંમો સમધ્યમવર્ગનાં છે. આમાં સહેતાજીઓ, માસ્તરે, 
હુક્કા પગારના અધિકારીએ અને કારીગરવગ છે. ' એમની વસ્તી 
સખ્ય શહેરમાં ને મોટાં ગામડાંએમાં ેગ્યત્વે છે, ખાફીનાં ૧૪ 
લાખ કટુંબો ખેડૂત અતે શ્રમછવી વર્ગનાં છે. મધ્યમવગ'માં પણુ 
આર્થિક રીર્તે ચાર પ્રકારનાં કુડુંબો। છે. 

' (૧૦ જેની' માસિક પેદાશ ર. ૨૫૦] થી ૭૦૦] સુધી છે તે 
વર્ગ નાતે! છે. લગભગ ન્ટ જેટલે! હશે. 

(૨) જેવી માસિક પેદાશ ૨1. ૧૫૦] થી ૨1. ૨૦૦] જેટલી 

'છે, આ વગ* ઉપલા કરતાં મોટા, પણુ બહું મેટા તથી. લગભગ 


જક જેટલે હશે, ઃ 


છે, કેધવ ળાલાંલારં ઈ: છેકે જી ટરણ સુકી અથિ” 


461 લેરી છે? એતે શાદીદિક રળે! જે શેટે રરત કરાતા 

'%, એલી ધાથે શાળીતે દર દાતા સાધને તથી, જેસ્તે ષેતાતાં 

કત ભાળે શરીર મટ જૃરતા જેતે અભાવ રહે છે. એસે. 
તાળાં ઘીમાં થતિ થળાથથી રેવું ઈદ છે. એેમતે ટૂજી પેદારમાં 

કઠુળા શુળ તથા પ્રતિદ શાથવદાતાં છે. એમતે અ'ધારા, કીચડ- 

વળ થાત થદીથી ભરલા લત્તાએ માં વચવાતું છે. એમતે ખરાળ 

ગધાયો અતે પ્રશા રાયે તહિઃ ગેરે ખોરાક ખાવાતો' છે. 
બતે રમાતા થાણે પૂણે મોટે સકત કરવાતાં છે. એમતે' 
લવાણા વળેલા ઊદીતે રાતિ સુધી ધરતો! ઢસરડો' માંદા બળદવીઃ પેડે : 
થવાનો છ, એેશવે.તાતાં ળાળદાતે પોતાનાં ભ્ખ્મે પેટે હાડથામ 

ધવરાવવાતાં છે, ગાપણુ' ગઇ/રાતતે! સધ્યમવગ” અતિશય દુર્દશાઃ 
દળી અલશામાં રે છે, અતે મૂધાતેઃ વાંકે જીવવાતી દશામાં પોતાતાઃ 
ળા: છથતવા લિધો ખેગે છે? .. ર 

કે ળઉોતા પતિએ! પણું શેક- વે દુઃખતા તાપમાં'તપ્ થયેલા : 
'.. પ૫ છે, જોળ મતળી શાંતિ માટે 'ભીટીએ। ફે છે, સિતેમાવી તીચેલા ' 
દશી ળેઠે॥ ભરે છે, મિલે! સાથે મળતે ગજારતાં'હલક! રોગિટ 

' પરે .જેયા 9 લજિયાં, પકોડી, ગાંહિ તે સેવો ઉડાવવામાં તથીતઃ 
. શૈ, એમે. વાંક'પણું શે? એએ ણું' કરીતે કરજંદાર તો હોય 

“છે જ ગે તાથી પૈસા મળેતો જાજી સામે જોતા' તથી, પહતી- 

“મ શને પાળો ઉપરે જુલ્મ પણુ | દામ્‌ંલ! બતે"છે;- 


અગત્યના રોગે ધિ. 


પબીએને સ'સગ'જન્ય ખરાબ રેગેોતી ભેટ પણુ કેઈ દુષણ આપે 
“છે. મધ્યમવગની સ્રી સાટે સસાર એ તપોભૂમિ છે. એમાં દુઃખ, 
દુઃખ અને દુઃખ જ ફ્રેલાયક્ષાં છે. રોગ, શેક, ચિ'તાએ।, આર્થિક 
/ સ'ક્ડામણે। અને ઘણી વખતે ભૂખમરે। પણુ પત્તી સહન કરી લે છે. 
ડો. મેનાને આ મધ્યમવગની સ્ત્રીએને] ઘણુ! અતુભવ થયે 
હતો. આવા વગ [પાસે એએ કદી ફી લેતાં નહિ, પતિ એમનાં 
'સુખદુઃખ ન્નૃણુતાં હતાં. તેમતે માટે એમતું દયાળું હૃદય રડી ઊડતું 
હતું. તે બતી શકે તો એ દુઃખે દૂર ફરવા પ્રયત્ને કરતાં, -પર'તુ 
મધ્યમવર્ગના ચોથા વિભાગમાં તો ધેર્ધેર એવાં દુઃખોના ડુ'ગરે 
ડકાયા હતા. આકાશ-ક્રાટ્ટે થાં થીગડાં કેટલાં દેવાય ? ડે, મેના 
પોતાના સ્રીમ'ડળ દારા બનતી સણાય અપાવતી હતી, 'ખૂખ સહાનુ- 
ભ્રૂતિ બતાવતી હતી. એવી સ્ત્રીઓને.સક્ત ચિકિત્સા અને દવા અપાવતી 
[ઉતી, કયારેકક્થારેક કપડાં અને ખોરાકી પણુ અપાવતી હતી. 
બહેન સુન'દા અસદાવાદની શક ગ'દી પોળમાં સાંકડા ધરમાં 
રહેતી હતી. ડા. મેના પાસે એક વખત એ આવી છતી, એના સોઢા 
; ઉપરનાં તેજ, શક્તિ અતે ઉત્સાયતે કપરાઃસ'જેગોએ મારી નાખી 
નિરાશા પ્રગટાવી દીધી હતી. એ સારા ધરની કન્યા હતી. એણે મૅટ્રિક 
પાસ કરી હતી. સારા ઘરે પરણાવી હતી.પર'તુ પતિ મોહનભાઈ સાધારણુ 
ખુદ્ધિતા અને * અગ્રેજી છ ધોર્‌ણુ ભણેલા ભાઈ હતા. પિતાના જીવન- 
માં જ નસીબપલટ્ટો આવ્યે! હતો. એમણે ધન વેપારમાં ખોયું. તે 
સેળવવા સટ્ટો આદ્ય. સદટ્દામાં કરજ થયું. કરજે દને ઝડપી લીધા. 
ઘર .અને પ્રતિદ્ટાએ પણુ રવાનગી લીધી. ૨૦ વરસની સુન'દા અને 
ખેબાળકોને લઈ મોહનભાઇએ અમદાવાદનાં ઝાડવાં ન્નેયાં. પિતાના 
એક મિત્રની લાગવગથી સાઠં.રૂપિયાના કલાર્ક બન્યા. એને પણુ દશ 
વરસનાં વહાણાં વાયાં. પણુ મોડનભાઇના ૬.ના ૬૧ રૃપિયા થયા 
નહિ! રેઠ પણુ નભાવવા ખાતર એ પગાર આપતા ણતા. 
* શડનભાપ્નતે દશ રપિયાનો પખિસ્સાખચ હતો, એટલા ખચર" 
વગર તે। ચાલે તેમ નડોતું. સિગારેટ પીધા વગર કામ ઝેમ ચાલી શકે ? 
હોટલની યા પીધા વગર શરીરમાં તેજ કેમ આવે? જવ છે તો 


૦૬ ી કલ્યાણમચી 


શનિવારે જરા સિતેમાની મોજ પણુ ન્ેઈ એ. સેોણનભાઇ ક્યારેક 
ભાંગની લહેર પણુ ચાખતા હતા. એસને નીરસ સ'સારમાં રસ નંહેતે, 
પણુ પ્રશ્ેત્પત્તિ કરવામાં પોતાના પુસ્ષત્વને પરસ સાથક સાનતા 
હતાં. ત્રણુ પુત્રીઓ અને ખે પુત્રો અને સાબાપ એ સવેતું પચાસ 
રૂપિયામાં પૂરું કરવું એને ખોજ્ને સુન'દાબડેન ઉપર્‌ હતો. ધાંચીના 
ખળદની પેઠે એતે આખે! દિવસ ઘરને ઢસરડે ખે'ચવે। પડતે! હતો. 
ખહેન સુન"દાતી વિદ્યા, તેજ, શક્તિ--સૌ દબાઈ ગયાં હતાં. એના 
ગે।ઢા ઉપર નિરાશા જીવતીનજ્ાગતી છવા રહી હતી. 
સુન'દાને જગતમાં ઉત્સાહ, આનદ કે સુખઆરાસની એકે ય 
તક મળતી નહિ. આખે દિવસ એને ઘરના કામને! ઢસરડે ખે'ચવે 
પડતો હતો. માનસિક ચિ'તાઓને1 પાર નફેતેો., સવારના અ'ધારામાં 
પોતે ઊડીને પતિનાં છોકરાઓના અને પોતાનાં કપડાં ધે!ઇ નાખતી 
, હતી; કારણુ કે એક જ ન્નેડી કપડાં ધરમાં રહેતાં હતાં. નાહીધોઈ લીધા 
પહેલાં ઘરના બને ખડ વાળીઝૂડીને સાફ કરી નાખતી રતી. નળ- 
માંથી પાણી ભરીને રાખી મૂકતી હતી. ચૂલે। સળગાવી છે।કરાઓને 
અને પતિને કાળી -ચા પિવડાવતી હતી. તેમાં દૂધ તો નામમાત્ર 
રહેતું હ્યું. છોકરાઓને વહેલા ઉઠાડી એમને દાતણ કરાવી લેસન 
કર્વા ખેસાડી, દે છે. પછી પતિને ઉઠાડી દાતણુ કરાવી ચા પાષર છે 
અને પોતે પીએ છે. દશ વાગ્યાતી અદર તે રોટલી$ શાક ને દાળ 
તૈયાર કરીને છેકકરાંઓને તથા પતિને જમાડી.તેમને સ્કૂલ તથા 
-એક્સિ મોકલે છે. પોતે જમીને વાસણો સાંજ નાખે છે. 
 રસોડુ' ધોઈ સાફ કરીને એ ખાર વાગે નવરી થાય છે. સાદડી 
પાથરી સોયદોરા લે છે. ખે કલ્લાક મહેનત કરી છોકરાઓની ચડ્ડીઓ, 
પરેરણે, છોકરીઓનાં ષોલકાં અને પતિનાં પહેરણે સ'ચા ઉપર 
લેતરીને પી. લે છે. સ'ચો] આજે આડે વરસ_થયાં વસાવ્યે છે. 
ત્રણુ વાગે એ કાસ પૂરૂં થાય, એટ્લે અનાજ લઈ ને સાકફ્‌' કરવા 
સહી નય છે. તે પછી છોકરાઓનાં કટલા કપડાંએમાં થીંગડાં 
મારવાં, બટને। ટાંકવાં, સોટાં છેકરાંઓનાં નાતાં અને ટ્'કાં “બનેલાં 
, ફંપ્ડાં કાપીને એને નાનાએ ને ચેોગ્ય ખનાંવવાં--એવાં એવાં' અનેક 


અગત્યના શૈશા પી ૬૦૩ 


કામો! સાંજના પાંચ વાગ્યા સુધી કરે છે. પાંચ વાગે ચૂલો સળગાવીને 
ફરી એ થોડાક દૃધવાળી ચા ચડાવે છે, છોકરાઓ અને “પતિ 'સાટે 
એ તૈયાર થાય કે તેએ આવીને પીવા માંડે છે. રાત્રિને માઢે પણુ 
રસેઈઈ ચડાવી દે છે. રાત્રે નવ વાગે સૌને જમાડીને વાસણુ। માંછ 
'દે છે. છોકરીએ! એને મદદ કરે છે. રાત્રે પત્તી આવતી કાક્ષને સોટે 
જોઈતી વસ્તુઓની ટીપ કરીને પતિને આપે છે, તેતે માટે પૈસા 
પણુ આપે છે. સ'પૂણું" આથિક સ'કોચ ઘરમાં પ્રવર્તે. છે. ખહું ૪ 
વિચારપૃવક માત્ર નેરતી વસ્તુએ 'જ સુતા સ'ગાવી શકે છે. 
રાત્રે સૌનાં નિછાનાં પાથરી સુવાડી દે છે. પછી થાકેલી સુન'દા પણુ 
ધસઘધસાટ ઊંધવા માંડૅ છે. - 

છોકરાએમાંથી કેઉ# ખીમાર પડે એટલે એની સેવામાં સુન'દાતે 
દિવિસે અને ધણી વખતે રાત્રે જ્નગવું પડે છે. શી ખબર કે આગળ- 
પાછળ* છોકરાંએઓમાંથી કોઈક બીમાર તો હોય છે. ધર્સાદા દવા- 
ખાતામાંથી એક છોકરો દવા લઈ આવે છે. દવા સાટે કે ડોક્ટર 
માટે પૈસાને! વધારો છે જ નહિ. મોહનભાઈ ને પણુ કચારેક મેલેર્યિ। . 
હેરાન કરતો હતો, ત્યારે“"પણુ સુન'દા વગર ખીજું કેણુ ચાકરી કરે ? 

સુન'દાની પોતાની તબિયત પણુ ખરાબર રહેતી નહિ, એને 
ઉપરાઉપરી ખે કસુવાવડે। થઈ ગઈ હતી. તેમાં એને! મજબૂત ગાંધે 
અતે કસાયલ્રું શરીર કથળી ગયું હતું. એને કાંઈક ઉદરરોગ લાગુ 
પષૉ હતે. કચારેક ક્ચારેક પેટમાં સખ્ત દુઃખાવો! થાય. એ વખતે 
બધું કામ મૂષ્ટીને બિછાના ઉપર સઈ જવું પડે, શેક કરવો પડ, 
ધર્માદા દવાખાનાની દવાથી પણુ હમેશ માટે આરામ થતો! નથી. 
એની આંખે પણુ ઝાંખપ જેવું લાગે છે, આંખના ડોકટરે તો ષ્રીના 
પૈસા માગે તે બહેન સુત'દા પાસે કયાંથી હોય ? કચારેક શરીરમાં 
સુસ્તી લાગે છે. છતાં ધરતું કામ તો કરવું જ જેઇએ એટલે વેતરું 
ખે'ચે નત્ય છે. કચારેક માથાનો સખ્ત દુઃખાવે। રહે છે; પણુ તે તો 
* હેય, શરીર છે. એ સહનશક્તિની મૂર્તિ" બની છે, એક અક્ષર દુ:ખ, 
પીડા કે ચિ'તાનો। મૈઢામાંથી ઉચ્ચારવે। તહિ, મોથું' દુઃખે તે! મીઠું'- 
મરી સાથે લગાડે અને શરદી થાય તે। ઉપવાસ ખે'ચી કાહે, 


૧૦ ન ડલ્યાણમયી 


'ખીચડી છે. શાક પણુ તેલથી વધારીને ખાય છે. -અનાજતી ખે'ચ 
પણુ કયારેક નસીબમાં લખેલી છે. પાડોશીને ત્યાંથી ઉધારે લઈ 
આવવાના પ્રસગા પણું ખને છે. એ સ'બ'ધ તો અરસપરસને। છે. 
છો।કરાછોકરીઓને ભણુવા મૂકે છે. ભણુત્ષા ન મૂકે તો છોકરાએ 
“કમાય કેમ ? છોકરીઓને સારાં સાસરાં કયાંથી - ચળે ? 
ચાલીસ રૂપિયાના પગારમાંથી પાંચ રૂપિયા ભાડાના જ્નય, પાંચ 
રૂપિયા કરજના વ્યાજના જય, બાકી ત્રીસ રૂપિયામાંથી સાત જીવોને 
"નિભાવવા તે તે] કાશીબડેન જ કરી શકે. ' હિ'દુધમે” ઉપવાસે।, તતો, 
એકટાણાંએનો સરસ સાગ શોધ્યો છે. ધાસિંક અને આથિકે 
રીતે એ ખૂબ ઉપચેગી છે. કાશીબહેન દર્‌ માસે બે ત્રણુ અપવાસ 
અતે દશબાર એકટાણાં ખે'ચીમે પણુ છોકરાએ ને એ ટ'ક ભેગાં કરેઃ છે. 
ભણુવાની .[ તો કી વિઘયાથી“ઓને દેવી પડતી નથી. પણુ સ્લેટ, પેત, . 
પેન્સિલો, ડોપીએ, શાહી અતે 'હેલ્ડરેના ઢગલા કયા ભહડારમાંથી 
કાઢવા? એને માટે વલખાં સારવાં ૦૪ મડે છે. છોકરાએ રેયાકકળ્યાથી 
સા એવી ભણુવાની વસ્તુઓ માટે પૈસા આપતી નથી તે જેઈ હવે 
: -ઓશિયાળાં (થઈ સડે છે. કાશીબહેન પોતે હાડકાંનું માળખુ' છે, પણુ 
કામ પુષ્કળ કરેલું છે એટલે નભ્યે : ન્નય છે. પણુ શરીરને 'પણુ 
કાં વાંક? બાઈને કયારેક કાનમાં ચસકા મારે છે. દાંત બધા. હાલે 
છે, રેટલે। સરખો ચવાતે] નથી. -સાથાં પરના ધણા વાળ પણુ હવે 
ધોળા દેખાય છે. અકાળે શૃહત્વ મોઢા ઉપર છવાઈ રથુ' છે. હાથ- 
“ધગતી ચામડી લબડી પડી છે. 
આથિક ત'ગીતે “લીધે એક સાંધે 'છે તે તેર તૂટે છે. જઃ છેડા 
જમ મેળવવા તે સુશ્કેલ બતે છે. કાશીમહેનના પતિ '૬'દાવનભાઈ 
ષૈસાની આઠ ખીડીઓ લેખે રોજ બેત્રણુ પૈસા-ધુમાડાસાં ઉડાડી 
નાખે છે. હેઢેલવાળાના ચાના અમૃતમય ફૉષપ (પ્યાલા) વગર જગત- 
ને નિરર્થક ગણું છે. પરમાત્માએ ચાર આનાવાળા સિનેમા [ઊભા 
કરી ગરીબોનું અત્યત ભલુ કયું” છે. તેમાં ૬'દાવનને। પણુ સમાવેશ 
થઇ જય છે, -૬'દાવનભાઈ ને બ'ધકેશિનું. દદ છે.. સ'ડાસમાં «તય 
“:છે તે] બજા ઉતાવળા પાયખાતે .જવાવાળાની સુષ્કળ શાલપાસરી- 


અગત્યના રે  કૂન્છ 


એની પહેરામણીએ।--ગાળે--એસને મળે છે. ૬'દાવનતે હીરા ક'દોઇ/- 
નાગાંઠ્િયા ખૂબ ભાવે છે. પણુ કોઇ લુચ્ચો છે. ઉધાર વેચતે। નથી 
એટલે ૨૬'દાવન લાચાર ખની રહે છે. મોટી છોકરીનાં .લગન કરવાં 
પડશે. તેને માટે ખેપાંચ સે। રૂપિયા કયાંથી લાવવા? દાગીના તે! 
ક્યારના ચવાઈ ગયા છે, પરતુ એ ચિ'તા બાપને નથી. છેકરીએ।તી 
ચિ'તા બાપા કયારે રાખે છે? ઘણુ' જીવો! માતાએ! : 

કાશીબહેનના .સસરાને મરી ગચે દોઢ વરસ થયુ'. પાછળ 
જસ્ઞાતિભાજત કયું” તથી. તાતીલા મોઢે ચડીને સ'ભળાવે છે, ડોસો 
પણુ સ્વગ'નાં દાર ઉઘડાવી શકતો નહિ હોય ! દીકરાદીકરીએ। વરા- 
વવાં હોય તે! નાતનું કરજ “તો ભરપાઈ કરવું જ જઇએ. પણુ અહી 
પેટનું નથી તો નાતતું લેણું કયાં ચૂકવીએ? એવી કાશીબહડેનની 
કૂશ્યિાદ 'નાતીલાએ આળપ'પાળ અને પ્રલાપ તરીકે ગણી કાઢે છે. 
'જે ખે માસ થયાં કાશીબફેન રસ્તામાં આવતાં, હતાં. એએ। પગે 
કયારે પણુ માજડીએ। ડે સપાટો આજ પ'દર વરસે। થયાં પહેરતાં જ 
નથી, રસ્તામાં કાચને ટુકડે! ડાબા પગમાં લાગી ગયે। તે, પાકયે। છે, 
શેક એ ગરીમેનું ઉત્તમ ઔષધ છે. પરતુ શેકથ્રી પણુ કાયદો થતો 
નથી. પગમાં પરુ થયુ છે, પસ્થી આખી રાત્રી નિદ્રા આંવતી નથી. 
કરજિયાત હૉસ્પિટલમાં . ખોડ'ગતાં ખેડ'ગતાં કાશીબડેન ન્નય છે, 
. ડો, સેનાથી-તજરે એમનું દયામણુ' મે[ડું' ચડે છે.. પોતાને .હાથે નસ્તર 
સૂઝીને પર કાઢી તેના ઉપર કમ્પાઉન્ડર પાટે બાંધી દે છે. ત્યારથી 
એળખાણુ થાય છે. એવી બહેનોની ક્મકથાએઓ માં ડૅ।, મેનાને રસ 
છે, એ બધું ન પૂછી લે છે. પણુ આપણા સમાજમાં એવી હજર 
કાશીતફેતેો। છે. એમના કે।યડાનાં ચૂ'ચળાં સસત્રપરું ઉકેલવા હજારે।-- 
અરે લાખો ડો. મેતાઓ' જેઈ એ. 

કાશીબહેનને! સ"સાર દુઃખ, પીડા, ત'ગી, રોગ અને પૂરતા 
પોષણુ “વગરને। છે. એેએ સ'સારમાં રહી ઉલ્લાસ, આન'દ 5 પ્રકુ- 
_ લ્લિતતાતી એક ઘડી પણુ મેળવી શકતાં નથી. આવી હજરો 
“કાશીબહેતો આપણા - સમાજમાં છે; છતાં આપણુ 'સ'સાર જેમ 
-“મતાદિઅનત છે, તેમ ગરીબા૪, -દીતતા પણુ અનાદિઅન'ત છે. 


દે 


૧૩ : ગુજરાતી મધ્યમવર્ગતુ' સ્વાસ્થ્ય 


ષિટત, જમતી અને ફ્રાન્સને। મધ્યમવગ' એ ભાંતી પ્રજાએ નાં 
ફરે]ડતા હાડકાતી ગરજ સારે છે, શાંતિતા વખતમાં એ મધ્યમવર્ગ 
કલાકો, ટાપ્રપિસ્ટો, કારીગરે, વેપારીએ વગેરેની ગરજ સારે છે. 
એમતી સ્રીએ પણુ ટ1ઇપ કરતારી, દુકાનોમાં વેચતારી, ફૂલેવાળી, 
કલાકનું કામ કરનારી, દૂધ પહોંચાડનારી, સ્કૂલતી શિક્ષિકાએ! વગેરે 
અતેક ધધાએ કરૈ છે. યુદ્ધના સમયમાં અ મધ્યમવગના યુવાતે 
તોપોતા ખોરાક એટલે સિપાઇએ। તરીકે કામ કરે છે. સ્રીઓતી 
યુદ્દ સમયતી પ્રહૃત્તિએ અતેકવિધ રહે છે. આ સવે'ું મુખ્ય કારણ 
એ છે કે તાંતો મધ્યમવર્ગ શરીરે સશક્ત અને આરેગ્યવાત રહે 
છે, સર્‌કારતી મોટી જગી લેતે! પણુ આ જ વગ ભરે છે. ત્યાંની 
દરેક પ્રદૃત્તિમાં આ જ વગ આગેવાત હેય છે. આપણે ત્યાં મધ્યમ- 
વર્ગની આથિ સ્થિતિ સારી તથી, તેમ આધિ સ્થિતિ કરતાં 
પણુ આરોગ્યની દષ્ટિએ આપણે મધ્યમવર્ગ ખુ જ નળળે। છે, 
તેમાં પણુ સ્રીઓ બહું તમળી બનતી જાય છે, આપણા ગુજરાતતી 
સ્રીમાવી શારીરિકે ત'દુરસ્તી સબધી કચારેય પણુ તપાસ થઇ તથી, 
પરતુ એવી તપાસતી અગત છે. ડે।. મેતાતી સાન્યતા પ્રમાણે 
ગુજરાતતી સીઓવું સ્વાસ્થ ધીમે પગલે તીયલષે। વળાંક લે છે. 


થે[ડા દાખલાએ। તીચે મુજબ આપ્યા છે, એ અવલે।કતથી . 


જણાયા છે, કૈટલાંક ધરાતી બફેતાતી ખાસ તપાસ કરાવતાં તદ્ન 
તંદુરસ્ત તો કોઈ પણુ જોવામાં આવી તહિ, કેઈ તે કે! ફરિયાદ તો 


- શુજરાતી મધ્યમવગતું સ્વાસ્થ્ય ૧૮૯ 


ચાલુ હોય છે, પર'છુ ડો. મેનાની માન્યતા પ્રમાણે લગભગ નીચે 
પ્રમાણું આપણી બહેનેનના સ્વાસ્થનના ટકા આપી શકાય, સવત 


સામાન્ય સ્વાસ્થ્ય નથી. ગાસડાંઓની ખહેતેનુ* સ્વાસ્થ્ય સારું હેય - 


છે, પરતુ ત્યાં પણુ તદ્દન નીરે।ાગી સ્ત્રી મળવી સુ?કેલ છે. છતાં 
શરીરે સશક્ત, ખડતલ, કામમાં થાકે નહિ અતે બ'ધકાશ વિનાની, 
નિદ્રા અને ભૂખ લાગે એવા બાંધાની સ્્રીએ ગામડાએમાં મળે 
ખરી, ગામડાએમસાં ચારપાંચ કલાક સુધ્રી ધ'ટી ચલાવી શકનાર અતે 
ચાલીસપચાસ'ખેડાં પાણીના ફૂવેથી ભરી આવનાર બડેતે। જેવામાં 
આવી છે, શહેરમાં એવી બહેનો ક્વચિત દેખાય છે. ગામડાંઓની 
જે બહેને શહેરોમાં વસે છે, તેમનું સ્વાસ્થ્ય પણુ ક્ડ્ઠેરમાં બગડતું 
દેખાયું છે છે. ગ્રામ્ય જવનમાં આ શ્રામ્ય ખેફ્ેનોને છાશ, ર્‌ાટલા અને 
કાંદાતુ' શાક, ખુલ્લી શુદ્ધ હવા અને મહેનત સળે છે. 

મધ્યમવગ'ને શહેરમાં ખ'ધિયાર ચાલેમાં રેવું પડે છે, એમતે 
ખોરાક પણુ કરી ન્તય છે. રોટલા ને છાશને બદલે થા, ગાંક્યિ 
અને ભન્તટ્યાં જેવા ખોરાકો હોટલેસાંથી મ'ગાવે છે, ને ખાય છે. 
સિનેમા અને ખીજી બ'ધિયાર જગાએ માં આંખે, સ્વાસ્થ્ય અને પૈસાને 
ખરાબ કરે છે. પુસ્ત્રો વિલાયતી સિગારેટો ફૂ'કવાતા શે।ખીન ખને 
છે, સ્્રીએ હોટેલની ચીજેની શે।ખીન બતે છે. જે મહેનતુ અને 
ખડતલપણું ગામડાંઓમાં કેળવાય છે તે શહેરમાં ધીમે ધીમે અદશ્ય 
થતું ન્નય છે. તેને બદલે નાજીકાઇઇ અતે નબળાઇ દાખલ થાય છે. 
હવે આપણી શહેરની ચુજરાતી મપ્યમવર્ગની સ્રીએતા ૧૦૦ ઢકામાં- 
થી ૬દ્દ, અપંગ અને અશક્ત સ્્રીએ તથા બાર વરસની ખાળા- 
ઓએતુ' પ્રમાણુ મળી લગભગ ૩૦ થી ૩૫ ટકા આવશે, એમને 
આમાંથી બાદ કરીએ તો નીચે પ્રમાણું ટકાની કલ્પના કરી શકાય. 

૨ ટકા તદન નીરોગી અને સશક્ત સ્ત્રીએ ડૅ।. સેનાની નજરે 
ડવચિત જ પડી હતી. એટલે એના ખે ટકા સાત્ર આપ્યા છે. આ 
આ્રીઓ શરીરે રેગરહિત, સરક્ત, સરસ આરેગ્ય ધરાવનાર અને 
તેજસ્વી હોય છે. 

૧૦ ઢકા સાધારણુ રીતે .અશકત છતાં કાંધ ને કૉઈ સહે 


કઃ 
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ફરિયાદ હોય, કચારેક માથુ દુ:ખે, ક્યારે શરદી થઈ આવે, સવાવડમાં' 
તકલીક ન ભોગવવી પડે, પ્રન્ન સશક્ત હોય, પોતે પણુ સશક્ત હોય; 
કામમાં સ્કૂતિષે રહે, જિદગીને સાણી શકે. 

૨૦ ટકા વરસની એકાદ માંદગી ભોગવે ખરી. આંખ, કાન, નાક, 
દાંતનાં કઇ ને કોઈ દદૌથી પીડાતી હોય. સુવાવડ સહૈજ કણસાષ્ય 
હેય અતે કયારેક ક્યારેક દવાની અને ડોૉકટરતી પણુ જરૂર પડે. 
એવા સ્વાસ્થ્યને ધરાવનારી સ્રીએ માંદગીમાં ક્યારે સપડાઈ પણુ 
રહે તેવી આશા પણુ ખરી; છતાં, જીવનવ્યવકારમાં વિશેવ તકલીક્‌ 
નહિ, તેમ કોઇ અસાધ્ય દર્દ પણુ એમના શરીરમાં વ્યાપક દેખાય 
નહિ, શરીરને ઘરકામ કરવામાં ક'૪ અગવડ આવે નહિ, એમતી 
સ'તતિ પણુ રે।ગિક હોય નહિ. એમનામાં બ'ધકોશ . જેવા “વ્યાપક 
વ્યાધિએ પણુ પૂરૂ ઘર કરેલું હોય નહિ, છતાં તદન મુક્ત પણુ ર્નાહે. 
સામાન્ય રીતે તેઆ જીવતશક્તિવાળી અને જીવનને અપૂણું રીતે મહા- 
લવાવાળી હોય છે. કસુવાવડ કદાચ થઈ હેય પણુ તે જવલ્લે જ. 

૩૩ ટકા સ્રીઓ એક ને એક દુઃખસય અસાધ્ય નહિ પણુ: 
કણુસાપ્ય રોગથી પીડાતી હોય. દમ) સગ્રડણી, વા, જીણું તાવ, 
સુવાવડને। તાવ, ક્ષય, મેલેસ્યવિના જૂના તાવ, ઉદરરોગ એવા કેઈ- 
પણુ વ્યાધિઓને સ'તાપ તે! હોય જ. કસુવાવડને ચેઃગ્ય શરીરને! 
ખાંધા બની ગયે! હોય. કામ કરવામાં હમેશાં સુસ્તી રડેતી હોય. 
હિસ્ટીશ્યિ પણુ આવી. જય. -પ્રદરરોગ પંણુ હોય. કેઇઇને સ'સર્ગજન્ય 
જીણુષ રોગ પણુ હોય. ખાવાનું પચતું ન હોય. બ'ધકોશ રહેતો હેય. 
માથુ" પથ્થર જેગુ* ભારે રડેતું હોય."શરારે ચરખી ખૂબ વધીને ખૂબ 
નહીં થઈ હોય. શરીર એકદમ સુકુમાર બતી ગયું હોય અને જરાં 
પણુ મહેનત ન થઈ શકતી હોય. રરીરમાં.આવાં લક્ષણોમાંથી એક' 
જં વધારે હોમ એમની સુવાવડે। અતિ કણસાષ્ય હોય -અથવા 'વંષ્યા 
પણુ હોય. સારી નિદ્રા, સારી ભૂખ અને સફાઈદાર પાયખાનાતી તો! 

ઝંખતા રહ્યા જ કરતી હોક. ચાતી ભક્તિ હોય. 

આપણા સસાજતના સ્વાસ્થ્ય સાટે ડે. મેનાતો અનુભવ ઉપર 

 તમાણે ટકાવારી આપતો હતો. જે કે નિયમિતઃ- તપાસના અભાવે 


ગુજરાતી- મધ્યમવર્ગનું સ્વાસ્થ્ય ૧૫૧: 


માત્ર અનુમાન સાથે અનુભવ મેળવી આ-આંકડાએઓ અઢકળ”્યા હતા. . 
ડો. મેનાનતો પોતાના સસયતે! અધીથી વધારે ભાગ સાધારણુ વગની * 
સ્રીઓની સ્વાસ્થ્યસુધારણા પાછળ- ખર્ચાતો] હતે. એટલે અનેક . 
કુટુંબોને સહવાસ એતે મળ્યો હતે.. આ સધ્યમવગર્'માં હવે સિક્ષણુ 
આવ્યું છે. વડેમો ઘટતા ન્નય છે, પણુ તદ્દન ગયા નથી. ,સાચુ' જીવન . 
જીવવાતી અભિલાષા મહાત્મા ગાંધીઝતા ઉપદેશે "આણી છે. છતાં 
આપણા મષ્યમવગષ્તે કે્‌શનની ક્િશિયારીએ પણુ ખૂબ જેસથી, 
આકર્ષી” રહી છે. ફેશનેબલ રેવો। પૈસાદાર વગમાં અલ'ત-વ્યાપક છે., 
મેટા વિશાળ બંગલે, ચારપાંચ અથવા એઇછીવત્તી મોટર, બગીચા 
અને નોકરચાકરતાં' એકખી'નનતે આડે આવતાં ટોળાંએ એ આપણા 


પૈસાદાર વગ'તે માટે અત્યત આવશ્યક હેય છે. ધનપષાત સ્રીઓને, 


કળાટેોનતાં કબાટો ભરેલાં સુંદર કીમતી રેશમી--સુતરાઉ વશ્નો પણુ 
પૂરતાં પડતાં નથી, વરસમાં એકાદ વખત પણુ ઊચી- સાડીઓ 
પહેરવાનો સમયઃ આવતે નથી. વજ્રા લગભગ કખાટા પહેરે છે, 
અલ'કારેો તિજેરીએ પડેરે છે, છતાં સ'તોધ નથી. કોઈ પણુ નવી 
જાતની કેશન દણ્િએ ચડી એટલે સ'ત્રહમાં વધારે! થાય છે.. 
ગષ્યમવગષતી આથિષ્ક સ્થિતિ તગ હોવાથી એટલે દરજ્જે. 

નહિ પણુ પોતાની શક્તિ મુજબ એએ  કેશનની ક્રિશિધારીઓની ' 
પૂન્નરણુા। જરૂર છે. ઘણાખરા સષ્યસવ્ગ'ને ત્યાં જાપાનીઝ રેશમની 
સાડીઓ ડે. મેનાએ ન્નેઇ હતી. એક કે બે ધોમાં એ નાશ પામવા 
લાગે છે. નજ્નપાની રેશમનાં પોકકાં વગેરે પણુ ઘણા પ્રમાણમાં 
વ્યાપક છે. આજે સધ્યમવગને મજષૂત, ટકાઉ પણુ જૂતી કેશનનુ” 
કાપડ કે રેશમ વાપરવું તથી. એમને તે। તકલાદી હલકા વજતની 


. અને દેખાવે ₹ગરદાર અને આકવક વસ્તુએને! સેડ છે. સ્વદેશી 


ચળવળને જે -સ'પૂણ 'વિજય થતો નથી, એ આવા લેકની પત'- 
ગિય્રા સનેશૃત્તિને લીધે છે. એમને દેખાદેખીએ ફેશનેબલ થવું છે. 
પરદેશી વસ્તુઓના સુખ્ય ત્રાડકો પણ એ ન છે. એમને દેશ કે 
સ્વદેશીની ક'ઈ પડી નથી. ત્તાતિ અતે સ'પ્રદાયોમાં એમને અ'ધશ્રદ્ધા 
હેય છે. આમ મપધ્યમવગષતા લેકેો પણુ ખાલી દોયપાત્ર તથી. . 
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ધ્ૃતવાનો એમનાથી વધારે દોષપાત્ર છે. આપણા સમાજની સસ્કૃતિ 
ને- શક્તિ નહિ હોવા છતાં ફેશને!ના માગે: ચડી. ગઇ છે. 


સપષ્યમવગ્ધ્તાં કુટુ'બોની સ્ત્રીઓની હાલત અને'સ્વાસ્થ્ય સંબંધી 
ડો. સેનાને વ્યાપક અનુભવ હતે1. તેસાંથી થોડાં જેડુંબના સ્્રી- 
વગની તબિયત અને સ્વાસ્થ્ય સબધી માત્ર ખેત્રણુ. દાંત માટેનાં 
ચિત્રા અહી" આલેખ્યાં છે. 


જવનલાલ એક અધિકારી હતા. એમને માસિક ખસે રૂપિયા- 
ને! પગાર મળતે। હતે।. જછવનલાલ સસ્કારી ગ્રહસ્થ હતા. સાહિત્ય 
અતે સ'ગીતના રસિયા હતા. પાસે પૈસો નહોતો. સ'ગ્રહ કરવાની 
વૃત્તિ આછી હતી. કરજ પણુ નહોતું. સુખી ઘર તરીકે આંગળી 
ચી'ધાય એવું ઘર નાતસાં તો ગણાતું હતું. એમનાં પત્ની પાવતી- 
ખઈ ગુજરાતી ચારપાંચ ચોપડીઓ ભણ્યાં હતાં, એ જૂના વિચારનાં 
ગૃહિણી હતાં. એમની ઉમર ૪૦-૪૨ વરસની હતી. પાવતીબાઇળને 
ખે સુત્રીઓ હતી. સોટા પુત્રની વહુ કુસુમ ચાર વરસ થયાં સાસરે 
આવી હતી. પાર્વ્્તીબાઇ જૂના જમાનાનાં સહેનટ કડક સ્વભાવનાં 
અને આગ્રહી સ્ત્રી છે. કસુમવહું આવ્યાં ત્યારથી ₹ ઘરકામ તો 
વહતે માથે હેય એ પ્રમાણું માન્યતાને! અમલ કર્યો છે. પોતે પહેલે- 
થી જ સસ્તીને ચાણનારાં હતાં. સ'સ્કારેમાં ભાગવત-રામાયણુ ભટઈ 
પાસે સાંભળી લે એટલું સતાન હતુ. એમને ત્યાં બપોરે પોળના જૂના 
જમાનાતી સ્ત્રીઓની દરરેનઝ બેઠક મળે છે. તેમાં મા કડુ'બ- 
ચર્ચાએ પારકાં કુટુંબોની વહુઓતી વાતો રસથી ચર્ચાય છે 


. પાર્વતીખાઈ પગ ઉપર પગ ચડાવીને છી'કણીની ડખી હાથમાં લઇ 
ખેસે છે. ખેત્રણુ ડોશીઓને છી'કણી સૂ”ધાડી નિરાંતે ક્લાણી ખાઇ 
અને ઢી'કણી બાઇનતી વહુએ તી વાતોનાં પુરાણુને ઉપાડે છે. એમનુ” 
શરીર કામકાજ વગર ફૂલતું જ્નય છે. 'વજન વધીને ૨૦૦ રતલ જેટલું 
થયું છે, જે એમની ટૂ'કી કાયાને સોટા કોથળા જેવી બનાવે છે. હવે 
કામકાજ થઈ શકે તેમ પણુ નથી, કારણુ કે દર્શને જ્નય છે ત્યારે 
મેક દાદરો ચઢતાંઊેતરતાં ષણુ હાંક્‌ ચડી આવે છે. ત્રણુ વિસાસા 
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ખાધ્તે એ હવેલીએ દશને પહોંચે છે. મને ક'ઈ પચતું નથી, એ કૃરિ- 
યાદ તો ચાલુ જ છે. ઘરમાં એક લે(ટો પાણી ન્નેઇએ તે! પણુ વહુતે 
મોઢેથી આત્તા થાય છે, પાવષ્તીબાઈ શ્રડોનેો દોષ કાઢીતે શરીરમાં 
ફુ લેણું નથી એમ કફચ્યિાદ કરે છે. ક્યારેક ખાહાણુ ન્યોતિષીએ। 
પાસે'ગ્રહેના મ'સ્રો પણુ જપાવે છે, છતાં શરીરમાં લેણું મળતુ' 
નથી. ક'ઈ ભારે ચીજ ખાય છે તો પણુ પષચતી નથી, ઝાડા થઈ 
આવે છે. ી 

કુસુમવહું ગરીબ માબાપની દીકરી છે. ૨૩-૨૪ વરસની એની 
ઉંમર્‌ છે. સારા ધરની પુત્રી છે. પરતુ પિતાના મરણુ પછી વિધવા 
માતાને! હાથ સાંકડમાં રહે છે. એટલે ત્યાંથી પણુ કુસુમને કઈ 
આશ્રય નથી. ઘરના કામને! ઢસરડૅ કૅસુમવહને માથે છે. કુડુંબતી 
રસેઈઈ કરવી, સૌની સેવા કરવી એ તો કાસ વહું જ કરે ને? ખીજીં 
જાણુ કરે? પરતુ વહતે ચાર સાસ ઉપર સુવાવડ થઈ હતી. એ દિવિસ- 
ની અશક્તિ એના શરીરમાંથી ગઈ નથી. એનું મેહ” નિસ્તેજ છે. 
એની થામડી કફ્રિક્કી પડી ગઈ છે. મે।ઢા ઉપર ચૂંટી ખણુ તો! પણુ 
લાક્ષાશ આવે નહિ. કૅસુમતે આરામની જરર છે. એને બહ્મચર્યની 
૦૮રર છે. સાસુજી આરામ આપે તેમ નથી. યુવાન કતકની યુવાની 
પત્ની તરક્‌ માત્ર ભોગદેણિએ જ જીએ છે. વહતાં હિતેચ્છુ સાસુજીને 
તો માત્ર વહતી કામ કરવાની શક્તિ ઉપર જ ૬ણિ છે. એના ક્ક્કા 
ગાલે, નિસ્તેજ શ્યાંખો, નિરાશામય મોડું, સક શરીર એ તે સાસુને 
મને ટાંગ જ જણાવ્યા હતા. આ વહું હરામખે।ર છે, ઘરનું કામ 
કરતી નથી એ એમની સનાતન કર્યિાદ હતી. 

9વનલ્ાલને દ્યા આવતી; પણુ ખોલી શકતા નહિ. સિપાઇએ। 
અને પ્રજાજનો! ઉપર રે કરવા માટે જણીતા જીતનલાલ પોતાની 
પત્ની પાસે અક્ષર પણુ ખેો।લી શકતા નહિ. *વહેતે ચેાગ્ય ઉપચારની 
જર્‌ર ઘતી, એતે શાંતિ અને આરામ નેઇતાં હતાં, વહતે સાવતરે 
શાતા પાસે પણુ મોકલતા નરેતા. પાર્વતીખાઈ પોતાની વહુને એ 
ભૂખડીબારસને ત્યાં મૂકે એ કેમ ખને? કસુમ પાંચ અ'સેજી ભણી 
છે, વાંચવાની રસીલી છે, જ ક ક 
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ગાળે! કેટલીક વાતે કરવી છે.” 

સાંજે ળતેતે પાસે ખેસ ડો, મેવામે કું ક, “વેકીય દિયે 
ું (મતે સા પાત સમજાવવા મામુ છુ, ફેસુમતે (મારે, સંસારી 
રીતે પણુ પતિ પાસે મોકલી જોઈતી તેલી, મેતે ધરતા કામથી 
પણ ચરમ આપવો જેઈ છો. ગયારી જ મેતે ગર્ભ રલ 
છે તેથી એતાં શરીરના જતત મધય્‌વે। ભાં ૪ તપ મતવા સભય 
છે. ડોક્ટરે તરીકે તમેતે ચેતવણી, આપુ છું, બે તમે પિક 
4$િ મોકલે તે કેમુમતે  વમરસડચે કય લણું પણે, મેતા 
પતિથી [ર રાખવાતી ઉરે છે.” 

ુશીદાએે અરે કરી કુસુમતે પિયરે મેલી, પિતાળે કરી 
તેતે વાપરવા માંટે એક સે રૂપિયા પણુ આખા, કંસુમતે પિર્‌ સારી 
સૃવાયડ થયાતા સમાયારે છવતલાલતે મયા, કેસુમતી ગેરેજમાં 
સેપઈયે। રળી લેવો પડયો, 
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વેણીલાલ દોહસે। રૂપિયાના પગારે કલેકટરની એક્રિમાં હેડ- 
ફલાર્કતું' કામ સાહેબતે સ'તોધ આપે એવી રીતે સંભાળી રહ્યા છે, 
એેમતી પતી સભભામા સાયાળુ અતે નિખાલસ છે. પુત્ર સાધવ 
ખી. એ.માં શીખે છે. પુત્રી વિશાખા ત્રીજું વરસ સાસરે પરણીને 
* ગઈ છે. માંદી વછું ગયે વરસે પરણીને ધેર આવી છે. સત્યભામા 
ઘરતુ' બધુ કામ કરે છે, વું ઉપરે વધારે ખોજે તાખતી તથી. વછું 
રારીરે ખછું સજખૂત નધી. કર્ધક સુષ્ઠમાર છે. સત્યભામાં વધારે 
ભણેલાં નથી. વહુ અતે દીકરી બ'ને મેટ્રિક થયેલાં છે. ખીજા ખે પુત્રે 
સ્કૂલમાં ભણે છે. સાધારણુ રીતે સુખી કટબ ગણાય, સયભામાં 
૩૮-૪૦ વરસતી ઉ'મરતાં છે. એમતું સ્વાસ્થય સારું રડેતું તથી. ખાર- 
ખાટુ' ખાવાતો થઉં જ શેખ હતે. “વા' જેવું જણાય છે, દવા કરે 
છે પણુ ખાવાપીવાતી હછે પણુ_ચરી નથી, એટલે વારવાર ઝલાઈ 
જાય છે, સભભામાળાપ્રને ડેરીતું અથાણુ રોજ ખાવા જેઇએ છે, 
એમતી જીભ સ્વાદીલી છે, એમાં એમતેો શે! વાંક! આંખલીનેો 
ઉપયોગ પણુ ભોજતમાં જે સ્વાદ લાવે છે, તો સહભામાખાઈ તો 
ર્સિયાં છે, એમને મિદ્દાત્રતો શૈખ તથી, છાશ પણુ જરા ખારી 
હેય તો જ સહભામાભાઇતે સારી લાગે. 

માદીતે પણુ રોગ છે. એ કે!ઇવે વાત કરતી તથી પણુ એતે 
માસિકધર્મ વખતે અતિસ્રાવર થાય છે, એ છુપાવે છે, અગ્રેજી 
ભણીને આધુનિક જમાતાતી કેળવણી લીધી છે, પરતુ એવું માનસ _ 
જૂતા જમાતાતું છે, એ પે।તાતા રેગતે બતાવતી તથી, એતે કડક ચાઈ 
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'પીવાની ટેવ છે. એની તબિમૂત..નખળી છે. શરીર પણુ અશક્ત અને 
સુકલકડી છે. શ કિ પણુ -ઓઈી છે. પિયરથી આવી ત્યારે જ 
નબળી હતી. એના શરીરને। વિકાસ થચે1 નથી; પિયરે પણુ વિકાસ 
કર્યોઃ નડેતો. કસરત, શુદ્ધ હવા, સાત્વિક ખોરાક વગેરેને એતે 
અભ્યાસ નથી. આથી એ અઢાર વરસની હોવા છતાં હવે બારતેર વરસની 
લાગે છે. શરીરે નબળી હોવા છતાં એતા નસીબમાં સ'સારધર્મ 
આવ્યે. માધવ સશક્ત અને યૌવન ક્ાટફાટ કરે એવી યુવાની ધરાવે 
છે. પરિણામે પત્નીને સ'સાર્‌ ભોગવવો! એ પીડાકારક ક્રિયા થઈ પડે 
છે. માદ્દી બણુ' સમજે છે, પણુ બધુ*. સહન કરી લે છે. 'એનું શરીર 
ઘસાય છે, સાજ વયાલસોઈ છે, ખાહ્મજીું પાસે વહુતા ગ્રડો અને 
જન્મોત્રી જેવડાવે છે. ગ્રહશાંતિતું ખચર પણુ -એ કરે છે. 'વેણી- 
'લાલ આ વાતોમાં માતતા નથી. પરતું પત્તીને કશ્રવાવવા પણુ માગતા 
નથી, એટલે ગાડ અવળે રસ્તે પ*થ કાપે છે. , 

માટીના શરીરને વિકાસ થતો નથી. એતું શરીર્‌ મ્રજેત્પત્તિ 
સાટે હમણાં અયેગ્ય /છે. પરતુ એ સબધી ઘરમાં સૌને અન્નાન 
છે. આવું તે આવું જે વધારે વખત ચાહુ તો ગ્રહશાંતિ -કરવા 
છતાં સાદ્રોને માટે એતા શરોર્તો વિકાસ અટકી જરે, અને 
શરીર્‌ ક્યારે પણુ ભરાવદાર થશે નહિ. 

(અઢાર વર્ષની મોટી દીકરી “વિશાખા સાસરેથી' આવી છે. 
-એની તબિયત પણુ સારી 'નથી: એને હિસ્ટીર્યાં આવે છે. એના 
નસોાનત'તુનું એ દદ હતુ. એનુ'-શરીર્‌ ક્યારેક જડ જેગું થઈ જતું. એ * 
.નિશ્ચેણ બતી જતી. કયારેક રડતી, કયારેક ચીસે। પાડતી, કયારેક હસતી 
ને કયારેક ખેશુદ્દ બતી જતી હતી. કયારેક પાંચદશ 'દિવિસે હિસ્ટીશ્મિ 
:આવી જતું હતું. કયારેક દરરે।1જ “પણુ આવતું હતું. વિશાખા ગમે તેમ 
ખકતી હતી. સાતા કહેતી ,કે સારી દીકરીને એતી સાસુએ કઇક 
'કામણુ કરેલું છે. એટલે કામણુ કાઢવા માટે ચ'હીપાદ પણુ“બાહ્મણેુા 
પાસે કરાવ્યા હતા. આથી કાંઇ કાયદો થયે નહિ. એટલે બાધા- 
“આખડીએ રાખી યાત્રા કરવાની સરત કરી. પણુ હિસ્ટીરિયા 'એને 
“પણુ માન્યું નહિ. તારે ,ભ્ુવાને -કમાંકથી :(ગગામડૅથી ) -શોધીને એની 
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શક્તિનો લાભ લેવાતી હચ્છા થઈ આ તજવીકતી વેણીલાલતે 
ખબર પડતાં એણે એને અટફાવી દીધી. વિશાખા જ્યારે હિસ્ટીરિ* 
યાનું આક્મણુ આવતું ત્યારે થાથી જતી હતી. એનાં લક્ષ'ગા! પણુ 
નવાં નવાં હમેશાં દેખાતાં હતાં. વડેમી માતાના હાથ નીચે ઊછરી 
હોવાથી એના રારીરમાં અનેક પિતૃએ પણુ આવતા હતા. શરીરમાં 
નવી નવી જતની અસરે પેદા થતી હતી. _ ર 

વેણીલાકષ વધારે સમજુ હતા. પત્નીના વહેમો ન્યાં સધી 
નિદૌષ હેોધષ ત્યાં સુધી આંખમી'ચામણાં કરતા હતા, પરતુ વધારે 
આડે સાગે જે એ -વડેમે જતા તે! ઘરના શાલિકની ઇશ્છા એ 
સૌને દબાવી દેતી હતી. વેણીમાલ સામાજિક નનડેર્‌ પ્રવૃત્તિઓમાં 
ક્ષહકાર આપતા હતા, એમને ડે. મેના સાથે એઓળખાણુ હતી. 
એસણેુ-પેતાની સ્ત્રીની નામરજી છતાં ડો. સેનાની સલાહ લેવાની 
વ્યવસ્થા કરી. ડે. મેનાતે નણંદ અતે ભાભી બ'તેને દેખાડવા લઈ 
ગયા. ડે. મેના એમને પોતાતી લાક્ષણિક રીતે તપાસી લીધી. 
અધી ણ#ીકત પણુ પૂછી લીધી, પછી વેણીતાલને એકાંતમાં બેલલા- 
વીને પોતાને અભિપ્રાય .આપ્યે।: ; 

“ સાદી અને વ્વિશાખા બન્ેતે માટે કઈ દવાની જરૂર નથી: 
માદઠીના અવયવોને માત્ર આરામ ન્નેઝએ છે. તમારે પુત્ર ખી. 
એ. માં પાસ થયે! છે, તેને એલ.એલ. ખી. ભણાવવાતો તમારે 


.ઇરાદો છે. એટલે એને મુંબઇની લો કોલેજમાં. ,ભણુવા મૂકવાની 


વ્યવસ્થા કરે. એના અતિસ્ાવ, સાટે એને તમારે સાત્તિક ખોરાક 
દેવો પડશે. ખુલ્લી હવામાં કરે તેવી વ્યવસ્થા કરવી. દૂધ, છાશ, 
સાખણુ, કળ, શોક વગેરેનું સેલન કરાવવું. સવારસાંજ બે વખત 
ફૂરવા સોકલષવી. અ સિવાય જરર પડરો તો બીછી ચિકિત્સા કરીશું. 
પરતુ મારા ધારવા પ્રમાણે એના રશારીરતા વિકાસને અવકાશ મળશે 
તો માદીની તબિયત સુધરી જશે; પરતુ તેતે પૂરા આરામતી અતે 
આન'દની જરૂર છે. રી 

“ વિશાખાતે કોઇ કોઇ યુવાન સ્ત્રીઓને થાય છે તેવુ હિસ્ટી- 
ર્યાતું દર્દ છે. એતે માટે તમારે ક'ઈ ખાસ ઔષધતી જરર નથી. 


ફૂ 
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એ તે જ્તાનત'તુઓનું દર્દ છે. વિશાખાના મનને હમેશાં કામમાં 
રાખવું જઇએ. એને સગીત આવડૅ છે. સ'ગીતથી આ રાગ ઉપર 
સારી અસર થાય છે. ભલે હારસે।નિયમ કે દિલિસ્તા વગાડે. પોતાની 
ભાભી સાથે સવારસાંજ ફરવા જઈ પ્રમૃતિની શેભા જુગ. ઘરમાં 
પૃણુ ચિત્રોનું આલેખન, સ'ગીત, વાચન અને ગૂ'થણુસીવણુ એની 
મનતી અનુકૂળતા પ્રમાણે કરે. સ્ત્રીમ'ડળમાં ભલે ખુશીથી સૈક- 
લને. ત્યાં એને કઈ ને ક'ઈ કામ સળી રહેશે. વિશાખાનતે ફળ- 
ફૂલ ને શાકભાજી વધારે પ્રમાણમાં ખવરાવજે. બ'ધકેશ ન રહે એ જરા 
પ્યાનથી જેજે. એને ઉશ્ડેરાટનુ' કાર્ણુ દેવુ' નહિ. આખે દિવસ 
કોઇ મનગમતી અને બહું મહેનતની નહિ એતી પ્રભત્તિમાં રહે તેવુ 
કરજે. સિનેમા, નાટકો, સ'ગીત, રસતગમતે। અને સન પ્રકુલ્લિત 
રહે એવા ઉપાયે! કરને.” 
ન ન ન ' નૃ 

ડો. મેનાની ચિકિત્સાતો લાભ લાડદેોરમાનું કુટુંબ લેતું' હતુ. 
લાડકેરમાના પુત્રો અમદાવાદની મિલેમાં નોકરી કરી સાસિક 
અઢીસે। રૂપિયા લઇ, આવતા હતા. રડેશીની ઉંમર સાઠ વરસની છે. 
ડોસીએ ખાળપણું અને યુવાની ગામડામાં પસાર કર્યા' છે. ગામડા- 
નાં હવાપાણીમાં ઊછરેલું એ શરીર શહેરમાં પણુ સાધારણુ સારી 
ત'દુરસ્તી ભોગવી શક્યું છે. લાડકોર ડોસીએ ૬૫ શૃરદ્તરડતુએ। પસાર 
કરી છે. છતાં ગામડાના વલે।ણાનાં છાશદૂધ ખાઈ ને ખૂબ મહેનત 
કરી એમણે પોતાની શારીરિક શક્તિ ટકાવી રાખી છે, કસાયલા 
નીરોગી શરીરમાં ખધા અવયવો હજી આખો દિવિસ ઘરને! ઢસરડે। 
ખે'ચી શકે છે. માત્ર આંખે સહેજ ઝાંખપ છે. કાને પણુ સહેજ 


“ઓછું સાંભળે છે. બાળી નખમાં પણુ રોગ નથી. સવારના વહેલા 


અ'ધારે ઊડીને “ધટી દળી ડોશીમાએ પોતાનાં હાડકાંને પોલાદી 
બનાવી દીધાં છે. કૂવાના પાણીમાંથી ખેડાં ખે'ચી સાથે ચડાવી યુવાની- 
માં ડોશીમાએ પોતાના શરીરને સજખૂત બનાવ્યું છે. લાડકારમાને 
કામ એ ખોરીક છે. “કામન્થ હેય તો મરી ન્નઉં' એ એમના ઉદ્‌- 
ગારો છે. ધરતાં કામો! રસે!ઇ, દળવુ', ધોવું, સાક્સક કરવું એ સવે 
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હજી એમન! રમતોના વિષય છે. 

ન'દીવહું પચ્ચીસ વરસની છે. એને ખે છે1કરા અને દીકરી છે, 
વળી પણુ આશા જેવું છે. તાતી દીકરી તો બારેમાસની પણુ નથી, 
છતાં ન'દીવહતે માસિકધર્મ' આવ્યે! નથી. ગઇ સુવાવડ વખતે એને. 
પૂરો આરાર્મ સળ્યો નડેતે1. ડેસીમાં યાત્રાએ ગયાં એટલે ન'દીનહતે 
વડેક્તું ઘરકામ ઉપાડી લેગું પડયુ” હતું. મેશા વસ્તારી કુટુબનું' ઘર- 
કામ પણુ વધારે પ્રથાણુમાં હોય. ડોશીતા ને।કર રાખતાં નડેોતાં. 
છૂટક કામ કરવા એક બાડ આવતી છતી. પણુ લાડકે।રમા ખે।તે 
ખે નોકરે જેટલું કામ કરતાં હતાં. નદીને પરા આરામ મળ્યો નહિ. 
ડીશી યાત્રાએથી પાવન થઇ આવ્યાં. પરતુ નદીતા શરીરમાં ઝીચ્‌ા 
તાવે ધર કયું” હતું. રાત્રે ઉધરસ પણુ સતાવતી હતી. લાડકોરમાએ 
જન્સભર્‌માં મેો।કામાં દવા નાખી નડેતી. એટલે વહુતે પણુ દવાતી 
જરૂર હેય એમ લાગતું નકે]ું. તે કડેતાં કે, " એ તો એમ જ મટી 
જરે. જર સવારના ઊડીને તુકસીતું પાન અને ઠાકોરજનું ચરણુ- 
મૃત મોઠામાં લેજે, એ.લે આરામ થઈ જશે.' ઘરકામમાં ન'દીવહુ 
પણુ ડોસીતા હાથ નીચે પલે।ટાયલી છે. 

વચલો છોકરો! ગમન પ્રમાણમાં ડીંક કમાય છે. પંણુ એ ધત- 
વાત કટુબની પુખ્પાતે પરણી લાગ્યે। છે. પુષ્પાને ધરતા કામ તરટ 
સૂગ છે. એ તો તો।કરોતું કાત્ત છે. ધરમાં સાટસ્ૂફ કરવામાં ક 
ઝાડુઝપટ કરવામાં એનાં કપડાં મેકાં થાય છે. રસોઈ કરે તો સાથુ' 
દુઃખી આવે. કપડાં ધૂએ તો શરદી ચોદી ટ” સમજવી. પુખ્પા 
શેપખીન છે. ગશન પણુ શે।ાખા0ન છે. સાંજના છ વાગે એટલે ગમન 
તેડવા આવે છે. પુષ્પા સ'કેત મુજયથ સરસ ન્નપાતીઝ રેક્ષમની 
ચિત્રવિચિત્ર ફૂલે અને બુદ્દાવાળી સાડી, છુટમાજા, ગોવાતીઝ દર્‌- 
જતાં સીવેલાં સરસ 'ક્શનવાળાં ષોલકાં પહેરીને તૈયાર થાય છે. એના 
શરીરમાંથી સૈન્ટની મઘમથતી સુગ'ધ છૂટે છે, કૅશકલાપ પશુ 
આકષક રીતે ક્શેનથી વાળે છે. લ્િપસ્ટિક્નેો ઉપચે।)મ પણુ કરે છે. 
પાઉડર વગર તો] ગાય ક્રિક્।ા જ લાગે. હાથમાં નાજીક જાયાતીઝ 
ફેન્સી છત્રો પણુ રાખી વરની સાથે કરવા નીકળે. કોઈ હોટેલમાં 
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જ ભનિયાંતી પ્લેટ અને કડક ચાના પ્યાક્ષા પી નપ. પછી 'ખાસ 
સિનેમાના શેમાં પતિપત્ની દાખલ થાય. ગમન સોમાંથી પાસિંગ 
શે! સિગારેટના ધુમાડા કાઢતો સારે પોતાનાથી સ્વ્ગને એક જ 
વેત છેડુ" જેતે. રાત્રે ધેર મોડેથી પાછાં કરતાં હતાં. 

પુષ્પાને પણુ ઘરમાં કામ રડેતું. ડાસીમા આખે] દિવસ મહેનત 
કરીને રાત્રે આંખને જપવા દેવા બિછાનામાં પડતાં કે ગમનની 
વહુનું હારમોનિયમ વગાડવાતું થરૂ થતું. હારમોાનિયમને બદલે. ડેયારેક 
ચૂડીવાજન (ફ્રેનેત્રાફ) ની ચૂડી પણુ ચડતી હતી. લાડકોરમાને આ 
અનુરૂળ નહોતું. પરતું સહી લેતાં. કારણ કે શરૂઆતમાં જ સુષ્પા- 
વહુએ સાસુવઉતા કંસ્ક્ષેત્રમાં સાસુના પરાજય કયો હતો. યારથી 
લાડકોરમા ગમ ખાતાં" શીખી ગયાં હતાં. ગમત કદી .પણુ ડૅ।સીને 
કચવાવતે। નહિ, પગારમાંથી નિયમિત રીતે સાડ રૂપિયા માના હાથમાં 
મૂકતો હતો. માતા પ્રત્યે યુખ્કળ ભક્તિ ધરાવતો] હતે. પુષ્પાને હજી 
સીસ'ત આવ્યું નરેતું. આમ તો ત'દુરસ્ત લાગતી હંતી. પર'તુ એના 
પ્રજનનના અવયવોમાં કાંકકે વાંધો હતો, એટલે વધ્યા રહી હતી. 
પુષ્પાના પ્રેમતું સ્થાન નદીવહનાં ત્રણુ ખાળકે। હતાં. એમની સ'ભાળ 
રાખવાનું કામ'પુષ્પાને બહું ગમતું હતું, બાળકોતી ખરી સાતા એ ૦૪ 
હતી. નવરાવવાં; ધે1વડાવવાં, સારા વસ્્રાલ'કારે પડેરાવવા, એમને 
કરવા તેડી, જવાં એ ખાસ કામ ઝુષ્પાએ ઉપાડી લીધું હતું. એટલે 
ઘરમાં સપ સારે હતો. છોકરાઓની જરા પણુ ચિ'તા ખીન્ન કોષને 
કરવી પડતી નહિ. પુષ્પા એમને છાતી ઉપર .રાખતી હતી. બાળકે 
પણુ એતે માતા સમજતાં હતાં. 

ત્રીજ છે1કરો રામજી અથવા રમેશ ગ્રેજ્યુએટ થયેલે। હતે. એ 
પણુ સારા પગારે નોકરી કરતો હતો. એ સહાત્મા ગાંધીજતે1 અનુયાયી 
હતો. ખાદી પહેરતો, રેંટિયો કાંતતો હતે. પોતાતી કમાપતો દશ 
ટકા ભાગ સાબરસતી આશ્રમમાં મોકલતો હતે, એ સાહિત્યને પણુ 
રોપ્મીન હતો. તે સિવાય ખીશ્વે એને શેખ ન હતો. શાંતા પણુ 
જન્ટિર પાસ હેતી. એ પણુ ગાંધીપથી હતી. પોતાની સાથે સત્યા- 
ગ્રહની સભાઓમાં ભાગ લેતી હતી. વાંચવાલખવાનતો અતે સ્ત્રીસડળનાં 
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કાર્યોનો પણુ એને શે'ખ હતે।. એ હરિજતોના આવાસોમમાં પણુ પતિ 
સાથે જતી. તેઓ હિ'દુ-સુસ્કલ્િમની એકતામાં માનતાં હતાં. અહિ'સક 
હતાં, બ'તે પતિપત્તી હરિજનેોના હાથનું” પાણી પીતાં. ગમે તેના 
હાથનું ખાતાં હતાં. સ્પર્શાસ્પર્શનો ધમ પાળતાં નહોતાં. અધૂરામાં 
પૂરું છ છ સાક્ષ સુધી જ્ેલયાત્રા પણુ કરીને પાવન થમાં હતાં. 
આથી એમના ધાિ”ક વિચારો ને આચરણુ લાડકારમાને ગમતાં 
નહિ. જૂતી આંખે નવા તમાસા ડેસસીમા જેઈ શકતાં નહિ, પ્ુષ્પાવહુ- 
ના શેખને “મા' સહન કરી લેતાં, પણુ આ શાંતા અને રમેશનાં 
ધમ ઉપરનાં આક્રમણાં જૂતા જમાનાની ૬ૃદ્દાને ભારે પડતાં હતાં, 
એમને! ધમ રસાતળે જતે! હતો, મોટો છોકરો બહું સમજી હતે, 
તેની પાસે ડોસી રહી ઊઠતાં. 


“ દીકરા, હુવે તો સમજી અને શાંતાનતી વર્તણૂક મારાથી સહત 
થતી નથી. ધરને અભડાવી મારે છે. કાલે હરિજનને। રાંધેલો ભાત 
છોકરાઓને પ્રસાદ કહીને ખવરાવ્યો હતો, મારા વૈષ્ણવ ઘરતે બોળી 
તાખે છે. ” . 

“ખા, તમારી વાત સાવ સાચી છે, પણુ તમે પણુ «માનો 
જુએ. ગાંધીપ*થ ઘરેઘર ચાલ્યો છે, હવે -એતે દૂર કરી શકાય તેમ 
નથી. જેમ ખીજ હજારે! ડોસીએ સડત કરે છે તેમ તમે પણુ 
સહન કરી લે.” 


“પણુ ભાઈ, મતે રાતના નિંદ્રા પણુ આવતી નથી, એ જ 
વિચારો આવે છે, કચારેક રડી પણુ દેવાય છે. ” 


“ખા, ઘરઘર એવા જ સવાલ ઉત્પન્ન થાય છે, ખધે નભાવે 
છે તો આપણે પણુ નભાવવું પડશે, ને સૌની રીત તે વહુની રીત, 
જગતમાં સહન કયે” છૂટક છે. તમે એવા વિચારો આવે ત્યારે માળા 
લળને ભગવાનનુ નામ લેને, એટલે સન શાંત પડશે. ધેર ધેર માટીના 
ચૂલા છે. હવે એતી સામે આપણાથી થવાશે નહિ, મ'દિરે। પણુ હવે 
હરિજનોતે અ'દર્‌ આવી દશન કરવા દે છે, કયાંયે બ'ધી નથી. તમે 
મનતે વશ ફરે,” ની 


કેં 


ન 
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લાડકેરમાનું સસાધાન આથી થતું નહિ. આ વટલેલવાડે! એસ્‌- 
ના આત્માને સ'તાપતો હતો. આથી સાત પેઢી નરકમાં જવાનું ડેસસી 
સાનતાં હતાં. છેવટે મોટે દીકરે રાસુ અને નાતી વહંતે જીદદાં રાખવા- 
ની તૈયારી બતાવી, એસને જીદ્દાં પણુ રાખ્યાં. ન્નેડેનું નાનું ધર હાથ-_ 
સાં આવ્યું, એઢક્ે શાંતાને જીદુ' ઘર માંડવું પડયુ. શાંતા ઇન્ટર પાસ 
હતી પણુ રસે।પ-પાસ નહોતી. એને રસો કરતાં આવડતી નરેતી. 
સાવતરમાં ચૂલો! ફૂ'કયૉ નડતો. સાસુ એતે રસોડામાં આવવા દેતાં 
નજતાં. આથી શાંતાને ચૂકે સળગાવતાં પણુ આંખો લાલ થઈ 
જતી હતી. પતિપત્ની લો]જમાંશી થાળી ખા મ'ગાવી જમી લેતાં હતાં. 
છો[કરાંએતી લપ નડેતી. શાંતા સ્રીમ'ડળ તે સત્યાત્રફના કામમાં 
આખે દ્વિસ ગાળતી હતી. સ્ત્રીમ/ડળતી એ સારી* કાય5કર હતી. 
ડોસીમા દરરે।જ રાત્રે આવતાં હતાં, કુશળતા પૂછતાં હતાં, પણુ 
દીકરાના ઘરનું પાણી પીતાં નડોતાં. સાર્દ્ડી ઉપર દૂર બેસતાં હતાં. 
ખ'તે પક્ષ શરૃઆતમાં જરા પણુ નમતું ચૂકવા તેવર તડેતા. 
લાડકોરસાનેો] મોટો દીકરો સમજી હતો. એણુ સાતે સમજાવવાનુ” 
નમ્રતાથી ચાલુ રાખ્યુ, ધીસે ધીમે માતાના સનતનું સમાધાન કરી શાંત 
કરવામાં એ સકળ થયે. 


શાન્તાને સાથે રાખવાની જરૂર એના જડને એક ખાસ કાર- 
ણુથી લાગી હતી. શાંતાની અને રમેશતી બ'નેની તબિયત સારી 
રેતી નડેતી. રમેશને અપચાનું દર્દ ચાલુ થયુ હતું. શાંતાને માસિક- 
ઘરમ અનિયમિત આવતે હતો. એને પ્રાથમિક ત્રકતુબ'ધી થતી. હતી. 
ગમતી જવનશક્તિ ધટી ગક હતી. મૂળ. કારણુ અનિયમિત જીવનથી . 
ન#તનઅવયવે।માં કક ખામી આવી ગઈ હતી. લૌજને! ખોરાક 
આ બ'નેનાં શરીરેતે સદતે] નડેતો. બતે પોતાના રોગની ઉપેક્ષા 
કરતાં હતાં. વાડીજ્ાલે જેયુ' કે બ'તે આરેાગ્યતી દરકાર કરતાં નડેતાં, 
એઓ કોઈ મોરી બીમારીને આમ-ત્રી રહ્યાં હોવાતી એની ધારણા 
હતી. એણુ બ'તેના વિથારોતે અનુકૂળ તોડ કાઢયો. ભલે જીદા 
ધરમાં રડે, પણુ જમવા લાડકોરસાની પાસે આવે. એમતે અકન્નગ 
બેસાડી જમાડે, બ'નેએ આપદ્‌ધર્મ' તરીકે એ સ્વીકાયું., પરતુ પાછ- 
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ળથી જુદા ખેસી જમાડવાતેો ભેદ પણુ ધસાઈ ગયે. 

વાડીલાલે પોતાના કટુ'બની સ્ાશ્રાતે ડે. સેનાને બતાવવાનું 
નક્કી કર્યું”, એણે તેવી સગવડ કરી. ડે. મેના એ સૌની હાલત 
'તપાસીતે વાડીલાલને એકાંતમાં ખોલાવીને કહ્યુ'ઃ 

૬ જાઓ વાડીલાલ, તમારી પત્નીની તબિયત ખરખર નથી. 
એનું નાવ ક્ષયના શરેઆતના પાણીમાં દાખલ થઈ ચૂડયું' છે. પરતુ 
હજી સુધરી શકે તેવી હાલત છે. હજી ડેેક્સાં બગક્યાં તથી. તમે 
એને દવાએ! પિવડાવરો। તેથી પ કાયદો થશે નહિ. તમારી વહુતે 
કાઈ સકા પ્રદેશમાં હવાફેર માટે મે।કલે।, ત્યાં લાંબો વખત આરામ 
અને શાંતિમાં રહેશે તો જછીવનશક્તિ પતે અનુકૂળ સાગે વહેરે, 
પરતુ પતીને મહારેગથી બચાવવી હોય તો સૂકા પ્રદેશમાં લઈ 
ન્નએ।. તે પણુ તરત વ્યવસ્થા કરે.” 

“ સારાથી નીકળી શકાય તેસ નથી. માતુશ્રી ઉપર તો. ઘરને 
આધાર છે. એસના વગર તો અસતે રેરલે! પણુ ખાવાને સળે 
તેમ નથી. ” 

“ તમારી વિધવા સાસુતી પાત તમે અગાઉ કરતા હતા, એને 
સાથે મોકલે એટલે સગવડ થશે, ” 

“ હા, એવી કેઈ સગવડ ઉતારીશું. હું જરૂર મારી સ્ત્રીને 

હવાફેર માટે મોકલીશ. એમાં જરા પણુ પછાત રહીશ નહિ. ” 

“ તમારા ભાધ્તી વણ પુષ્પાનું ગર્ભાશય સ્થાનભ્રણ થઈ ગયેલું 
છે. એને માટે ઉપાયો! અને પદ્દો હું બનાવીશ, તે તમારે વાપરવા 
માટે ગોઠવણુ કરવી. એના અવયવો સારા છે એટલે એતા, ગર્ભા- 
શયને થોડા સસયમાં જ ચેોગ્ય સ્થળે લાવી શકાશે. એને મારે કેટ- 
લીક સૂચનાએ। આપવાની છે. ” 

જવારુ, હું પુખ્પાવહને સો।કકલીશ, તમે યોગ્ય સૂચના આપને. ” 


ષ્ટ 


“ તમારી સૌશ્રી નાતી વહુ શાન્તાતે હું એળખુ' છું, એને 
સે નિયસિત આહારવિકાર કરવાની સૂચના આપી છે. એને અનિ- 
યસિત સાશિકધમ આવે છે, પરતું નિયમિતતા, સાદે સાત્તિક 


વ્૨્ટ્‌  ફુક્થરાણુમ્‌ચી 


આડાર અતે યોગ્ય આરામથી એતે ક'ઈ પણુ દવા વગર ફાયદો 
થઈ જરે,” 
વાડીથાલે પોતાતી સાસુ સાથે નદીળાઇવે એક સૂકી હવાવાળા 
ગામડામાં રહેવા મૂષી દીધી. સાથે તાતી છેકરી'જ ગઈ, ખર્ચ 
, એણે ઉપાયો એટલે સાસુતે પણુ અતુકૂળ પડયું, વાડીલાલ ૬ર માસે 
ખર પૂછી આવતો હતો. ગામડું મૂછ હવાવ[ળ' અતે બાલ્મણુ- 
વાણિયાએતી વસ્તી ધરાવતું હતું, તંદીમાઇતે ભાં આરામ લાગવા 
મ'ો, ધીમે ધીમે તાવ અતે ઉધરસ જતાં રેલાં, પણુ ખે વરસ . 
સુધી એતે ગામડાતી સૂકી હવાતે લાભ આપવે। પડો. 


ડો, મેતાને આવા આવા અતેક દદીએ] મળતા હતા, ॥ી 
આપી શકે તેતી પાસે એ ॥ લેતી હતી, પરતું રી ત આપી શકે 
તેવી મધ્મવગ ની, ખહેતેતે પૂણુ એ ચિક્ત્સિ કૈ સલાદુ આપતી 
ધતી, સોતા સમયે જુદાજુદા રાખ્યા હતા, ડે. મેતા ધેતવાત દદી.- 
એમાંથી મુક્ત થઇને ખાસ ગરીબ દરદીએ।માં જ પોતાતી પ્રેક્ટિસ 
વધારવા માંડતી હતી, પરતુ એતે હોસ્પિટલ અતે સુવાવડખાતું' 
તંભાવવું પડવું હતું હવે આ ખને સસ્થા મ્યુતિસિપાકિટી સંભાળી 
લેવા માટે તેયાર થઈ હતી, વાટાઘાટ ચાકી હવી, પરિણામ 
આવ્યું નહેતું,” 


૧૫ : માધવલાલની કુટુ બજળ 


માધવક્ષાશ લોઢાના મે।ટા વેપારી છે. એએ ગરીખીતે લીધે 
ખહુ થો[ડુ' ભણ્યા હત. મહેમદાવાદ જિલ્લાતા એક નાતા ગામના 
રહેવાસી હતા. થે[ડું' ગુજરાતી શીષ્મીને માસિક પાંચ રૂપિયાના બાદશાહી 
પગારે એમણેં પોતાતી કારકિદી' તાતા લોખ'ડતા વેપારીને ત્યાં શક 
કરી. એ જ એમતી શિક્ષણુશાળા હતી. એને કામ કરવાતી અતે 
શીખવાતી ભારે હૉંશ રહેતી હતી. માતાએ દળણાં દળી છેકરાતે 
ઉછેર્યા હતો. ચાધવે જે દ્વિસે પાંચ રૂપિયા લાવીતે માતાતા પગમાં 
મૂકયા તે દિવસે એતે સે।તાતે! સૂર્ય ઊગ્યો હતે. માધવ ખૂબ ચીવ- 
ટથી કામ કરતો, કામ કરવા જતાં રઝળતા તહિ. ખીજ છેકરાએ। 
સાથે રસ્તામાં રમતો તહિ. વાંદરા અને રી'છતી રમત . રસ્તામાં 
મદારી કરતે! હોય છતાં એ જેવા ઊભે રહેતો નહિ. રતે દુકાનદારે! 
વચ્ચે થતા શખ્દયુહને સાંભળવા ઊભો રહેતો નહિ, આથી એના 
કામથી એતા શેઠ ઉમાભાઈને સ'તોવ થયે।, ઉમાભાપતે છેકકરે। ગમ્યો, 
એણું કાળજ રાખી એને ધધો શીખવ્યો. નામુ' શીખવ્યું અતે 
ઉઘરાણી કરતાં તથા માલ ખરીદતાં અતે વેચતાં શીખવ્યું. બાર વરસનો 
સાધવ અઢાર વરસતો થયે એટલે ઉમાભાઈ શૈઠતી પુત્રી ગોમતી, 
એમના ધત અતે એમના ધધા એ ત્રણુયતે! પતિ થયે. 
₹ ઉમાભાઇને। ધે! દુકાતદારીતે। હતે. માધવ ચતુર તે સાહસિક 
હતો, એણુ અમદાવાદતા વેપારીએતી પાસેથી માલ ખરીદવાને 
ખદ્લે ઝુબધતા વેપારીને પરભાર્યા ઓડર પેાતાતી શક્તિ પ્રમાણે 
આપવા માંજ્ના* એમાં એતે કાયદો રડેવા માંડયો, મુબધની યુરે- 
પિયન પેટીનો એક પ્રતિનિધિ ધ'ધાનો હરીકાધમાં અમદાવાદ એડ 
લેવા કરવા માંડયો. એ માધવતી દુકાતે આવ્યો. પરભાર્યા ખેક્- 
જ્યિમમાંથી અથવા જરમનોમાંથી પોલાદના માનતા ઓડર એ 
માગવા લાગ્યો. ખીજા મોટા વેપારીએ નવી પેટી સાથે કામ કરતાં _ 


ટ 


૬ 
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અચકાતા હતા. માધવે સાડસ ખેડચુ. ત્રણુ માસની સુદતે _કિફાયત 
ભાવે સાલ્ષ મળતો હતો. એણું મોટા ઓડર આપ્યો એ સ્વીકારાયે. 
એને હવે એ પેઢી સાથે વિશેષ ગાઢ વેપારી સ'બ'ધ ખ'“નેના લાભ 
વચ્ચે થયે।.. માધવલાલને લક્ષાધિપતિ ન્નેઈ એમની મોટરમાં ઠાકેરજીતાં 
દરરોજ 'દર્શ્ન કરવા જઈ પૌત્રને અન્ન ચટાડયા પછી ડે।સીએ ઠા9- 
રજના લોક તરક પ્રયાણુ કયું”. માધવલાલ માનું ભારે સન્સાન 
રાખતો. “જનના જમાનાની એ ડોસી પાછળ એણે બ્રાહમાણુની ચેોરાસીને!' 
સહાભાજનસમાર'ભ કરાવી ડોસીને પર્લેકનું” વિમાન અપાવ્યું. 
ગામતીબાઈને જગત આખુ સારાં પગલાંની ગણુવતુ* હતુ, 
સાસુ પણુ એને સારાં પગલાંની ગણી ઘણુ આદર આપતાં હતાં, 
ગોમતીબાઈ હમેશાં જમીનથી એક વેત ઊંચાં ચાલતાં હતાં. એમની 


આંખો ઊંચે જ રહેતી. શા માટે ન રડે? લક્ષાધિપતિનતી ધણિયાણી, 


ખે દીકરાની માતા અતે સાથે યુવાની, ખૂબસૂરતી અને. અન્તાનમાં 
ગોમતી મહાલતી હતી. એને! સ્વભાવ અસલથી જ કડક હતો. જેમ 
ધન વધતું ગયુ તેમ કડકાઈ સવાઈ થઈ. પહેલે દીકરો આવતાં એમાં 
ખીશ્ન ર૫ ટકા વધ્યા અને બીને દીકરો આવતાં ૧૫૦-ટકા કડકાઇ 
થઇ પડી. નોકરને તો ધમકાવે જ. એ તો શેદ્શેદાણીએ ને સ્વય'સિદ્ધ 
હકક હેય છે. પતિની આખર અને રેક બહાર ગમે તેવે] હોય પણુ 
ધરની ધણિયાણ્‌ીની રાતી આંખના રોષ પાસે સાધવલાલને નમવું 
પડતું- હતું. એટલે? શાલપામરી એદઢાડે તે છાનીસાની એટી લેવી 
પડતી હતી. પેઢીના માણસે પણુ બ'ગલે પગ મૂકતાં હદયની અ'દર 


_ક'પારી અતુભવતા હતા. માળી-મે।1ટરવાળા સૌ શેડાણીના પ્રતાપ- 


સૂમ્થી શેકાતા હતા. શના - ગળામાંથી નીકળેલો ભેરવી સાદ 
ઘણાને થથરાવતે। હતે. " 
વિશાળ સ'પત્તિ મેળવ્યા છતાં સાધવક્ષાલ એ જ સાદાસીધા- 
વૈપારી હતા. એસને 'શે।ઃખ કરતાં આવડતો જ નહિ. મેલું કપડ” હોય 
તે પણુ પહેરી લે. શેક્ષણીની ધમકી વગર ઉપરનું અ'ગરખુ' પણુ 
ખદલે નહિ. જમતી વખતે પણુ જે ક'૪ રસોઈ એ પીરસે તે 'કાંઈ 
પૃણુ “અવાજ કર્યા વગર નીચી મુડીએ “ખાઈ 'લેતા 'હતા, ખેત્રણુ 


ક 
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મોટરો હોવા છતાં 'દુકાનેથી ખ'ગલે -પગે ચાલીને આવતા હેતા.' 
દિલના પણુ ઉદાર હતા. કોઈ સારું મનગમતું ધર્મ કરવાનું કેકાણું 
એમના વિચારોને અનુકૂળ પડે તો ત્યાં સારી રકમે। મે।કલવામાં 
પછાત રહે નહિ, પરતુ વેપારી દછિથી પરી ચોકસી કરીને આપે. 
ડો. મેનાએ એમની પાસેથી ઘણાથે* ચેકો! કડાવીતે ચેળવ્યા હતા. 
તેસ દાન કરે તે પણુ કોઇને ખખર ન પડે તેવી રીતે કરતા 
હતા. ગુપ્રદાન એમતે કશ્રિય હતું. પોતે કેઇઇ દિવિસ નાટકસિનેમામાં 
જતા નહિ, ન્તાતિચર્યામાં પટેલાઇ કરતા નહિ, સાંભળવુ' ઘણું અને 
બોલવું થેડુ' એ એમને! સિદ્ધાન્ત હતો. આજે પપ વરસે પણુ 
સાધવલાલષ શરીરસ'પત્તિ સાચવી .રથા હતા. એક વખત મેલેરિયા 
એમને લાઝુ પદ્નો હતો. તેન્મરી તો ગયે1 હતે।, પણુ કયારેક ભૂલચૂકે 
સુલાકાત આપી જતે! હતે1. દુકાન હવે પેટીમાં ફેરવાઈ ગઈ હતી. 
સવારના સાડાદશને ટકોરે માધવલાલ હાજર થઈ «નતા અને સાંજે 
સાડા છ પછી બગલે જતા હતા. દરેક કામકાજ ઉપર એમની 
બારીક નજર રહેતી. મૃતીમસ પણુ પૂછીને પાણી પીતો હતે. 
ગામતીના ૪૫ વરસની ૪₹મરનાં હતાં. રીઝે તો રમે અને 
ખીજે તો મારે એવી ન્નતના આકરા સ્વભાવનાં હતાં. એએ પોતાને 
નિત્યરોગી સાનતાં હતાં. ડોકટરની ટિર્યા મમેડિકાસાં જેટલાં દર્દોનાં 
લક્ષ નોંષ્યાં છે તે સવે ગોમતીબાઇતે નડતાં હતાં. એમને ગ્રસત્ત 
કરવાં હેય તે। દિક્ષેસોછી સાથે એમના રેગેોની કાળી રામાયણુ, 
જરા પણુ કંટાળ્યા વગર એકચિત્તે સાંભળવી. કટુબતોા ડોક્ટર 
પણુ બધી વાતો સાચી « છે એસ કહીને “ખૂબ ખૂબ દિલસોજી 
ખતાવતેો! હતો. દરરોજ નનતનનતનાં રગબેર'ગી સિક્સચરે।ના બાટલા 
ભરીને મૂકતો હતો. ગોથતીબા જગતમાં પોતાતે સૌથી દુ'ખી 
સાનતાં હતાં. જે કેઈઈ પણુ બહારની બહેત મળવા આવે સારે તેની 
પાસે એ જ કથાની પુંનરાલૃત્તિએ। થ્રયાં જ કરે. તેમાં શકા કાઢના- 
રતે ફરી ઉંબરે પગ શચ્રકવાનો અવકાશ મળતે। નહિ. પગ દુખે, 
સાથુ' દુખે, પેટ દુખે, છાતી દુખે, પીડ દુખે, કેડ દુખે, સાથળ 
દુખે, એમ દુખારાનો અ'ત જ નડેોતેો. બધાના સાંભળતાં ' એમના 
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સો[ઢામાંથી ચાલુ દુખના સુસવાટા અતે નિસાસા નીકળવાનું - એ 
નિયચિત ગ્રામે[ફેન બની ગયું હતું. ઘરનાં તો ટેવાઇ ગયાં હતાં, 
પણુ બહારતા નવીનો એને સાથી વાતે। માનતા હતા. 
મે દીકરા પરણાવેલા હતા. એક દીકરી પણુ પરણુ।વેલી હતી. 
સોટા છોકરાને ખે દીકરીઓ હતી. નાતી દીકરીને વિવાહ કરી 
રાખ્યો હતે. તેને આવતે વરસે પરણાવવાની હતી. પરતુ ગમે તેવી 
સાનસિક ખીમારી ભોગવવા છતાં પણુ ઘરનું કોઈ પણુ અગત્યનું કામ 
એમની આઝાપત્રિકા મેળવ્યા સિવાય સ'પૂણુ' :થતું નહિ. વહુએ, 
દીકરીએ, દીકરાઓ સવે" આધુનિક જમાતાતી સ્વત'ત્રતાતાં ઉપાસક 
હતાં. પણુ “બાની' રાતી આંખ આગળ સૌને સાથુ' નામાવવુ' જ 
પડતુ. છ'છેડાયલાં ગોા.મતીબાનતો] પહાડી *અવાજ 'અષાઢનતા મેધતી 
પેડે ગાજી ઊઠતે। હતે. એની ધે।ર -ગર્જના આગળ કોઇનામાં સાથુ 
મારવાતી શક્તિ .નડેતી. રૂડેલાં ગોમતીબાતે જ્યાં સુધી સનાવ્યાં 
ન હોય ત્યાં સુધી ઘરમાં શાંતિથી રહેવુ' ભારે પડતુ હતું. બાઝી 
“ખા બા' કહી મીઠી વાણીથી બાને પટાવી ન્નણુનારતે માટે “ખાઃ 
કલ્પશૃક્ષ જેવાં હતાં. છતાં નનૂના જમાતાનાં હોવાથી અને અનુભવી 
ખુદ્ધિશાળી પતિના ૩૨. વર્સના સતત સહવાસથી એમને છેતરી જવાં 
એ સહેલું નહેવું. ી 
_ ઘરમાં સરવે" જૂની પદ્ધતિથી કામ ચાલતું હતુ. સાચા ગુનાને 
માટે કઝ સન્‍્ન નહોતી થતી. પરતુ નજીવા; ચુના માટે શેઠાણી 
સામાની ધૂળ કાઢી નાખતાં હતાં. નોકરોને માટે રામરાજ્ય હતુ. 
એને શેઠાણીની ધમકી ખાતાં આવડી એટલે એતે આ ઘરમાં ને।ક- 
રીનો અમરપટા મળી જતો હતેો.. નોકરીની સાથે ખીવ્ન લાભો 
મેળવતાં આવડતા હેય અને જૂતા નોકરોની રાફે ચાલ્યો આવે તો સારા _ 
લાભ મેળવી શકાતે। હતે।.. માધવલાલશેડેને ધરચાં ચાલતી “અ'ધાધૂ'ધી 
પસદ નહોતી. એમણું બેત્રણુ વખત એ સુધારવા કોશિશ કરી. 
પણુ માતીતા ને।કરે બા પાસે કર્યાદ કરી. પછી સાધવલાલના ભાર્‌ 
શા કે તો।કરતે પૂછી શકે ? માધવલાક્ ઉપર વીજળી સહિત ગર્જના 
છવાઈ વળી, ફરી પૂછવાનું એએ ભૂલી ગયા. એમને સસાર્સુખ 
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આરામથી ભોગવવાતે! “શાંતિ' એ જ એક રસ્તો] લાગ્યો. 'તે 
પ્રમાણે એ વર્તતા.હતા. સ્રી પાસે એ નિઃશસ્્ર થયા. 

ગોામતીશૈદાણીનો મે.ટો છોકરો વદત આકરા સ્વભાવને હેતે! 
પણુ એતી સ્ત્રી રાધા પણુ પૈસાદાર પિતાતે ત્યાંથી લડાયક માતસ 
લઈ આવી હતી. સાસુના રેક સામે એતે પણુ ફૂ'કાડેો મારતાં 
આવડતો! હતે. સાસુની /,લાલ આંખનું તેજ ઝીલવાતી એતી માતાએ 
એને તાષીમ આપી હતી. સાસુ એટલે વઢકણી વાઘણુ એવું પણુ 
એના માતસનું વલણુ હતું. પ્રથમ સાસુએ નવી “આવેલી વણુનાં પગલ્યાં 
પૂજવા સાંક્યાં, વદના લાડકોડ પૂરા પાડવા માંડ્યા, પણુ વઉને શિંગડાં 
ભરાવવાનતી ટેવ હતી. વખત પસાર થતે। ગચે।. સાસુજીતી રદ્રતી ત્રીછ 
આંખમાંથી ઝગમગતું બૉળા નાખે તેવું તેજ નીકળ્યું. વહુએ એ ઝીલી 
" લીધું. વાગ્યુદ્રૂપી બાણુને! વરસાદ વરસતો. હવે તો વારવાર કુગ્ક્ષેત્ર 
મ'ડાતાં હતાં. રાધા મૅટ્રિક સધી ભણી હતી. ગરીબ ગાય નફેતી. 

“વહુ, પાણીતે! લેટ! ભરી આપ તો,” સાસુજીતી આસા છૂટી. 

“ખાઇતે કહે, હું હમણા કર્‌ ભરું છું. ” 

“ગસે[ટી સાડેબજદી લાગે છે, ઊઠટે, જલદી ભરી આવ.” 
સાસુજી તડૂકયાં. 

વહુએ જાણું સાંભળતી જ ન હોય તેમ ભાર્યા” કયુ", સ્રાસુ- 
જતા સિજજને પારે ઊંચે ચડો, 

“ઊઠ ઊઠે, મોટા બાપતી દીકરી છે તે હું જાણું છું.” .* 

- ““સોટા બાપની 'દીકરી જરૂર છું. એમાં ખોડું શું છે ! ” 

“ઝએત્તારીની, આ તો કાટી જ લાગે છે, ટંટિયે 
ભાંગી નાખુ'. ” ર ડિ 

“ટાઢિયો ભાંગવાવાળી હજ દુનિયામાં જન્મશે, કેટલી વીસે 
સે। થાય છે તે હુવૈ ખબર પડશે. ” ી 

જર્‌ાંડ માએ ભસતાં જ શીખવ્યું છે. કૂતરીઓતે પેટે ફૂતરી- 
એ જ જન્મે,” સાસુએ પહેરામણીનતી શરૂઆત કરી. * 

“ખબરદાર! જે મા સામે ગાળ કાઢી તે.. કૈતી સા કૂતરી છે 
તે તો .તમારાં મીકાં વેણુ જ કહી આપે છે, ” 
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શેઠાણી તડૂકવા માંક્યાં. વહુ જરા પણુ ગભરાયા વગર. અસ્ત્ર 
સાસે અસ્ર ઉશડેરાયા વગર ફે'કતી હતી. ને।કરોતે દૂરથી નાટક 
નેવાનો લાગ મળ્યો એટલે એ કઈ ભૂલે ? એમને લાગ્યું કે શેરને 
માથે બરાબર સવાશેર્‌ છે. ી 

નજીવી બાબતોમાંથી તકરારે। થતી. તકરારે।માંથી અવાજ ઊંચા 
થઈ શખ્દપ્રવારે છૂટતા, શબ્દપ્રવાંડામાંથી ગાળાગાળીની હદ પર્‌ 
પહોંચવાના પ્રસંગો બનતા હતા. માધવલાલ ઘરમાં હોય છતાં એ 
ચે!હાએના યુદ્ધની વચ્ચે પડતા નહિ. એમતે પોતાની નિબળતાનું 
ભાન હતું. ધીમે ધીસે વદનલાક્ષ પણુ પોતાની પત્નીના સણકારમાં પૂઃડે 
ઊભા રડેવાતી તાલીમ લેવા લાગ્યો. માતાએ તો “બાયલા, વહુના 
ગુલામ !' એવા શખ્દોથી જ દીકરાને વધાવી લીધે।, છતાં એની સામે 
ખે ખળ આવ્યાં હતાં. વહતે ખે દીકરીએ પણુ થઇ હતી. ગામતી- 
ખા ખે ખળની સામે થતાં હાંણી જતાં હતાં. તેમશું છેવટે થાકીને પતિ 
પાસે કરિયાદ કરી. 

“ આ મોઢાની વહુ મારું લોહી પીવા આવી છે. એ મારે 
૪વ લેશે, ” ” 

“સતે પણુ આ ગમતું નથી.” સાધવલાલષે કશ્રુ'. 

“નત ગમે તો એક પણુ અસ્ર વચ્ચે ખોલ્યા છે! ? તમે એને ' 
શરૂઆતમાં ધમકાવી કાઢી હોત તે।'સારા આવા ભૂડા હાલ કરત ? 
બધે વાંક તમારો છે. વહુને છાપરે ચડાવી છે,” ગેામતીબાએ 
ડૂડેવા મૂડેચે।. સ 

“વાર, હવે શું કરવાને! વિચાર છે ? '” * 

“શું કરવાનું હેય મારૂં કપાળ? ઘરતે। ભાયડો પણુ હાથ 
ન ઝાલે ત્યારે સૌ સાથે છાણાં જ થાપેને? મારાં તો નસીબ જ વાંકાં 
“* છે!” ગે।મતીબાએ માથુ ફૂટયું. 

સાધવલાલે મૌત સેવ્યુ* ન્યાર્‌ે ગર્જતા અને વીજળી થતી 
ભારે એએ મૌન સેવતા હતા. ી 

“સાવ ચૂપ થઇને ખેઠા છે, ચોઢામાંથી વેણુ તો કાઢો ! ” 

“તમારે શું કરવું છે તે કહો. હું તેવી વ્યવસ્થા કરી આપુ,” 
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શાંત સ્વરે માધવલાલે કહ્યુ. 

“બધું હૈં કહું તારે તમે ભાયડા શા સાટે થયા? મારું તત 
સૌ લોહી પીવા તત્પર થયાં છે] ! ” 

માધવલાલે કાંઈ જવાબ આપ્યે! નહિ. 

“ ગ વહુ સારે બારશું ન નનેઇએ, ” ગામતીબા ક'ટાળીને 
ખેલી ઊષ્યધાં, / 

“ વારુ, તારે શું કરીશું ? ” 

“ એને જુદી કાઢે. કા ન સોહું જેવું ગસતું નથી. ” 

“ યારે વદનેતે પણુ જુદો કરવે। પડશે,” જરા પણુ ઉશ્કેરાયા 
વગર્‌ સાધવલાલે કહ્યું. 

“ એને પણુ જીદે કાઢે. એ પણુ કાટચૉ છે.” 

સાધવલ્ાલને। બીજે નાનો બ'ગલે! થોડે દૂર હતે,, વદન અને 
રાધા લાં રહેવા ગયાં. રાધાને ધર કૈમ ચક્ઞાવવું તેની તાલીમ પિયર- 
સાં કે સાસરે સળી નથી. તેથી નેોકરે।ને સર્વ હક્ક સ્વાધીન નેવું 
ઇુતું. ગોમતીબા તે! એને પગથિયે પગ મૂકતાં નડેતાં, માધવલાલને 
આ અ'ધાધૂ'ધી પસ'દ નહોતી. અ'દર ને અ'દર બળતા હતા. વદન- 
લાલ ક'ઈ કામ કરતો તકેોતેો.. માધવલાલે ચેન્યુએટ થયેલા છેકરાને 
દુકાનની અ'દ&ર ન્નેડી દીધે1 હતે।. પોતાની દેખરેખ બિલકુલ નડે।તી. 
માધવલાલ્ને -પોતાના ધધા સિવાય બીજું ક'/એ 'જ્યાત નરેતું. 
છે।કરાને ક'ઈ કડેતા પણુ તહિ. વદત અધૂરું કામ મૂજીતે સિનેમા 
અથવા ખીજે ફેરવા ચાલ્યો! જનમ, તે! પોતે છાનામાના બેસીતે એ 
અધુરૂં કામ પૂરૂ કરી દેતા હતા. વદન ઉપર કામનો ખે।ન્ને એએ! 
નાખતા નહિ, વદન ઉપાડતો પણુ નહિ. છતાં કોઈ જ્ત્તિસે ધમકાવીતે 
કહેવાને રિવાજ નડોતો. પોતાના કામ સિવાય બહાર એમની દછિ 
તશેતી. વદનલાલમાં એકે ય અપલક્ષણુ નહેતુ. માત્ર સુસ્ત અને 
ખેદર્કાર હતે. 

* રાધા સારી શરીરસ'પત્તિ લાવી નહોતી. એને વાંચવાને। શેામ્મ 

હતો. પરતુ વિશેષે કરી ડિટેક્ટિવ નૉવેલે।, પ્રેમની “ નોવેલે! વાંચતી 
હતી. એને કઠિન અને પીડિતાત'વની ફરિયાદ હતી. આ સ'સ્કાર્‌- 
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યુગમાં ન્યારે ખધ્ું કૃત્રિમ અને કેશનની ફ્શિયારી ઉપર્‌ ચાલે છે; 
ત્યારે જીવન પણુ રે।ગિટ કેમ ન બને? ઘરમાં ક કામ હેય નહિ. 
બહાર સિનેમા, નાટકો, હોટેલો, જૃત્યઝૃહો અને મેોજિમન્નનાં સાધને 
ભરપૂર છતાં યુવાનો અને યુવતીઓનું સ્વાસ્થ્થ કેસ ન ઘવાય? 
જવન ને કૃત્રિમ બતે તો એ કૃત્રિમતાથી જન્મેલાં ફળે। પણુ બીજું 
કોણુ ભોગવનાર હતું ? .રાધા ચાર વરસ થયાં આ દર્દથી પીડાતી 
હતી. એના ખાતપાનને। વ્યવફાર્‌ સાત્તિક નડેતેો, સવાદિયો જવ 
હતો. ખાટાખારા પદાર્થો બહુ. ખાતી. હોટેલમાંથી એ , હમેશાં 
દહી'વડાં મ'ગાવીને "ખાતી હતી. દહી'વડાં વગર તો! એને :ભાવતુ” જ 
નહિ, રે!ગિટ્ટ ખોરાકતી અસર ન્યાં સુધી શરીરમાં છીવનતત્ત્ત હેય ' 
છે, ત્યાં સુધી વધારે થતી ન પરતુ જીવતતત્ત્ત જરા એસરવા 
માંડે એટલે માડી અસર થાય છે. હોટેલોમાંનેો ખોરાક દેખાવે અને 
સ્વાદે સારે! હેય છે; પર"તુ ગુણે સે હીજા રહે છે. રાધાતે. પીડિત 
આર્તવ લાગુ પડેલો! હતો. ગર્ભાશયના ગળાને। સાંકડો ભાગ સે।જા- 
થી બ'ધ થઇને તેમાંથી થતો રક્તસ્રાવ ન ખમાધે તેવી પીડા એને 
ઉત્પન્ન કરતે1. છતાં રાધા તેને યોગ્ય ઉપચાર કરતી નડે[તી. ડોકઢટ- 
રની દવા ઉપર પણુ એને ભારે ક'ટાળા હતો. _ ી ડી 
પરતુ રાધા ખેદરકાર હતી. આજકાલની ફેશનમાં ખેદરકારીને 
પણુ ગુણુ તરીકે ગણુવામાં આવે છે. તે ચા-કોક્ીની' શોખીન હતી. 
વિલ્ઞાયતો ચો।કલેટો પણુ બહું ભાવતી હતી. એ -કદી પાણી પીતી જ 
નહિ, પરતુ લેમોતેડ, રાસ્પબરી “ એવા એવા શીશાઓ સ'ગાવીને 
પીતી હતી. એને ધરની દેખરેખ રાખવા જેટલે! સસય મળતે! નહિ. 
ફેરનેબલ સ્ત્રીઓની કલખમાં બિઝિક- રમવામાં એને અવણુંનીય 
આનદ આવતો હતો. જ્યારે જનેઇએ ત્યારે સસરાજીતી મોટર મગાવી 
કલબમાં ચાલી જતી. ઘણી વખતે ખાવાતે પંણુ બહ મોડી આવતી. ' 
કલબની ચા પણુ | સ્વાદ બનતી હતી. રાધા સુધરેલી હતી. ન્ય 
ખે*દીકરીએ દાદી પાસે રૈડેતી હતી. 
સાધવલાલને ખીજેને છોકરો! ચાર 'વખત સેટ્રિકમાં “નાપાસ થયે। 
હતે।, મદન ઉપર બાપની દેખરેખ 1બકકુલ નહોતી. માધવલાલ પોતાની 
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દુકાન સિવાય ખીજી પ'ચાતમાં ઊતરતા નહિ._ પુત્રો કે પત્તી સૌ 
સ'પૂ્ણું સ્વરાજ્ય ભોગવતાં હતાં, મસ્તરે। છોકરાઓને ભણાવે તોયે 
સારું ન ભણાવે અને માત્ર રી લઇ. જય તો પણુ એએ મૂગે મોઢે , 
આપી દેતા હતા. પુત્રો પરીક્ષામાં પાસ થાય તે પણુ એમને હર્ષ 
નહતો. નાપાસ થાય તો કે!ઇતે ઠપકો આપતા નહોતા. ગેો।મતીમાને 
ખૂબર્‌ પડતી તો એએ। ધમકાવી લેતાં હતાં, પરતુ પાછળથી કાંઈ પણુ 
પૂંછપરેછ કરવાની રેવ નહોતી, આથી મદન સ્કૂલમાં અનિયમિત રીતે 
જઈ અનિયમિત લેસન કરી મૅટ્રિકના વમળમાં ફેરા ખાતે હતે. મદત 
ખહુ લાડકવાચે।- હતો. બીશ્ત ઉપર એમની જીભની સો। ટકા ૬ૃછિ 
* થતી લારે મદન દશપ'દર ટકાનો જ ભોગ થતો હતે।. સાતાની 
વાત પણુ એ કયારે સાંભળતો નહિ, પર'તુ પૈસાતી જરૃર પડચે 
વારવાર એમ ખતતુ') સદન સાતાની ચાવી જાણુતો હતો. માતાને 
ઠૅપકો કાંઈ પણુ ખોલ્યા વગર્‌ સાંભળતો હતે. માતાતે બધી | કખૂલાતે_ 
આપતો હતૅ।. મીડી મીદી અતે ડાહી ડાહી વાતો પણુ કરતો. હતો, 
પરતુ પૈસા હાથ આવ્યા કે એ રામ એતો એ જ રહેતો. કૂતરાની 
પૂછડી 'ક્યારે પણુ સીધી થઇ છે? 7 
સદનલાલના હાથમાં માતા પાસેથી મેળવેલા ૃષ્થિ કાંકરા થઈ 
જતા હતા.-પર'તુ ભારે લહેર ઊડતી. હોટેલમાં સૌનાં ઉદર ભન્દયાં, 
કચેરીએ, બાકાપૂરીઓ, ચા, બટેટાની કાત્રીએથી ભરાતાં -હતાં, 
-પછી સૌ ગ'જીફે લઇને જીગાર રમતા હતા. બપોરે શનિવાર અથવા 
રસતો દ્વિસ હોય તો રેસકોસમાં જઈ બહારના મેદાતમાં ધોડાએઓ 
ઉપર હોડે બકનારાએ। :સાથે એકના'પાંચ અતે એકના દશ જેટલા 
કરવાની હોડો ખેલતા હતા.. સાંજે સિતેમાના છેલ્લા વગષમાં ધાંધલ 
કરવા પણુ ચાર આતાની -ટિકિટો ખરીદતા હતા. રાત્રે નાટકો પણુ 
ગેમને આકષષ્તાં હતાં. મદનલાલ હાઇસ્કૂલના માસ્તરે રેહ્યાળ છે, 
શીખવતા નથી એમ કહીને સ્કૂલષેથી ઊડીને પિતાની દુકાને કામ કરવા 
ખેઠે, પણુ પિતા એની હાજરી માટે પૂછતા નહિ. સુનીમને તે કેણુ , 
દાદો દાદ આપવાને! હતો ? પૈસાની પણુ વધારે છૂટ મળી હતી. 
માસિક ર. ૨૦૦) વાપરવા પિતા આપતા હતા, પછી રૅસકે।સર્જી 
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અ'દર જઈ ખેટિંગ કરવાને ક્રમ ચાલુ થયે1. હવે વધારે ફેરાતેબલ, 
સે!બભતીઓની સાથે શૈત્રીસ'બ'ધ બધાયે. કલબે1માં જઇને જુગાર 
રમવા લાગ્યો. કોપ્નએ મારવાડી બન્નરને નાદ પણુ લગાકો. એક 
મહિને એકસે। રૂપિયા પિતાછી આખે તે આવા જીમતી ધ'ધાઓમાં 
કચાંથી પૂરા થાય ? એણું કરજ કુ, ઓન ડિમાન્ડ નેરો લખી 
આપી. તે ભરી શકવો નહિ, એટલે ડિક્રીએ સ્મોલ કોઝ કોર્ટમાં 
થઈ. ભાકસાફેભને કાચી જેલમાં ડિકીઓના સાલિકોએ સુકાવ્યા. 
પિતાતે 'બબર પડી. આબરૂદાર બાષે છાનામાના રુપિયા ત્રણુ હજાર 
ભરીને દીકરાને છેડડાવ્યો. પિતા એક અક્ષર ખોલ્યા નહિ. મામાએ 
ધસકાવ્યો પણુ એ તો પાડાની પોઠ ઉપર પાણી હતું. સદનલાલે બાપ 
મરે ખેવડાતી ચિઠ્ટીએ પણુ જુગારીએતે લખી આપો હતો. તે ધીમે 
ધીમે પ્રકાશમાં આવતી હતી. 

મદનલાલની પત્ની વીચ ભલી હતો. ફૅલીન ઘરની પુત્રી હતી. 
મૅટ્રિક થઈ હતી. એ લાગણીવાળી બાળા હતી. એણુ સ્ત્રોસસાજ- 
માં કુમારી અવસ્થામાં કામ કયું” હતું. હજી પણુ સ્ત્રીમ'ડળમાં એ 
સભ્ય તરીકે હતી. પરતુ શ્વસરગ્રહમાં તે નવીસવી આવી હતીએટલે 
સ્્રીચ'ડળમાં જવાનુ' બનતુ નડતું. એને ભરતગૂ'થણુ, વેતરણુ ને 
સીવણુ કરતાં પણુ આવડતું હતું. ડે।. મેનાની વીશા પ્રશ'સક 'હતો. 
ડાક્ટર મેના એના ઉપર પ્રેસ રાખતો હતી. સહાત્માજીતા સિદ્ધાન્તો 
સાદાઈ સ્વચ્છતા, સુઘડતા અને પવિત્રતામાં એ માનતી હતી. એણે 
પોતાના સસરાતા કેડુંબમાં હારમોનિયમતા જુદાજીદા અંવાત્તે 
સાંભળ્યા. સસજુ “હોવાથી એણુ કોઈ ઉપર દોયારેપણુ કર્યું” નહિ, 
ધાધાક સાસુજને, સન વહુઓ એટલે દબાવવાતાં, ધમકાવવાનાં, લાલ 
આંખો બતાવવાનાં અતે કચારેક હળવી ગાળે! દેવાનાં સાધન એમ 
માન્યતા દઢ હતી. વીણાએ ન્નેયું' કરે ઘરમાં કર્તાહર્તા સાસુજ છે. 
એમને સસજવી, પડાવીને શાંત રાખવાં એ એનું પ્રથમ કત વ્ય હછું. 
પતિની કુટેવો સુધારવી એ એવું એવું જ બીજીં કતષ્ય હતું. ખ'ને 
કતવ્યા એને જ પૂરાં કરવાનાં હતાં. એમાં નિષ્ફળતા મળી, તો સસાર 
ભવિષ્ય માટે કડવે। ઝેર થઈ પડે એવી સ'ભાવના હતી. 


૧૬ : વીણા કુટુંખનું કોકડું" ઉકેલે છે 


વીણા માવીતરથી એક સાંજે ડે. મેનાતે મળી આવી. એણે 
પોતાના કૃઢુ'ધની કથા, સ્વભાવે।ની વિચિત્રતા અને પરસ્પરના સ'ઘષષગુની 
વાત ડી. સેનાને સ'ભળાવી દીધી. પોતાની આ * સમૃહઠ ઘરમાં ઝેવી 
સ્થિતિ હતી તે બતાવ્યું. ધત છે, વૈભવ છે, વિદ્યા પણુ છે; પરતુ 
સ'સ્કાર, ઉચ્ચ આદશ પરસ્પર પ્રેમ, સ'ગથન, હદયની વિશાળતા 
અને સારાં પુસ્તકોતે। સહવાસ નથી. આથી કરટુંબના સૌ ત'ખૂરાઓના 
સ્વરે જીદીજીદી ન્નતતા નીકળી તેસાં એકવાડ્યતા નથી. ડે. ગેનાએ 
ખધું સાંભળી લીધું. ી 

“વીણા, હવે તારું કત'વ્ય શું છે ? ” ર 

“સારૂં કત'વ્ય તમારા શિક્ષણુતે સાર્થક બનાવવાનું છે. છુ* 
મારાથી ખનતા પ્રયત્નો કરીશ. ” 

“પરતુ વિધ્યો આવીને તારી કસોટી કરરે તો ? ” 

“ કસે।[ટીમાંથી અણિશુંદ્ સફળતા મેળવવા સારા પ્રયત્ને! રહેશે.” 

“તારૂં અપમાત થશે તો।?” 

“ગમે અપમાતોતે હું મારા ભલા સાટે સમજ. એમને 
વધાવી લઇશ. ” 

“પરૂતુ વારવાર નિષ્કળતાએ। સળશે તો ?” 

“ નિષ્કળતાઓથી મારી કયાં ભૂલ છે તે જણાશે. મને ભૂલ 
સુધારવાનો! મે।કો મળેશે. પ્રયત્નોનો મો!ળાશમાં તેછી લાવવાની તક 
મળશે. હઠી જવા વિચાર નથી.” 


ફુ, ૧૦ 


૧૩૮ ી ફકલ્યાણમચી 


“કપ સામત્રીઆ આ સહાયુહને માટે તું' રાખવા અને સ'ગ્ર- 
હવા સાગે છે ?”” ી 

“ધ્રીરજ, શાંતિ, સમન્વવટ અને પ્રેમ એ મારાં હથિયારે। છે. 
«યાં નિષ્કળતા મળશે લાં એ હથિયારોની. છુઠ્ઠાઇને! મને જરા પણુ 
્યાક્ન નહિ રહે, પરતુ મારા પ્રયત્તોતી અને હથિયારો વાપરવાની 
અતાવડતની જ સતે સમજણુ રહેશે. ખીશ્ન પ્રયત્નમાં વધારે સારી 
રીતે એ હથિયારો વાપરવાની કોશિશ કરીશ. નેપોલિયનની પેે હું 
નિષ્ફળતામાં માનતી જ નથી.” 

જપર'તુ આમાં તને પોતાને શું લાભ સળશે ?”. 

“સારે! સ'સાર સુધરશે, એ લાભ મને મોઢામાં મોટા મળશે. 
હમણાં મારો સ'સાર સારા પોતાનાં હિતોની વિરુદ્ઠ છે. એ સુધારવાની 
કરજ ચારી છે. મારે સારો ઓરડા સાક્‌ અતે સ્વશ્છ રાખવો જ 
જઇએ. સિવાય એમાં મને ખીશ્ને સોટા લાભ થશે. સારું પોતાનું 
ઘડતર થશે. ધીરજ અને સડનશીલતાતા પાડે શીખીશ. હું મારા 
આત્માને ખીલવી શકીશ. ” 

“આવે! તારે! નિશ્રય હેય તો હું તને વિજ્ય ઇચ્છું છું. ખોલવા 
ટરૈતાં પાળી ખતાવવાતું અતિ સુશ્કેલ છે. તારે નિશ્રય શુભ છે. 
પરમાત્મા તતે એ શુભ કાર્ય પાર પાડવાતી શક્તિ આપો. તારું 
કલ્યાણુ જ થશે. કારણુ કે શ્રીગીતાજતાં વચને પ્રમાણે કલ્યાણુકર્તા- 
એની ડુગષ્તિ ક્યારે પણુ થતી નથી. જા તું તારૂં કાયપ શર કર્‌. 
સારે] સહકાર તને મળશે. તને મારા આશીર્વાદ છે. ” 

વીણાએ ઉત્સાયથી કામ શર કયુ”. એણું સૌથી પહેલાં સાસુ- 
જીના ગઢ ઉપર આક્રમણુ શર્‌ કર્યું, આખા ઘરની ચાવી સાસુજીના 
હાથસાં હતી. પ્રેસરસ્પી વશીકરેણુમ'ત્ર વાપરવાની એણે શરૂઆત કરી 
દીધી. સાસુજના સ્વભાવને એણું અભ્યાસ કરી લીધેો., 

વીણાએ ગે।મતીબાની સેવા કરવા સાંડી. ગોમતીબાને દવા 
સાલિશ કરી આપે. બરાબર નિયમસર દવા પિવડાવે. એમને સમજાવીને 
સાંજના ફરવા તેડી જય. પ્રથમ મે!ટરમાં ખેસાડીને ખગીચેઃ અથવા 


વીણા વી્ઞા કુટુ'બતું કોકડ' ઉકેલે છે ડુ" ઉફેલે છે ૧૩૯ 


કાંકરિયા તળાવ ઉપર લઈ જય. ત્યાં થોડુ'થાડું' પગે ચાલવાનુ 
રાખે. કોઇ, નવી વાંચેલી વાત ગે।સતીબા પાસે કરે, એટલે વાતના 
રસમાંને રસમાં પગે ચાલવાનુ કછ ગામતીબાને હળવું લાગે. એમની 
પાસે રાતે બેસીને 'સારાં પુસ્તકે] વાંચે. ધીમે ધીમે તૈસગિક ચિકિ- 
ત્સાને લગતાં પુસ્તકો -વાંચવા માંડયાં. ફદરતી જવન વી રીતે 
જિવાય, ઝેવી રીતે આકારવિકારને અનુકૂળ રહીને આરિગ્મ સુધારી 
શકાય તે વાંચી સ'ભળાવતી હતી. ગોામતીબાના સ્વભાવતે અનુકૂળ 
રહીતે બધુ* કરવાતુ' હતુ. એને રિઝાવીને કામ સકળ કરવાનુ હતું. 

ગામતીબા પણ દિલનાં નિંખાલસ છતાં. એમના હૃદયમાં 
ગ્રેમતી સામે પ્રેમતી ઊર્મિ” ઉત્પન્ન થતી હતી. એમને વહુતી સેવા 
ગમી. વહ સામે જવાબ દેતી નથી. વાદપ્રતિવાદ કરતી નથી. વહુ 
ખેરા ટૅપકો પણુ, સહન કરી લે છે. ચુસ્સાની સામે પણુ હસી પડે 
છે. એના મોઢા ઉપર” ફ'ટાળેો કે ગ્લાનિ નથી. એથી ગે।મતીબાનુ* 
ચિત્ત પણુ વહુ તરક ભાકર્ષાયુ', વફ પોતાનુ* આટલુ' માત રાખે છે, 
તો વહુનુ' માન પણ્‌ રાખવું જેઈ એ, એ એસની ખુદ્દિમાં ઊતરવા 
માંડયું”. એમને વહતી દરેક ક્રિયા પોતાના ભક્ષા માટે છે એમ લાગવા 
સાંડયુ** એઓનુ' હૃદય પણુ: સહાનુભ્રૃતિનો જવાબ સહાનુભૂતિથી 
દવા તેયાર થયુ. વહતી દરેક ક્યા, દરેક સમજણુ, દરેક વિંચાર 
શાંતિથી સાંભળવાનુ' માનસ ઘડાવા લાગ્યું. જેમ નાગ મેરલીના 
તાને આહ્લાદ પામે તેવી ક'ઈકે સ્થિતિ એેમતી થઇ. 

કદરતી જવન જવવાનાં પુસ્તડા વહુ એમની પાસે વાંચતી 
હતી. પોતે આ બેઠાડું અર્ને આરામી જવન ગાળે છે તે બરાબર 
નથી, એથી તબિયત બગડૅ છે, એમ ગોમતીબાતે લાગ્યુ. એસણે 
છવે બકાર કરવાનું” સવારસાંજ માધે સ્વીકાયું”. પહેત્તાં વડ સાથે 
આવતી, 'પર'તુ પાછળથી વહુને ઘરના કાસમાં દેખરેખ રાખવાની 
હોવાથી પોતે સવારે એકલાં કરવા જતાં. સાંજે વહું સાથે આવતી 
હતી. ખુલ્લી હવા લેતાં. વહુના કહેવા સુજબ -સૂયસ્તાન પણુ કરતાં 
હતાં. ખાવાપીવાનું પણુ એમણે નિયમિત કરી મૂકયુ'. થાળી ઉપ૨” 
ખેસી બરાબર સમસે જ ખાવું. વચ્ચસાં ખીજીં કાંઈ ખાવુ* જ નહિ 


૧૪૦ કલ્યાણુસચી 


ગવે। નિશ્રય અસલમાં મૂકવા માંડચે.. ખાવામાં પણુ દૂધ, દહી, 
છાશ, શાકભાજછ, કળફૂલ વગેરેનો વધારે ઉપયોગ કરવા માંડચે।. 
સીડાઈઇતા ઉપયોગ ઘટાડી નાખ્યો. ભજિયાં, દહી'વડાં, કચોરી, સેવે 
એવી એવી વસ્તુઓને] ઉપયે।ગ ખોરાક તરીકે એવછે કરવા સાંડયે., 
સરીમસાલા અને તેલને ઉપયોગ એછે] કયો. ઘીની તળેલ વસ્તુઓ 
પણુ ઓછી ખાવા માંડી. ર 

ગોામતીખબાતે તૈસગિક ચિકિત્સાનો સેો!હ લાગ્યો. રાસે વહેલા 
સઈ જવુ" ને સવારે વહેલા ઊઠવુ*. ઊડીને પરમાત્માની પ્રાર્થના અને 
ભજને1 ગાવાં વગેરે નવીન રહેણીકરણી ગામતીબાએ આર'ભી. 
એમને સ્વભાવ આગ્રહી હતો. જે કામ “હાથમાં લે તે પૂરું કરવાની 
વૃત્તિ રહેતી હતી. આથી ઉત્સાહથી વહતી પાસેથી સાંભળેલી સૂચ- 
નાએ. અસલમાં મૃકવા માંડી, એચણુે વહતી શીખવેલી હળવી કસ- 
રતો પણ્‌ કરવા માંડી. ગાસતીબાની તબિયતમાં ખૂખ સધારે। દેખાવા 
સાંખ્તો., એમણે ડોકટરની દવાએ છેડી દીધી છતાં એમના સ્વાસ્થ્યમાં 
સારે! સુધારો થયે. એમને હસેશાં બ'ધકે।શની કૂરિયાદ હતી. શાક- 
ભાજી, ફળફૂલ અને કસરતથી એ ફરિયાદ દૂર થઈ. સવારના વહેલા 
ઊઠીને પાણીને ગ્લાસ પીવાની ટેવથી :એમને પાયખાનું સાક્‌ આવવા 
સાંચ્યું. અજીર્ણ ખોરાકની નિયસિતતાથી સટી ગયું. શરીરમાંથી 
દુખાવે1, ને પીડા ચાલ્યાં ગયાં. સુસ્તી ઊડવા લાગી. પેટમાં ગડગડાટ ને 
અવાજ થતો હતે તે. બ'ધ થચે।. શરીર હળવું થયું. નિત્યરોગી ગોા।મતી- 
ખા આરોગ્ય અનુભવવા સ'ડયાં. એએ ના શરીરમાં સ્કૂતિ” આવવા લાગી. 

ગામતીબાના જીવનમાં ચમત્કારિક રીતે ફેરફાર થચે1. વહુના 
ગ્રેસથી એમતે વશીકરણુ થયુ. ખીત્રની વાત સાંભળવાને જેના 
સ્વભાવમાં અવકાશ નહરેતે1, તે હવે વહતી વાત સાંભળવા લાગ્યાં. 
વહુ પે।તા કરતાં વધારે બુદ્ધિમાન છે એમ તો. તદન ન થયુ, પરતુ 
વણના* પ્રતયે આદર થતાં એમની વિત'તિએ અને મૃદુ વાતે! હવે 
સ્વીકારાવા લાગી. ઘરના કામસાં ધાયું” કરનાર ગાસમતીબાએ ઘર- 
વ્યવહારનું કાસ વહુની સૂચના સુજ્ખ કરવા સાંડયુ. વહું પણુ એમને 
અનુફૂળ રહી અને એમની સ'સતિ મેળવ્યા પછી જ કાંઈ સુધારા- 
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વધારા કરતી હતી. નોકરે] પ્રત્યે વછુતોા વર્તાવ સ્તેઠાળ હતો, છતાં 
જ્યાં શિસ્તપાકનની વાત આવે ત્યાં વછું કઠોર થઇ શકતી છતી. 
દયાતે સમચે દયા દેખાડતી હતી. શિસ્તપાલન સમચેૅ એ કડક ખતી 
"શકતી હતી. નોકરે! ઉપર એતો કડપ મેસી ગયે1, ગામતીથા પણુ 
વહતાં વચનો ઉપર આદર રાખે એટલે નોકરે વચ્ચે પણુ વીણાનુ* ” 
સાન વધ્યું. વીણા કદી પણુ અચે]ગ્ય અતે ન પાન થઈ થકે તેવી 
આન્ના આપતી નહોતી. 

વીમરાએ ગૃડકાયમાં નિયમત આણુવા માંડયુ'. પોતે જાતે ને।ફ- 
રને સાથે લાઈ ઘરની સાકસૂફ્ટી કરાવતી હતી. રસે।!ડામાં ચારે 
તરક કાળાશ અને છુમાડાનાં પડ હતાં તે એણે મિસ્ત્રીને ખોલાવી 
સાક કરાવી ચૂતે1 લગાડવાની સગવડ કરાવી દીધી. વાસણુ। સૌ 
અવ્યવસ્થિત રહેતાં હતાં તે ગોઠવીને મૂકવાનો પ્રબ'ધ કયોય. વાસણે।' 
અ'દરથી નોકરે સાક કરતા નહેતા તે બરાબર સાંક કરાવવા સાંચ્યાં, 
વાસણોની પોતાને હાથે ટીપ કરીને દર માસે મેળવી લેવાની સગવડ 
કરી. પાણી પીવાના ગોળાએ!માં પાણી ગરમ કરીને બરાબર ગળા- 
વીને તેના ઉપર્‌ ટૅરવાને સાટે ઠૅંડા પાણીમાં ભી'જવેલાં ગળણાં 
વી'ઢાળીતે રાખવા માંડ્યાં. પાણીની સંવચ્છતા ઉપર ,એ બછુ ષ્માન 
રાખતી હતી. અશુદ્ધ પાણીદથી ઘણા રગે! થાય છે તે વીણા। ન્નણુતી 
હતી. દરરોજ બરાબર ગાળેલું અને ગરમ કરી ટાઢું કરેલું પાણી 
પિવાય એવું એણે નોકરોને સમજાવ્યું હતું. એના-કહેવાથી ઘરનાં સૌ 
માણુસે। પુષ્કળ પાણી પીતાં હતાં. પાણી પીવાથી આંતરડાં સાક્‌ 
થઇને પાયખાનું સાફ આવે છે એ સૌને અતુભવ મળ્યૉ. 

વીણાએ હવે ધરના અનાજ ઉપર લક્ષ આપ્યું. નોકરે! ખરા- 
ખર સાક્‌ કર્યા વગર અનાજ દળાવતા હતા. વીણાએ પોતાની દષ્િ 
નીચે નોકરને અનાજ સાફ કરવાનું” શીખવ્યું. આગળ અનાજ 
દળવા માટે યાંત્રિક ચક્ીઓમાં સોૌકલાતું હતું. પરતું વીણાએ 
હાથની ચક્કીસાં પિસાવેલા લોટને વધારે સ્વાસ્થ્થ આપનાર જણુા- 
વ્યાથી હાથની ઘ'ટીથી પિસાવવાની વ્યવસ્થા થઇ, ચે।!ખા પણુ હાથના 
છડેલા વાપરવાતી શરૂઆત થઇ. એ બરાખર સાક કરીને 'વાપરવાની 
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આતજ્તા આપી. લોટમાંથી સત્તવવાળુ' ભૂસું ચાળી તાખીતે ખાષીના 
પાતળા ઝીણા લોટની રોટલીઓ બનાવતા હતા. વીણાના કહેવાથી 
હુવે એ સાત્વિક અને શક્તિશાળી ભૂસાને બહાર ચાળી કાઢી 
નાખવાનુ' બ'ધ કરાવ્યું. ભજિયાં, કચોરી, મીઠાઇ અને ખારાખાટા 
સ્વાદ્ણિ પદાર્થો સાત્ર વારતહેવારે જ તૈયાર કરવાની *અને ખાવાની 
સવેનની સ'મતિ મેળવી. એ વસ્તુઞને દરરોજનેાો વપરાશ ખ'ધ 
કચ. દરરોજ ખે વખત સાદો ખોરાક સૌને અનુકૂળ પડે તેમ તેયાર 
કરવાને! પ્રબ'ધ કયે. ી 

ઘરમાં સૌ ચા-કોરીના ભક્તો હતા. ત્રણુચાર વખત ચા 
તૈયાર થતી હતી. કણી પણુ ખૂબ પિવાતી હતી. વીણાએ ધીમે ધીમે 
આ પીણાને। પ્રચાર ઘટાડી ના'ખ્યે1. એને ખદલે દૂધ અને છાર ચાલુ 
કર્યાં'. તેલ ખાવા સાટે શાકમાં વપરાતું હતું. પર'તુ શાક તેલથી 
વદ્યારવાનું ખ'ધ કરાવી દીધું. તેલ માત્ર શરીર ઉપર માલ્તિસ સાટે જ 
વપરાય એવી ગે!્વણુ કરી. મરચાંનો વપરાશ અસર્યાદિત હતે તે 
સર્યાદિતિ કચૌ. સરીમસાલાને ઉપચોગ પણુ બહુ જ થે।ડા પ્રમાણમાં 
રખાવ્યો. રોટલી. અને પૂરીઓ પણુ પૂરી રીતે શેકીને અને તળીને 
પિરસાય એવી ર્સેોધ્યાતે ભંલામણુ કરી. રસે!ઇમાં રસે!પ્રયો આંબલી 
તાખી સ્વાદિજ્ટ ખતાવતે। હતો. પરતુ આંબલીના ઉપયોગથી શરીરના 
સાંધાઓ ઝલાય છે, આથી આંબલીનેો ઉગચેાગ સદતર બ'ધ કર્યો. 
રસેખ/્યો અતિશય મેલાં વસ્ત્તો પહેરતો હતે।. તેને સ્વચ્છ અને દરરે।જતું 
ધ્રોયેક્લું વસ્ત્ર પહેરવાની ફરજ પાડી. એને ન્યાંત્યાં થૂ'ક્વાની બધી 
કરી. સાત્વિક સાદા ભોજનના ખોરાક ઉપર એણે આખા ઘરને 
ધીમે ધીમે લાવી દીધું. રસોડું સાફ રહે, અનાજ સાક્‌ કરાય, ઘી, 
ગાળ તે સાકર ઉપર મસકેડા ન ચડૅ એ સરવેની તેણું ૯૫૨ ઊભા 
રહોને ચાક્ષ પાડ્યૉ. _ ુ " 

સૌ અનાજ દરરોજ કેટલું વાપરવું તે નિયમનમાં સૂકી દીધું. 
દરરે।” રસે!ઇયે। વધુ પ્રમાણુમાં રાંધતા હતો. તેમાંથી નોકરે ખાતા 
પણુ દરરોજ પૂબ વધારે! થતો. તે નોકરોનાં સગાંએ અથવા ગાયોને 
પહોંચતું હતુ. આમાં ઝાઝો બગાડો ન થાય તેવી તકેદારી રાખી, 
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ઘી, ગોળ, ખાંડ, મસાલા એ સવે વસ્તુએ। પણુ નિયમનમાં મૂષી. 
ખોટા લોભ કરવો! નહિ, તેમ ખેરા બગાડૉ પણુ કરવો નહિ એ એતે। 
સિદ્ધાન્ત હતે. વીણાની માતા ખૂખ ડાહી અને ઘરરખછુ સનજન સ્ત્રી 
હતી, એના તરક્થી પુત્રીને એ સ'સ્કાર સળ્યા હતા. એણું પોતાના 
સદ્ગુણુને વારસો! પોતાની ત્રિય પુત્રીને આપ્યો હતો. ગૃહિણીએ 
દરેક વસ્તુએ। ઉપર નનતે દેખરેખ રાખવી નેેઇઇએ. અ'ધાધૂકી, પેશ 
અને આરેગને ત્ુકસાત કરે તેવી ટેવોતે ને।કરેા અતુસરતા હૈય તો 
તે અટકાવવું જેઈ એ, એવું એને એની માતાના દષાંતથી શિક્ષણુ ૨. 
મળ્યુ” હતું. સૌમ્ય, શાંત, પ્રેમાળ, દયાછુ અને મો।ટા મનની સ્તી 
પોતાના ઘરતે સ્વર્ગ બનાવી શકે છે. પોતાનાં વકાલાંએનાં જીવનને 
અતિ સુખકર્‌ અને પ્રિયકર બતાવી શકે છે. 

“ વીણાના ઘરમાં પ્રષ્કળ કનિચર હતું. પરતુ તે સવે અવ્ય- 
વસ્થિત રીતે ગેઠવેલું હતુ. એએ બડારથી તે।કરો બરાબર સાફ કરતા 
હેતા, પરતુ ફતિંચરની પાછળ ડાઘા હતા. એના ખૂણાઓમાં ધૂળ 
હતી. નીચે ઊ'ચા ગાલીચા હતા, પરતુ ગાલીચાએની નીચે ધૂળ 
હતી. વીણાએ એ ક્નિ્ચિર કલામય રીતે ગે।કવાવ્યું. ીમતી ચિત્રે।ની 
પાછળ ભરાયલી ધૂળના ઢગલા સાક્‌ કરાવ્યા. ગાલીયાએ। નીચેથી 
ધૂળ કઢાવી નાખી. એમને દર પદર દિવસે તડકે સૂકવવાની ચે।જના 
કરી. ફર્નિચરને નવું વાર્નિશ લગાડાવી દરરેોનટ પૂડેથી સાક્‌ 
કરાવવાની ચોજના કરી. ઘરનાં ભૉંયતળિકાં દર રવિવારે ક્િનાઇલના 
પાણીથી ધેવરાવવાની વ્યવસ્થા કરી. બધું સ્વચ્છ, સુઘડ અને ડાલા 
જે સેલ વગરતું રહે તેવી ગેોઠવણુ કરી. નોકરોને પણુ સૌને સ્વચ્છ 
વસ્રો પહેરવાની ચૂચના સ્યાપી. એમતે શૈઠ તરફથી વસ્ત્રો મળતાં હતાં. 

વીણાએ ઘરને! કારભાર સાસુજીની સ'મતિથી પોતાના હાથમાં 
લઈનલીધો, એણું દર માસનું બજેટ બતાવવા! સાંડયું. દરક ખચ કેટલું 
થાય તેનો! અડસટ્ટૉ કાઢીને બજેટ બનાવતી હતી. સસરાછતે સાસુ 
૬ી મારક્તે કહીને દર માસે ધર્ખચ સાટે વપરાતા પાંચસે। રૂપિયા 
વીણા અગાણથી મગાવી લેતી હતી. એ સૌ નેકરેતે પોતાતે હાથે 
પગાર આપતી હતી. અનાજ, થી અને ગોળ પણુ પોતે એક પ્રમાણિક _ 


હ 
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વેપારીની દુકાનેથી સ'ગાવી લેતી હતી. દરરો।જનો હિસાખ નનતે લખતી 
હતી. શાકભાજી રસોઇયે। લાવતો. પરતુ તેમાં ગોટાળા થતા. આથી 
શાકભાજીની સહકારી સ'સ્થામાંથી દરરોજ શાક સ'ગાવી લેતી હતી. 
સવે ચીજ્ને ઊંચી અને સારી જાતની જ વાપરવી એ એને સિદ્ધાન્ત 
હતો. નોકરોને ખાવાવું સારું અને સોજું સળે તે ષ્યાન રાખતી 
હતી. એમને દર્‌ વરસે એક- માસને! પગાર વધારાનો આપતી હતી. 
આથી નેકરે] પણુ પ્રસન્ન રહેૈતા.' ભોજનમાં' કોઈ પણુ ન્નતતે 
- પ'ક્તિભેદ રહેવા ન જેઇએ. સૌને . એક જ નનતનું ભોજન મળે 
એવું એતુ' વલણુ હું. જૂતા નોકરેને સતતોષી રાખવાથી એએ 
ટકી. રહે છે, એમ એ સાનતી હતી. - 

“વીણાએ ગૌશાળા તરક નનરે નાખી. પાંચ *ગાયે હતીઃ 
એમતું દૂધ ગમે તેમ આંધળી રીતે વપરાતું હતું. આટલું બધું દૂધ છતાં 
દૂધની તાણુ રહેતી, કારણુ કે ધરમાં અવ્યવસ્થા હતી. વીણાએ આ 
અવ્યવર્સ્થા દૂર કરી. ગાયોની ગૌશાળા બરાબર સાક અતે સુઘડ 
રહે તેવી દેખરેખ રખી. ગાયોના છાણુનું બગીચા સાટે ખાતર કરાવ- 
વાતી વ્યવસ્થા કરી. દૂધ સૌને ન્નેઇ્એ તેટલું મળે છતાં ખૂબ વધી 
પડતું; તેતુ' દહી' જમાવી છાશ અને સાખણુ તૈયાર કરાવવાની 
ગા&વણુ પોતાતી અ'ગત દેખરેખ નીચે કરી. ગાયોની ગૌશાળામાં પોતે 
જઇને ગાચોની સ્વચ્છતા ઉપર* ષ્યાત દેતી. એમને કૈટલું "ખાણુ 
આપવું, કેટલે ચારો આપવે, તે બધુ નિયમનમાં મૂકતી હતી, 
ખીસાર ગાય હોય તેની દવા પણુ કરાવતી% હતી. સૌના ઉપર એની 
ટૃણિ હતી. આથી સૌ વસ્તુએ નિયમિત અતે ચેગ્ય સ્થળે જ સ્ુકાતી 
હતી, ગાયોને નિયમિત નવર્‌ાવવાતી પણુ એણે વ્યવસ્થા કરી હતી. 
ગૌપાલનના વિષયનો એને સેોખ્ખ હતો. એણું એ વિષયનાં ઘણાં 
પુસ્તકે! વાંચ્યાં હતાં. ખાસ કરીને “સાખરમતી આશ્રમમાં ગૌપાલન 
જેમ થાય છે તે નજરે જેઈ આવી હતી. 

સાધવલાંલ ખુરસી ઉપર બેસીને સોપારી ચાવતા હતા. એએ! 
ખહ ચશેોડાબોલા હેતા, છતાં સામે હીંચકા ઉપર ખેકેલી પત્નીને 
હદ્દેશાતે કહ્યું:-- 


વીણા ફટુ'ભતું ફોકડુ' ઉકેલે છે  શજીપ્‌ 

.“ધર્ખચ મે' તપાસ્યુ', અધોઅધ ફેરફાર થઇ ગયે! છે.” 

“ફેરફાર થયો એટલે ધરખર્ચ ધટયું કે વધ્યું છે? 
પતીએ પૂછયું, જેક ' 

“ઘૂટયું' છે, હું જોઉ છું શ તકામે। ખગાડ થતો અટકયે। છે.” 

“ગે તો આ વઘુતા પ્રતાપ છે, મારાં તો તસીળ મોટાં કે 
આવી સેતા જેવી વહુ મતે મળી છે, એણે તો માર ઘડપણુ સુધારી 
દીધું છે,” 

હુ પણુ જેઉં છું કે વહુ ડાહી, ભણેલી, સમજી અતે તજર- 
વાળી છે 

મે મેતે તો આ મધી આવડત જ તહેતી, વઇએ તે 
ધઘરતે અરીસા જેવું બતાવી દીધુ છે.” 

“વગે વાધિક પાંચ હજર રૂપિયાતે! ખચા કયે છે. તે રકમ 
હું એતે ભેટ આપવા મામુ' છું 

“ધરણી સારી વાત છે, પા પણુ સમૃતિ છે.” 

વઇએ આ રૂપિયા લીધા તહિ, પરતુ સસરાછી અતે સાસુતે 
સમજાવી ડે।, મેતાતા સ્રીમ'ડળમાં ગરીળ સ્રીએતી સારી સુવાવડ 
કરવાતા ફ'ડમાં એ તાણાંતું દાત, અપાવ્યું. 


૧૩: વીણા પતિને સુધારે છે 


વીણાતે। પતિ મદનલાલ છેક હાથથી ગયે! હતો, એતે મુંબઇના 
રેસકોસને। તાદ લાગ્યો હતો, શનિવાર તો એતે મત સુંભઇમાં સુવર્ણ 
નો ઘ્વિસ હતો, રેસકોસતી અ'દરતા વાડામાં એ જાણીતો ખેટિગ 
કરતાર્‌ હતો, એ હવે તાં જૂતો જેમી થઈ ગયે! હતે, એ દવે 
ઘોડાએ એળખતાં શીખ્યો ઘતા. ધોડાએતા જેકીએ। સાથે પણુ 
એને એળખાણુ | થઈ હતી, ખાનગી ધેડાએતા તમેલાએ[માં પણુ 
એને પ્રવેશ હતો. પોતાના સોધતીએ સાથે ધોડાએતી ચર્ચા એ . 
કરતો હતો. દેશી જેષીએનતે ચા પિવડાવતો ઉત. એતી એળખાણુ 
પણુ વધી હતી. કોટપાટલૂત પહેરી ઉપર અગ્રેજી ઢબની ટોપી 
પફેરી ગળામાં દૂરબીવ' ભેર્વીતે એ રેસતી સ્વર્ગપુરીમાં જતો ઘતો.. 
લાં મોટામાં મોટા હિદીખ॥ા અતે તેમની ગૃહિણીમો। સાથે એતે 
એળખાણુ થયું હતું. પોતે સારા ફેટુબનો. હતો. દર શનિવારે 
મુંબઇ પહોંથી રેસકાસને ખૂળ જાણીનો થયે! હતો, એતી સલાહ 
પૂણુ કેટલાક ગ્રહસ્થે! ખેટિંગ માટે આવશ્યકતાભરેલી ગણુતા હતા, 

મદતલાલને કેમ સુધારવો એ કેયડે! વીણાતે ભારે કઠણુ થઈ 
પડ્યો, નાટક, સિતેમા, હોટેલ ને સદાબજારનો એ શેખીત્‌ હતો, : 
પેદીતા કામ ઉપર્‌ એતે જરાં પણુ પ્રીતિ નડતી. એ મુંગઈ અને 
અમદાવાદ વચ્ચે ચાલુ પ્રવાસ કરતે! *હતે!. મોટા સતતા પિતાતે એની 
ભારે ચિ'તા થઈ પડી હતી. ગેમતીબા પણુ મૂ'ઝાતાં હતાં, ' પરતુ 
વીણાતે તો! રાત્રિદ્વિસ એ જ ખટકે રહેતો હતો: એણે પતિતે* . 
સુધારવા માટે પોતાથી સાધ્ય ગધા ઉપાયે! લેવા માંક્યા હતા, પરતુ. 


વીણા પતિને સુધારે છે ૬૪૭ 


એમાં સફળતા /:મળી નહોતી, મદનલાલ સાથે આખે જન્મારો કેમ 
નીકળશે એવો વસવસે। એતે અ'તરમાં થતો હતે, વીણા પતિને 
,એક પણુ કડવે। શખ્દ કહેતી નહિ, લેશ પણુ ઠપકો આપતી નહિ. 
એ સમજતી હતી કે પતિતું માનસ ઠૅપકાથી પર્‌ ગયુ છે. એને 
ફ'ઈ કહેવું તે પાડાની પીઠ ઉપર પાણી રેડવા બરાબર હતું. ક 
અસર થાય તેસ ન હતું. વીણાએ પતિને આકર્ષવા માટે બીજી જ 
યુક્તિઓતે આશ્રય લીષ્વે।. ટ ા 
એણું સારી ટાપટીપ કરી પોતાના પ્રત્યે પતિનુ' આકષષ્ણુ 
વધારવાની %શિશ કરી. યુવાન મદનલાલને એ સમજાવીતે પે।તાની 
સાથે મો।ટરમાં બેસાડીને સિતેમા તરક તેડી જવા લાગી. નાટય- 
%ૃડે।માં પણુ એ તેડી જતી હતી. સભાઓમાં પણુ એને સાથે લઈ 
જવા લામી. આમ થેડા દિવિસે। તે ઠીક ચાલ્યુ, પર'તુ શુક્વારની ' 
રાત્રે છટકીને મદનલાલ સુંબઈ ચાલ્યો ગચે।. વીણા ધીરજ ખૂગે 
એવી નહેતી. અઠવાડિયાંએ' સુધી એણું પોતાતી સોબત મદતલોલના 
ઉપર્‌ લાદી, પરતુ એના આચરણુમાં ક'ઈ સુધારે! થયે! નહિ, રાવે 
પણુ યુવાન પત્તીએ એની સાથે ગ'છક્ટો ખોલવા સાંષ્યૉ. ગ'જીકામાં 
રસ લાવવાતે માટે થોડી પૈસાની હોડ પણુ એણું અ'તઃકરણુથી વિરૂદ્ધ 
જઈને મૂકવા માંડી. ગ'“જક્‌ામાં” મદનલાલને રસ રહેતો! હતો. પરતુ 
શનિવારની રેસનેો રસ વધારે પ્રબળ હતેો.. એ તો! અદીણુના વ્યસનની 
પેઠે “એને ચૉંરેલે! હતે।. "પત્તી પતિ પાસે સારાં પુસ્તકો વાંચવા લાગી, 
પરતુ મદનલાલને. પુસ્તકો સાંભળતાં ક'ટાળા આવતે અને તરત 
ધોરવા મડી જતો હતો. પત્ની એને પોતાના શેખના વિષય બગી- 
ચાનાં કળપાનના છેોડૅ।માં રસ લેવડાવવા પ્રયત્ન કરતી, પર'તુ પતિને 
એમાં રસ આવતે। નહિ. પત્તીએ એતે ચિત્તમાં આકષષવા પ્રયત્ન 
કર્ચ. સારાં સારાં ચિત્રો અને ચિત્રોવાળાં માસિકોમાં એતુ' સિત્ત 
સમાધાન પામ્યુ નહિ. સ'ગીત પ્રત્યે પણુ એને અનુરાગ થયે! નહિ, 
, એક વરસ સુધી વીણાએ પતિને સુધારવા અનેક પ્રયત્ને! કર્યા, 
છતાં તેમાં એને સફળતા ચળી નહિ. રેસકાસષતા નાદ છૂટયો નહિ. 
એ એના હાડૅ[.હાડમાં ખેસી ગયો] હતે]. વરસની આખરે એ રેસમાં 
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થચેલી તુક્સાનીના ર।. ૪૦૦૦)ની ડિકીએ એન ડિસાન્ડડાળાએએ 
કરાવી લીધી. એતા ઉપર કેસ મ'ડાયા, સમન્સ આવ્યે, તેની પણુ 
ગદનલાલે ડોપ્તે ખબર આપી નહિં. વકીલ કરીને કૉર્ટયાં હાજર 
પણુ થયે1 નહિ, એતા ઉપર ડિકી થઈ ગઈ વૉરન્ટો બજાવવા 
સાટે તીકળ્યાં. મદનલાલને કરી શાઉંકારી જેલમાં પુરાવું પડયુ. 
આભબરદાર બાપને તો એતે છોડાવવા વગર ખીન્ને રસ્તો જ નહેતેો, 
એશેુ રૂ।.: ૪૦૦૦) ભરીને દીકરાને બીજ વાર જેલમાંથી સુક્ત કર્યો. 
શાંત માધવલાલ પણુ ઊકળી ગયા. એમણે ઊકળીને સોપારી ચાવતાં 
ચાવતાં પત્નીને ઉદ્દેશીને કલ્યુ': 

“ સદન છેક હાથથી ગયે છે. હું તે એનાં કેટલાં પૂરૂં ? ખાપ* 
ને ગળે ટ્ર'પે। દેવાનું કામ એણું શર કયું” છે.” 

“હુંચે જણું છું. ઘણુંયે કહું છું. ઠપકો પણુ આપુ છું. એને 
જરા પણુ ચાનક નથી. સો।ટા દીકરાને મરાય તો નહિ. આવડે ઢગે। 
કઈ સમજતો નથી. હું પણુ થાજી છું.” 

“ આ વખતે તો કરજ ભરી દીધું છે. પણુ એને મારા ધોળા 
વાળ ઉપર પણુ દયા આવતી નથી. જે ગઈ ગુન્ટરી તેને તો ભૂલી 
જઇશ, પણુ ભવિષ્યને! વિચાર કરતાં ક"પારી છૂટે છે.” 

“ખીજીં શું થાય? પેટના દીકરા “૪ વેરી ખતે એટલે કેને 
કહેવા જઇએ ? પેટમાં પાણા જન્મ્યા હોત તો પણુ સારું,” 
ગોમતીખા ડૂસકાં ભરવા લાગ્યાં. ' 

“ હું તો હવે થાકયોં, મારાથી મદન સુધર્યો નહિ. હવે એને 
સુધારે એની બાયડી. આપણે તો આજ છીએ અતે કાલ નથી. 
પાકાં પાન થયાં. પણુ જન્સારો એની બાયડીએ કાઢવાને છે. એ 
પોતાના ઘરને સુધારે.” ન 

“વું તો ખૂબ મહેનત કરે છે. એને રાત્રિદ્વિસ જ'પ નથી. 
પણુ આ કમબખ્ત સુધરતો જ નથી ત્યાં વહુને શું દોષ દવો ? એ 
એતાં નસીબ ભોગવશે. મે' તો હાથ ધોઈ નાખ્યા છે.” 

વીણાતે પણુ ખૂબ સાઠુ' લાગ્યું હતું. એણે બધા ઉપાચે। અજ- 
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સાવ્યા છતાં એને પરિણામમાં એ જ જેલમાં પુરાચેકા પતિત 
દરાન થયાં હતાં. વીણાએ એ રાત્રિએ ક સાથે બહુ વિનવણીએ। 
કરી પણુ એ પાસું વાળી સઈ ગયો. એ જુકવારે સુંબદતી કતમાં 
જાણું કાંઈ પણુ ન ખન્યુ' હોય તેમ ચડી ખેઠે. રેસતું આકવષગુ એ 
દૂર કરી શડયે। નહિ, વીણાને આ કોયડો અભ'ત ગૂચાયેલે લાગ્યે 
નહિ. પોતાની શક્તિ અજમાવી જેટલા ઉપાચો। અજસાવાય તેટલા 
અજમાવ્યા. પણુ પતિ તો એ જ પખાલીને! પાડો રલો ! 


વીણા ગક દિવસ સાંજે ડે. મેના પાસે ગઈટ એણું પતિને 
સુધારવાના પોતાના પ્રયત્ને ડે. મેનાતે વણુવી બતાવ્યા. પોતાને 
નિષ્ફળતાએ] મળી તે પણુ દેખાડી દીધી. હવે પોતાને માગદશક 
થવા સાટે વિત'તિ કરી.. 

“ તીણા, તું નિષ્ક્ળતાથી થા ગઈ છે ? ”” 

. “તા ડોકટર, હું જરા પણુ થાકી નથી. મારી ધીરજ આ 

અને અથાધિત છે. '' 

“ હવે જરા કહિનિ માગ તારા સાટે છે, તે લેવાશે લિ 

“ ઝમે તો મારા ભક્યાને સાટે છે. ગએ માગે” જવું એ તો મારી 
એક કરજ છે, ” 

““ ઠીક છે, ત્યારે તું હવે રાત્રિદ્વિસ તારા પતિને પાંચ સિનિટ 
" સાટે પણ વીલે। મૃકતી.- હિ “એ ન્યાં જ્નય ત્યાં. તારે પણુ જવું. 
કોઈ પણુ કામમાં તારે એને અટકાવવે। નહિ. કદી ઠંપક્ે। પણુ આપવો 
નહિ. પર'તુ તે કામમાં સમજણુ મેળવીને એના સલાહકાર થઇ એને 
ભૂલે કરતો અટકાવવે। એ જ તારું કર્તવ્ય છે. ખોટી શરમ મૂ%ી 
પતિને એતું દરેક કામ સારી રીતે કરતાં શીખવ. પ્રેમથી એને 
ચેગ્ય સાગે" લઇ આવ, એને ચીડવીશ નહિ, હે કરીશ નહિ, સાચી 
સલાડની કિ'મત અને «કદર એને જરર થશે. સાર્ગદરશક થઇ એના 
દુર્ઝીણુ।ને થોગ્ય માગે” વાળજે. તારે રેસમાં પણુ સાથે જવું, સટટા- 
બજર્માં પણુ સાથે જવું. છાયાની પેઠે એને અનુસરવું. મારી તે 
આ સલાહ છે, ખીનજ્ને માગ* .નથી. ” ડ 
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વીણાતે આ સક્ાહ પસદ આવી. એણેં પહેલાં સાસુ-સસરા 
સાથે વાત કરી પોતાતે! કાર્યકમ કહી ખતાવ્યો. રેસકોસમાં અને 
સટ્ટાખન્નરમાં સારા ધરની યુવાન વહું નનઞય એ ગેોમતીબા અને 
સસરાજી બ'નેને યોગ્ય ન લાગ્યું. પરતુ આપદ્‌ધમ તરીકે એમણે 
છેવટે સ'મતિ આપી -દીધી. . વીણાએ પતિ પાસે હુવે રિષ્યપણું 
આરભ્યું, એણે રેસના . ઘોડા, જેઈીઓ અને ઘોડાએ ઉપર બેટિંગ 
જુમ થાય તે સવે પતિ પાસે શીખવા ચાંડચું'. પતિને પણુ સન- 
ગમતો વિષય મળવાથી ખૂબ ઉત્સાડમૉં આવી પત્નીને એ સર્વ 
વિગતો સસમન્નવવા લાગ્યો. પત્નીએ બહું જ આમ્રકુ કરી પતિતે રેસ- 
કસમાં તેડી જવા જણાવ્યું. બહું જ આનાકાની પછી મદનલાલ 
વીણાને સ્ુબઇ લઈ ગચે1. વીણાએ ખેત્રણુ અઠવાડિયાં સુધી તો 
ર્સકોસની બધી વિગતોનું બારીકાઈથી અવલેાકન કયું”. પછી એ 
મદનકાક્ષને બેટિંગ કરવામાં સક્ષાફ આપવા માંડી. મદનલાલ પહેલાં 
એની સલાહ ધિક્કારી કાઢતો. પરતુ એકાદમે દાખલામાં એની 
સલાડથી લાભ થયે1, એટલે વીણાની સલાહતી કિ'સત થવા સાંડી. 

વીણાએ ઘોડાએ, એમની દોડવાની શક્તિ, એમના વ'શોની 
છુષ્ીકત, એમની તાલીસ, ઘેોડદોડમાં ચાલતી લુચ્ચાઇએ, એ સવે 
સમજી લીધાં. ઊ'ડા અભ્યાસથી એ હવે પતિને સલાહ આપી શકતી 
હુતી. પતિ પણુ એનું ત્તાન જેઈ નવાઈ પામ્યો. પતિતી એ' મ'ત્રી 
ખતી. મદતલાલને એની સલ્લાહની કિ'મત અતે કદર થયાં. એ હુવે 
દરેક ઘોડા ઉપર ખેટિ"ગ કરતાં પહેલાં પત્તીની સલાહ લેવા લાગ્યે।. 
વીણા એતી નિંત્યસહચરી બની. ધેડદોડમાં આવતી અગગ્રેછ અને 
પારસી બાનુઓ સ્ાથૅ એણે બૈત્રી બાંધી. એમના સછવાસથી વીશ્ઞાને 
ઘણું ન્નણુવાનું મળ્યું. સદનલાક્ષને હવે નુકસાની લાગતી નહેતી. એ 
કાયદ્દો મેળવવા માંઠ્યૉ. વીણાએ યુક્તિથી એતા મનને રેસકેોસમાંથી 
વાળવાની તાલીમ શરૂ કરી દીધી. એ આખરે વ્યસત છે. એમાં 
ચાલતી બદરમાસીઓનું મદનલાલતે પ્રત્યક્ષ પ્રદર્શન દેખાડી દીધુ. 
સન્ઝને! માટે ઘોડદોડ એ અનુકૂળ સાગ નથી. એ પણુ એના 
સનમાં ઠસાવી દેવાના પ્રયત્ને! કર્યા. ર 
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વીણા પોતાની સાથે ચા અતે પૂરીએ તથા સદનને પસદ 
પડતી ખાવાની ચીજને સાથે લઈ આવો. ધીમે ધીમે ઉૉટેલે।માં 
ખાવાને! નાદ એછે કરી દીધો. સદ્દાબજરમાં પણુ તે રસ લેવા 
માંડી. સદ્ાબશ્નરમાં વસ્તુએના ભાવે।, બત્નરે ઉપર થતી બહારના 
સ'ચાગાોતી અસરો અતે સટાડિયાએની રીતોતેો “અભ્યાસ કર્યો. 
સટાડિયાએ સમય જેઈ પલટી નજય છે, એઓ મોટા સોદાએ કરે 
છે, પરતુ પોતાના શિર ઉપર મોઢ જેખમ રાખતા નથી. પોતે 
નુકસાનીની હદ બાંધી જગુ છે. એક રૃપિયો નુક્સાનોની હદ બાંધી 
હેય તે! તેટલા ભાવો ઘટે એટલે માલ લઇતે ઓછી વતુકસાની 
આપે છે. નટ્દો ગમે તેટલો ખાઈ શકે છે. યુરોપઅમેરિકાનાં અને 
રેશપરદેશતાં ખજરેાતો પણુ વીણાએ અભ્યાસ કર્યો. પતિતે એણે 
પરચૂરણુ સદ્દૉ કરવામાંથી અતે નાના દલ્ાલે।ની સોભતમાંથી- બચાવી 
લઈ મોટા સરાડિયા દલાલેની ણુદ્ધિમાત સોબતમાં લાવી દીધે।. 

વીણાની સલાકુ અને સોબત હવે મદતલાલને અનિવાય થઈ 
પડી. સસરાજીતે કહી એણુ થોડી મડી મેળવીને સદ કૈમ નજેખમી 
રીતે કરવો તે ખતાવી દીધુ. એમને થોડાઘણા લાભ પણુ મળ્યે!. 
મદતલાકષને પત્ની હવે દરેક વાતમાં દોરતી હતી. ન 

પતીીએ ધીમે ધીચે રેસકોસ અને સદાને! નાદ પતિને છે!ડાવી 
દીધો. એણું સસરાજતે કહી એક સાણુ બનાવવાનુ કારખાનુ કઢાવ્યું, 
મંદનલાલતે પણ એમાં પોતાની શક્તિએ વાપરવાનું સમજવી શકી. 
અનતેતી સખ્ત સહેતતથી એ કારખાનું સારી રીતે ચાલવા લાગ્યું, 
એટલે એણે ધોવાના સાણું સાથે નાશવાના સુગંધી સાણુતે પણુ 
કારખાનામાં ઉમેરો કરવા માંગ્યો. ધીમે ધીમે કારખાના સાટે ય'ત્રૉ . 
ગ'ગાવીતે વીણાના સહકારથી સચદનલાલે એ કારખાનાતે! વિકાસ 
કરવા માંન્ઠો. પતિના શેખની સીધી રીતે સાસુ થવું નહિ,* પરતુ 
એ શેખને પણુ. નિયમિત રીતે અનુકૂળ બનાવીને એમને છે।ડાવવામાં 
વીણુ।ને એકચિત્તે કામ કરવાથી સફળતા સળી. એણે દરેક વસ્તુને! 
ઊંડે! અભ્યાસ કર્યા પછી જ નવું કોમ શર ફરવાની ટેવ રાખી 
છતી. કામ શર કર્‌!વ્યા પછી એતા ઉપર સરસ.-ધ્યાન દેવું એ પણુ 
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ખની રેવ હતી. મદનલાક્ષને હે પણુ રેસનુ' ખે'ચાણુ ચહું. કયારેક 
આકષ્ષ્ણુ વધવાનાં ચિહતે। લાગતાં ત્યારે વીણા -એને રેસકેોસ ઉપર 
સાથે લઈ જતી. પત્નીને એ હવે ખરા 'પ્રેસથી ચાડતો હતે. કામને 
ખોને, પત્તીની શરમ અને નબળાઈ ન દેપ્ાડવાની ઇચ્છાથી છેવટે 
રસ અને સટ્ટો એણું મૂકયાં. 

સાણુનુ' કારખાનુ” સારૂં ચાલવા માંડયુ'. પતિને કહીને એણે 
જેતે આ કારખાનામાં દાખલ કરાવ્યો. બેદરકાર વદનલાલનું પણુ 
પિતાના વેપાર કરતાં કારખાનામાં કાંપ્કે ચિત્ત ચૉંટયુ'. એણે હવે 
સાણુના કારખાનામાં વધારે રસ લેવા સાંડ્યો. વીણા ખધું ફામ 
જેડેની પાસે કરાવતી; સાત્ર એ માગદશક થતી અને સલાહ આપતી 
હતી. ધીમે ધીમે વદતક્ષાલે સાણુના કાર્‌ખાનાને1 ભાર ઉપાડી લીધે, 
એટલે વીણાએ એને। ભાર વદનલાલ ઉપર નાખી દીધે।. 

પતિતે સચન્નવી એણે છત્રીઓનું કારખાનું શરૂ કરાવ્યું, છત્રીઓું 
કાપડ હિ'દ્માં બનતું નહોતું તે એણે માન્ચેસ્ટરથી સ'ગાવ્યું. સળિયા પણુ 
પરદેશેથી આવતા હતા. સાંત્ર લાકડાની દાંડીઓ અહી'તા કારીગરે 
બનાવતા હતા, છત્રીએતું કારખાનું પણુ ખે વરસમાં જામી ગચું અને 
એ પણુ ધીમે ધીમે સારે નફો આંપવા માંડયું. 

વીણાએ પોતાની જેઠાણીને પણુ કઈક યે[ગ્ય રાહ ઉપર લાવવા 
વિચાર કચોૌ. એણુ સોટા રસ્તા ઉપર ન્યાં સ્્રીઓતી આવજવ હેય 
તે સ્થળે એક મેટો સ્ટાર ખોલ્યો. એમાં સ્ત્રી-પયોગી હન્નરેા 
જાતની વસ્તુએ વીણાએ રખાવી. સ્્રીમ'ડળે પણુ એમાં સહકાર 
આપ્યો. એને સવે નફો ડો. મેનાતા ગરીબ સ્ત્રીઓના સુવાવડ- 
ખાતામાં આપવાતે] હતો. ગસાં વેચનારી સવે સ્ત્રીએ જ હતી. 
' પહેલાં એ ખાતું બહું જ નાનુ' શર કયું”. ડે. સેનાને હાથે તે ખુલ્યું 
સુકાવ્યું. એમાં માત્ર સ્વદેશમાં જ બનાવેલા પદાર્થી ચૂકવામાં શઆવ્યા 
હતા. ઢાકાની અને સદ્રાસની સાડીએ।, માધ્સે।ર અને ફાર૨મીરતાં 
રશમેો, મિલોનાં વસ્ત્રો, હિ'દમાં બનેલા ચ'પલે।, ખૂરો, ગ'છઠ્દાકે, 
ચામડાના સામાન, કાચને! સામાન, ધાતુએની વસ્તુએ, સોશજ'એ!, 
અને પેટીએ રાખવ્‌ા માંગ્યાં. પથમ સસરાછીએ વીસ 'હજ્નરની મડી 
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આપી હતી. ધીમે ધીમે જેમ વેચનારી ખાઇએ તેયાર થતી ગઈ, તેમ 
વેચવાતે। સામાન વધારવા સાંક્તોં. હિસાબ તૈયાર કરનારાઓનું” જુદુ” 
ખાતું રાખ્યું. પોતે પૂરતી ચોકસી અને દૈપ્પરેખ રાખી, દરરોજ દશ- 
ખાર કલાક સ્ટાર ઉપર વીણુ। ગાળતી હતી. સ્વચ્છતા, સુઘડતા, 
વસ્તુઓની નિયમિત તપાસણી, હિસાબની સફાઈ એણે ન્ળતે નેવા માંડી. 
એની જેઠાણી રાધાને પણુ એમાં રસ પયો. વીણા એતે સાથે 
રાખતી હતી, સારા કામતે। યશ જેઠાણીને આપતી હતી. ભૂલ ભાવે।ની 
જવાબદારી એણેું પોતાને માથે લઈ લીધી. એણે જેડાણીને દરેક 
વાતમાં આમે ય વાત કરવા માંડી. વસ્તુએતે વેચાણુ માટે કલામય 
રીતે ગોેવવી, એના ભાવતાલ નક્કી કરવા એ સવે કામ રાધા 
ઉપર મૂકચુ'. રાધા ભણુલી હતી, હોૉંસીલી હતી, અને પસ'દ પડે તે 
કામમાં રસ લેતી હતી; એટલે એતે એ કાસમાં રસ લાગી ગયે. 
કક્ષબમાં, હોટેલોમાં સમય ગાળવાને બદલે આ સ્ટોરમાં એને સમય 
ગાળવાતુ* કામ ગમ્યુ. એણું પોતાનો સમય જે બ્વિજ રમવામાં 
પ્સાર થતો હતે, તેને બદલે સ્ટોરના કામમાં લગાડ્યો. દશ ટકાથી 
વધારે નટ્ટો લેવાને! નહોતો. સ્ટાર્માંથી દર વરસે ૨૦ થી ૨૫ 
હજાર ચે।ખ્ખે। નફે। થતો. પર'તુ તે સવે સુવાવડખાતામાં અપાંતે। હતો. 
સોથી નાની નણુ'& શાંતા તેર વરસની હતી. માતાની તે લાડકી 
હતી. એ પોતાની મરજી પ્રમાણું કરતી *હતી. કોઇનો! પણુ હકમ 
માનતી નહિ, કચારેક તો માતાને પણુ ધમકાવી લેતી હતી: એને પણુ 
ક'ઈ કાયકાજ નહેતું. નોકરો ઉપર ઉકમેો! કરવા, મોટરમાં ફરવુ, 
નાટકસિનેમા ન્નેવાં, ધેર ભણાવવા આવતી પારસી બાઈ પાસે 
કચારેક લેસન કરે, કચારેક ન કરે. સહુના ઉપર રેક કરવે।, મોટેથી 
ખમે! પાડવી, પોતાનાં કપડાંલત્તાની પણુ સભાળ લેવી નહિ, ગમે 
લારે ખાવું, ગસે ત્યારે સૂવું, ગમે ત્યારે. બહાર જવુ' એ સરવે 
જૈસાદારના ઘરનાંતે જે રોગે લાગુ પડે છે, તે સવે” શાંતાને પણુ લાચુ 
પડ્યા હતા. શરૂઆતસાં નવાં ભાભી આવ્યાં, તેના ઉપર આ તાતી- 
સરખી છોકરીએ રેક ખેસાડવા યત્ને1 કર્યા. પર'તુ વીણાએ એતે તરત _ 
એ ળંખી લીધો. એ છોકરી માત બહારના પૈસાતી વિપુલતામાંથી 
કે, ૧૧ 
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ઉત્પન્ન થતા વાતાવરણુથી બગડી છે; પરતું એતું હેદ્ય ઉત્તમ સેનાના 
જેવુ" સ્વચ્છ છે. પુ 

વીણાએ શાંતાનતો વિશ્વાસ અતે શ્રેમ છતી લેવાતા પ્રયત્નો” 
કરવા માંડ્યા, એણે શરૂઆતમાં શાંતાના રેક્‌ને। જવાખ પ્રેમથી આપવા 
માંડ્યો. ગોમતીબા પાસે એની ભૂલે। ડે મ્રમાદ્સોતી ચાડીચૂગલી કરવાતું 
એણે બિલકુલ રાખ્યું નહિ. એણુ ચાંતાને જરા પણુ ઠપકો આપ્યો 
નહિ; જરા પણુરિ શિખામણુ | આપવાનું રિ શિક્ષકનું કામ પણુ | સ્વીકાયું” નહિ. 
શાંતા ખર્ચાળ હતી. પિતા તો ઘરના કે બાળક્રોના કાસસાં સાથુ' 
સારતા જ નહિ. માતા એને માસિક પચીસ રૃપિય। વાપરવા આપતી 
છતી. પરુ આ ખર્ચાળ છોકરીને પચીસ રૃપિયા ચટણીમાં ' ઊડી 
જતા. શહેરના કાપડિયા દુંકાનદારેનું "કરજ થવા સાંડચુ'. , માતા 
પાસે સાગવા જેટલી શાંતામાં હિ'મત નહેતી. માતા વખત આવ્યે 
ભારે કડક થતી. દુકાનદારે! એના ઉપરે- ભારે -દબાણુ કરતા 'હતા, 
શાંતા મૂ”ઝાઈ એ ખરાંધ છોઈકરી નહોતી,. પરતુ એને ઉડાઉપણાને 
રાગ લાય પઠ્યૉ હતે. પિતા પાસે નાણાં માગવાનો રિવાજ. તહેોતે।. 
સોરી ભાભી પોતે ઉડાઉ હતી. એના હાથમાં પૈસે।.. રહેતો! તહેવે।, 
એની પાસે સાગવા નેવું” હતું નહિ. ભાઇએ પાસે 'ષણુ નાણાંની 
ત'ગી રહેતી, :શાંતા .મ“ઝાઈટ એનું મોહ” પડી ..ગયું, પરતું સૌ" 
પોતપોતાની ચિ'તાઓમાં મરાગૂક્ષ હતાં, શાંતા તરક કોપ્રતે ધ્યાન . 
દેવાની કુરસદ નહોતી. 

વીણાની આંખો ચકોર હતી. એણે નાની નણુદના ચહેરામાં * 
થયેલો ફેર રકાર પારખ્યો, એ જમ્યા પછી નાની નણુદનેો હાથ પકડી ] 
તેને તાના ઓરડામાં તેડી ગઇ. 

“ શાંતાબહેન, તમારું મોડું” કેસ પડી ગયું છે ? ”.* 

“નાના, એ તો ભાભી, તમને લાગતું હશે; એવુ” કાંઈ નથી. 
મારી તબિયત બરાબર છે.” રી 

“તબિયત બરાબર છે એ હું જણું છુ, પણુ તસારા સનમાં 
ડ'ઈકે ચિ'તા જેવુ' છે, સને નહિ કહે? ” 

રી કઈ કહેવા જેવુ' તો! નથી, થોડીઘણી ચિંતા તે તો । સૌને જહ જ 


વીણા પતિને સુધારે છ શ્પપ 


“ હયે! શાંતાબણેત, તમે મને પારી ગણી, હું તો તમારી મે।રી 
ખહેન થાઉ, મને નહિ કહો,તેો કેતે કહેશો ? પોતાની સોટી ખહેત- 
સાં વિશ્વાસ નથી ?” 

, “ખળ્યું મૂકોતે એ વાત, એવુ તો કહેવા જેવુ' કઈ નથી; 
'તમરતૈ ન કહુ' તો ક્ોતે કહીશ ? ” 

“ હચે। હવે જે હોય તે ઓકી કાઢે, લ્યો મારે! કોલ, હં' તમને 
ખનતી મદદ આપીશ.” _ 

“અરે, આ તો થેરી સાડીઓ ખરીદી છે તેના પૈસા ચૂકવવા 
છે તેની વાત છે.” 

“ જેટલા પૈસા ચૂકવવાના “છે, સતને કહેશે ? ””- 

“ મતે 'ખબર્‌ નથી. સેખસે। હશે. હું હિસાબ રાખતી નથી,” 

“ કરિકર નહિ, હું એ ચૂકવી આપીશ. પરતુ તમારે મતે વચન 
દેડું પડશે ઝે કોઈ પણુ ચીજ લે! તે મને સાથે લઈ જતે ખરીદવી. 
એમાંથી ચને ચીજનું પારખુ પડશે. મને તો ક'ઈ લેતાં આવડતું 
જ નથી. તમારી પાસેથી શીખીશ.” 

સાસુની ર્ન લઇ્તે વીણા શાંતા સાથે ગઈ. એણે કાપડિયાએ 
અને ખીજએઓના આંકડાએ લીધા. એ સવે  શાંતાને ખેસાડીને 
તપાસાવ્યા. છેવટે ૭૦૦) રૃપિયા કરજનેો , આંકડે] થયો. શાંતા તો 
એ જેઈ હેબતાઈ ગઇ. _પરવુ વીણાએ એને એક અક્ષર હૅપકાને 
કલો નહિ. એની પાસે એના પિયરમાં ભેગા કરેલા પૈસા હતા. તેંમાં- 
થી એણે નણુ'દતું કરજ ચૂકવી દીધું. નણુ'દતે એઓશિગણુમાં રાખીને 
વેચાતી લઈ લીધી, 

વીણા સાસરે નવી આવી ત્યારે એક બનાવ બન્યો! હતે.. એક 
ધનવાનને। દુષણ છોકરો. શાંતાની પાછળ લાગ્યે। હતે. એણુ થાંતાના 
નામના બનાવટી કાગળે! ઊભા ફરીને એને સતાવવા માંડી છતી, 
શાંતામાં પિતાને કહી દૈવાતી હિ'મત નહેતી. તે નિરદૌધ છતાં ડરતી 
હતી. વીણાને આ વાતતી ખર પડી. રોતાં રોતાં શાંતાએ બધી 
વાતો કહી દીધી, ભાભીએ એને ધીરજ આપી. એણુ જધતે ડે! 


ફપદ્્‌ કહયાણમચી 


સેનાતે સઘળી વાત કહી. ડૉ. મેનાએ નિઃશંક રહેવા જણાવ્યુ. 
ગણું એ પૈસાદારના' છોકરાને ખોલાવી સસમન્નવીપટાવી કાગળો સ ગા- 
વ્યા. એ છેોકરાસયે ડે. સેનાને ઠંગવા માટે અને ખરેખર શાંતાના «૪ 
કાગળો છે એસ ડેસાવવા માટે કાગળે ખતાવ્યા. ડે. મેનાએ એની 
બનાવટ તરત સમજી લીધી. એમણે લાલ આંખ કરી. એ કાગળે . 
પોલીસને આપવા જણાવ્યુ. એ દુષણ છોઈકરે પહેલાં તો ખોટી હિ'મત 
કરી સઆબ ખતાવ્યો. પરતુ ખોડું કેટલું ટકે? એ છેવટે આકરા 
પરાકા ખીકથી સાતી ગયે1. એનાં ખોટાં પાટિયાં ટકયાં નહિ, 
તે' ખહું દુષણ કામ કયું” છે. પણુ નન, આ વખતે તને માજી 
ન છું. પરંતુ મારા છૂપા. જસે તારી પાછળ રહેશે. તારા 
ષ્કમષ્તી જરા પણુ વાત ભવિષ્યમાં આવશે, તો આ સવે ખાખતો 
જ તારા પિતાને પહેલાં કહીશ. તેઃ. જે યોગ્ય ઉપાય નહિ લે, તો 
જહેર્‌ છાપાંએસાં આ તારૂં નાટક છપાવીશે. 'તું' હમણાં શુ' 
ભણે જ્્ે રૃ ક 
“ હમણાં કઈ ભણુતો નથી.” વીલે મોહે યુવકે જવાખ જી 
“તું શું કાસ કરીશ? ક'ઈ ધ'ધો કરીરા કે નહિ? ” 
“ હ ફઈ કરતો! નથી. ઘેર ખેકે। છું. ” 
“ તારા બાપતી મિક્ષ છે તેસાં કામ કર. હું આવતી કાલે 
તારા ખાપને મળીશ. છું” એમને કઈ આ વાત કરીશ નહિ, પણુ . 
તને કામે લગાડવા કહીશ,” 
 ખીજે દિવસે ડે.. સેના એ. યુવકના પિતાને મળ્યાં. મોઘમમાં 
એમણું એના પુત્રને કામ આપવા જણાવ્યુ. પિતાપુત્રને ભેંગા કરીને 
સિક્ષમાં કામ કરવા સાટે ખાતરી લીધી. પિતા પણુ પુત્ર, મિલમાં 
કામ શીખે તે સાટ ખુશી હતા. એમણું આ ગેોઠડવણુને વધાવી લીધી. 
યુવક ચાકાક હતે. એ કાસ ઉપર ચડતાં સુધરી ગયે।. * 
શાંતા તો હવે ભાભીની પૂ'છડી બની. જજરસાન - છોકરી 
વીણાતી વગરપગારની અનુયાયી બની, એણે પોતાને અભ્યાસ શર 
કર્યો, ભાભીના દરેક કામમાં એ સહકાર આપવા લાગી. 


૧૮ : દુ:ખી કુટુંબ 


_ 31, મેતાવે એક ઘ્વિસે એક ગરીબ સ્થિતિતો ગૃડસ્થે તેડવા 
આવ્યો, એના કેટુ'ભમાં બીમારી ઉતી. ફેટુબતી ખે ખાટલાવશ 
'ીઓતે જેવા એણે | વિત'તિ કરી. ડે. મેતા ગરીબ સ્થિતિતા 
ગૃહરથેતાં ફેડુ'બે। પ્રતો સદભાવ ધરાવતાં હતાં, એએ! કાંઈ પણુ શી 
લીધા વગર્‌ એવાં કુટુબામાં દદીએતે જેવા જતાં હતાં. જે રોગી 
હૉસ્પિટલમાં આવીને ભાં મળી જાય તેમતે માટે દવા | પણુ મક્ત 
અપાતી હતી. પરતું ખાટલાવશ દદીએતે માટે જાતે જેવા જવાની 
ર. મેતા કદી પણુ આતાકાની કરતાં નહોતાં, એએ એ ગૃહસ્થ 
પ સાથે મોટરમાં મેસીતે ગયાં. પોળની અદર એક નાના ધરમાં એ 
રહેતો હતો. એના ઘરતા દેખાવથી એતી હાલત ધણી ગરીબાઈ 
ભરેલી લાગતી હતી, એતું ઘર્‌ ખૂળ તાતું હતું. ધરમાં એક એરેડો 
અતે એક ગસરી હતાં, એોસરીનીં એક તરક ખે માટીતી ડેડીએ 
આડી રાખી રસેડું' બતાવ્યું હતું, એરડામાં એક તરફ અતાજતી 
કેદીએ હતી, ખેત્રણુ લાકડાની પેટીએ બીજી તરક હતી, એર- 
ડામાં ખૂબ અ'ધારું હતું. આખે! એરડા સામાતથી ભરેલો હતો, 
વચ્ચે મે ખાટલાએ। ઉપર્‌ ખે સ્રીએ સૂતી હતી. 

આ ખાટલાએઓમાં સૂતેલી સ્ીઓતાં શ્કિં-ઝાંખાં મોઢાંએ 
રે. મેતાએ જેયાં, એમતાં ળિછાનાં, કપડાં સૌ અતિ ગદાં અતે મેલાં 
નેવામાં આવ્યાં. માખીએ આસપાસ ઊડતી દતી, છાપરામાં 
ઉંદરના અવાજે દ્વિસે પણુ સંભળાતા હતા, એ[રડામાં ભી'તે! ઉપર 
જાળાં ખાઝયાં હતાં. ભી'તો સવે? મેલી અતે ધૂળવાળી લાગતી હતી. 


- ૪ 


ર 


૧૫૮ કલ્યાણુમંચી 
જમીન પણુ લી“પેલી નહોતી. અ'દર ખાડાંખખચાં દેખાતાં હતાં. 
ગરીબાઈ) ગ'દ૪ી અતે માકણુસચ્છરેને યાં ત્રાસ હતો. ખાળમાંથી 
* ને ખમાય એવી ખદમે। નીકળતી 'હતી, ડોકટરને * નાકે રૂમાલ 
રાખવે। પક્યૉ. ડોકટરે બને દરદીએને તપાસી ન્ેઇ. આધેડ ઉંમરની 
ખાધ્ને મૅલેરિયા હતે. નાની યુવતીને પાંડુરાગ હતો. . બ'નેની 
“પ્‌ટલાવશ સ્થિતિ હતી. 

“ તમારું નામ શું?” 

“સારું નામ છેલભાઈ. આ મારી સ્ત્રી અને આ સારી પુત્રવધૂ 
ષ્ઠે 22 તા 6 

ડા. ચેના સહેજ ચસક્યાં. “ તમારી પત્નીનુ' નામ શું ? ”' .- 

“એનું નાસ વસ'ત છે.” 

“ધઘૂર્માં કાણુ કેણણુ છે ? ” પ 

“ઘૂરમાં અમે ખે છીએ--હું અને સારે! પુત્ર.” ' 

“તમે શું ધધો કરે છે! ?” 
. “હુ સિલમાં નોકરી કરૂં છુ, છોકરો વેપારીને 
નોકરી કરે છે.” સુ 


ડો. સેનાના સ્મૃતિપટ ઉપર અનેક જૂના ભૂતકાળના ખંતા- 
વાના ફ્રેટોસ્રાફે જાગૃત થમા. એ છેલભાઈ જ એના જવનમાં ઝેર 
રેડનાર હતે. વસત એતી સ્રી પણુ એ જ છતી. છેક્ષભાઇએ વિત્ાસ 
અને પારકી સ્રીઓ પાછળ ખેસા ગુમાવ્યા હતા. એની આગળની 
સ્થિતિ અને હમણાંની સ્થિતિમાં કેટલે! ફરક હતો ! આગળ ધન 
હતું, વૈભવ હતો, મહેલ જેવાં ઘરે! હતાં, નોકરે! હતા, ધેડાગાડીઓ 
છતી. એને સ્થળે અત્ય'ત ગરીઓઆઈ, ગ'દ#ી, દુઃખ, ત'ગી, હાડમારી 
અને બીમારી સાક્ષાત વસી રલાં હતાં. આ કુટુંબ બહું દુઃખી હતું. 
ખને સ્રીઓને અર્ધા ફાટેલા ગાભા જેવાં ગોદડાં એદાય્યાં હતાં, ડો. 
સેનાનું હૃદય દયાથી ઊભરાઈ ગયું. આ છેલભાઇએ પોતાના પ્રત્યે 
કરેલા ભૂતક]ળતા અન્યાય અને અપરાધને એણે સોટા | મતથી 
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મનમાં જ ક્ષસા આપી. એણે પોતાના સનના વેગને ખહાર પ્રગટ 
કરવા દીધા "નહિ, 

ડો. મેનાએ હળવેથી વડના શરીર ઉપરનું ગેદદડુ' ઊંચુ કર્યું”, 
વીસબાવીસ વરસની યુવતી ખાટલા ઉપર સૂતી હતી. એતી રોગથી 
ઘેરાયલી આંખો ઊ'ડી ઊતરીને તગતગી રહી હતી. માથાના વાળ! 
તેલ વગરના કેરા હતા અને ખ'જવાળીને એણે વિખેરી નાખ્યા હતા, 
ગ્એેનું શરીર હાડકાંના માળખા જેવું લાગતું હતું. અ'દર માંસ અને 
લોહી દેખાતાં જ નહેતાં, ઉપરતી ચામડી પીળી થઇ ગઇ હતી. - 
હાથપગ સુકાઇને દાંડા જેવા થઇ ગયા હતા. શરીર ઉપર મેલાં 
ગ'ધાતાં કપડાં ઢીલાં ઢીલ્લાં પડ્યાં હતાં. યુવતી રોગથી અને પીડાથી 
સિસકારા કાઢતી હતી. એના શરીરમાં ભાદાં પક્યાં હતાં. ભાકાંમાંથી 
નીકળેલા લોહીના ડાથા કપડા ઉપર પણુ દેખાતા હતા. પથારીમાંથી 
અને યુવતીના શરીરમાંથી બદબે। નીકળતી હતી. હાથમાં પહેરેલી 
ચૂડીએ। ડેડ કોણી સુધી ચડી ગઈ હતી. યુવતી દુઃખ અતે પીડાથી 
માંડમાંડ શ્વાસ લેતી હતી. રગે એવું મે[હું' ભય'કર્‌ બનાવી દીધુ 
હંતુ'. ડે।. સેના ગરીબાઈ, ર્‌ે।ગ અને પીડાનાં નૂતાં અનુભવી હતાં, 
પરતુ આ યુવતીતી જીવતા નરકસાં સડવા જેવી સ્થિતિ જેઈ એમને 
પણુ ગ્લાનિ થઈ. રિબાઈ રિબાઇનતે એ છેકરી મરતી હતી. આંખો - 
પણુ પીળી પડી ગઈ હતી. ડૉક્ટરે એને નાકે રૂમાલ રાખી તપાસી. 
એને પાંડુરોગ હતો. ક્રિક્કા મોઢામાં તગમગતી યુવતીની આંખે! 
નિરાશાથી અતે દુ:ખથી ઘેરાયલી હતી. તે દયા યાચતી હતી. એતે 
જીવવું ગમતું હતું. 

“ આ બાળા કેટલે।ક'સમય થયાં ખીમાર છે ?” ક 

“કછગએેક મહિના ઉપર કસુવાવડ થઈ હતી. ભારથી કચર- 
પચર ચાલી આવે છે. ” 

“પણુ એને તો ત્રણુ સાસતે। ગભ છે !” ડે. મેનાએ કઢટા- 
ળીને કહ્યુ. છેલભાઈ એ મોટુ નીચુ' ઢાળી દીધું. 

જ્જુટ્લેો વખત થયા બિછાનાવશ છે ?”” 

“એકાદ માસ થયે। હશે. એને મ્રથમ તાવ આવતે! હતે? ” - 


સરન 
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“કઇ દવા કરો છે કે ?”” 

“અસને ગરીબ માણસોને ખાવાનું પણુ પૂરું નથી મળું, 
ત્યારે દવા ક્યાંથી કરીએ ?”” 

“ધર્સાદા દ્વાખાનામાંથી દવા કડૈમ ન લાવ્યા ?” ' 

“દવા કેણુ લાવે ? તોકરી ઉપર .ન જઉં તો ખાવાના ફ્‌ાકા 
પડે. ઘેરથી પણુ બીમાર છે, એટલે દવા લાવવાવું::બનતુ' નથી.” 

“ તમારી સ્ત્રીને ક્રેટલા દિવસે! થયાં તાવ આવે છે ?” 

“ખે સહિતના થયા ટાઢ આવી તાવ આવે છે. તાવ ઊતરી 
ન્નય એટલે જેમતેમ રસે!ઈ કરી દેતી હતી; પણું અઠવાડિયું થયાં 
ખૂછું અશક્ત ખતી ગઈ છે. એટલે નોકરીથી આવી બાપદીકરે। જેમ- 
તેમ રસોઈ કરી લઈ એ. ડૉક્ટરસાહેબ, દુ:ખી માણુસે। છીએ. શું 
કરીએ? જેવાં નસીબ!” -. 

“વહતી તબિયત પહેલાં કેવી હતી ? ” 

“વૃહૃ છ માસ આંગળ તે] રાતી રાણુ જેવી હતી, પહેલી 
વખત અહી' આવી ત્યારે પણુ તબિયત ખગડી હતી. પછી પિયર 
ખાર્‌ માસ રહીને આવી ત્યારે ત'દુર્સ્ત હતી. ” . 

“ત્યારે ખીજ વખત પિયર કેમ ન ગઈ?” _  -.. 

“સાવીતરે મા મરી ગઈ છે. ભાભી સાથે ખનતુ નથી. 
એટલે ન ગધ?” 

ડો. મેનાએ વસ'તને તપાસી. એને નને] મલેશિયા હતે. એની 
આંખો નિસ્તેજ થઈ ગઈ હતી. પેટમાં મૅલેશ્યાને લીધે ખરેળની 
ગાંદ થઈ ગઈ હતી, બિછાનું મૂઝી શકતી નહેતી. 

“ ખાવાનું શું આપો છે? ” 

“ અ્‌વાનું તો ખહુ કઇ માગતી નથી. એને રાતા ચોખાની ' 
“કાંજી કરી પાઉ છું. ”' 

“ જાઇ દિવિસે નવરાવીધોવરાવી છે, અથવા અ'ગો લૂછ્યાં છે ? ”' 

“ એ કાણુ ફરે? આખો દિવસ ને।કરીમાંથી . થાકીને બાપ- 
દીકર્‌।. આવીએ... અસારા માટે રસે. કરીએ,. જરા. ધર સાક્સકૂ કરી- 


દિ 
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એ અને" સૂઈ જઇએ. સવારના વહેલા ઊઠી વાસણુ માંજી, નાહી- 
ધોઈ કપડાં ધોઇ'રહીએ, એટલે કામે જવાતું થાય. અમારે તે કાંઈ 
અવતાર છે ! ” ર 

* તસારું સે[હું જતાં તમે પણુ સારા દિવસે। જેયા .લાગે છે.” * 

છેલભાઇએ નિસાસે। નાખ્યો. “ડે!કટર ! ઘેરે ગાટીવોડા, બ'ગલા - 
અને નોકરચાકચ્હ્ના. પરમાત્માની જેવી મરજી, ઘણુંચે હતું, હવે 
_ક'ઈ નથી. નસીકઊંધાં છે. '' 

ડ।.. શેતાને ધ્યા આવી, એને ખાતરી થઈ કે હજી ડૈસ તદન 
નિરાશાજનક નહેતા. વહતે માટે ખહું જ થોડી આશા હતી, એ 
ગભવતી હતી. બાળકને! જન્મ આવી રે્‌ાગિણી માતા માટે પ્રાણુ- 
હર્‌ ખને છે, જ 

“ જીઞએા મિ. છેલભાઇ, આ તમારા ધરમાં દદીએને માટે 
ફ'ઈ સગવડ નથી. એમતી સેવાયાકરી નથી, એમતે દવાદાર્‌ નથી, 
એમના માટે ખોરાકી પણુ નથી. ગ'દછીને અહી' પાર નથી. આ 
ખ'તે એકબે અઠવાડિયાં ભાગ્યે જ *અહી' કાઢશે, હુ' એમતે હોસ્પિ- 
ટલમાં લઈ જવા સાચુ છું. લાં બેત્રણુ માસ રાખવી પડશે. ”' 

““ સારી પાસે હોસ્પિટલમાં રાખવાના પૈસા નથી. ” 

“હુ તે જ્ણું છું, પર“તુ તે બાબત ચિંતા નહિ. એપને ” 
હોસ્પિટલમાં સ'ભાળથી લઈ જવાં પડશે, એ માટે હ ' એમ્ખ્યુલન્સ 
મોટર મોકલુ' છું.” ી 

રા. મેનાએ હોસ્પિટલમાં જળને એ ખે દદીએને તેડાવી 
મ'ગાવવાની સગવડ કરી. એમને પહેરવા માટે સારાં સ્વચ્છ વસ્ત્રો 
આપ્યાં, હેશસ્પિટલના વોડમાં એમને ખે ખાટલા ઉપર સુવા- 
ડવામાં આવી. ડે. મેનાએ વસ'તને મૅલેશ્ષિનું પ્ન્જેકશન આપ્યું. 
ખ્‌'તેની ચિકિત્સા ચાલુ થઇ. આ ખે ડસે; ઉપર ડે. મેનાએ જતે 
દેખરેખ રાખવા માંડી, વસ'તને। દેસ સાધ્ય હતો. એના દીકરાતી 
* વણુને। કેસ ગભીર હતે]. 

સાંજે રમણુલાલ આવ્યા. જમા મેનાતી સાથે ચા. પીવા 
લગભગ એકાંતરે આવતા હતા, ડે. ગેના પણુ હવે પોતાના કુટુંબ 
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સાથે હુળી ગઈ હતી. રમણુલાલના છોકરાએ તે હવે ડે, સેનાની 
સાથે ન એના બ'ગલોમાં રહેતા હતા. કટુખબ સાથે હવે ગાઢો 
સ'બ'ધ સ્થપાયે1 હતો. ડેચારેક કચારેક સસરાજી પણુ આવીને વહતી 
પાસે સુખદુઃખની વાતો કરી જતા હતા. સાસુજી પણુ આવતાં હતાં. 
પોતાના સસારની વાતો વહુ પાસે નિખાલસ ભોવે કહી જતાં હતાં. 
જેઠ-જેદાણીએ પણુ આવતાં હતાં, માત્ર કાન્તા, બહુ જ થૈેણુ' 
આવતી હતી. ડે।. મેના એના પ્રત્યે ઘણે પ્રેમ દેખાંડતાં હતાં, પરતુ 
કાન્તાના હૃદયમાંથી એતે પ્રત્યુત્તર મળતો નહોતો, એ દાણ 
હજી કઠણુ હતે।. ડે. સેના એનો પ્રેસ સ પાદન ડરવા ભાટે યોગ્ય 
સમય અને તકની રાહ ન્નેતાં હતાં. 

“ આજે બે બહેતે। હૈસ્પિટલમાં આવી છે, તેસંના સ'બ'ધી તમને 
કાઇક કહેવાનુ છે.” 

“જાણુ છે એ ખાઈઓ ? આપણે એમની સાથે શો સબ'ધ 
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્ા ડી સળ'ધ છે. તરને છેલભાઇતું નામ યાદ આવે છે 
વરસોની વાત છે 

“ એનુ નામ કેમ ભૂલુ' ? ? સારા સુખના સ'સારને એણું પૂળો 
સૂષીને સળગાવ્યો હતા.” 

“ઝને ઘેર હું સવારે વિઝિટ ઉપર ગઈ છતી. અતિશય 
ગરીબાઈમાં એનું કૅઢુ બ સબડે છે. ,એની પત્ની અને દીકરાની વહુ 
જવનમૃત્યુની વચ્ચે ઝોલાં ખાય છે. હું એમને હોસ્પિટલમાં લાવી 
છું, બહ દુ:ખી સ્થિતિમાં એ કડુ બ સમય ગાળે છે.” 

“આતો તે ઠીક-ત-ક્યું” સેના. શત્રુઆ ઉપર્‌ દયા તો 
રૃખાડવી જ નહિ. એ છેલભાઇએ તારા (ઉપર ગુજારવામાં કાંઈ 
ખાકી રાખ્યું છે? શં વિ જાઇ છત” 

“હું એમ સાનતી નથી. મારા ભલ્ાનું એ નિમિત્ત બન્યે 
હતો. મને જતસેવાની ધગશ હતી તે એના દ્વારા મને મળી. એને 
મારા ઉપર મોટે આભાર છે.” 


કિ 


$:ખી દુ:ખી કુડુ'બ : ન. 7 ર ૧૬૩- 


“તું તારા હેદયી; માઈ: એની ખદમાસીને સારા રૂપમાં 
ભલે લે, પણુ હું તો એને કદી ક્ષસા કરી 'શકીશ નહિ, મારૂં હૃદય 
એણું આ ભવમાં તરસ્ચું ન રાખ્યું છે,” ર 

“ક્ષસા એ તેજસ્વીઓને। ચુણુ છે. મારે ખાતર તમે. એ 
ક્ષમા આપે।.. આપણા બ'નેતું જવન તે। તપોભય અને ઉચ્ચ આદશર5- 
વાળુ' બન્યું છે, એ' એને લીધે છે. એના કરતાં વધારે આધ્યાત્મિક 


* જીવન મળવું સુશકેલ છે. મને તો હેધ્યમાં ખૂબ સ'તોપ રહે છે. 


તમને પણુ તેવો જ આનદ રહો એવી મારી પરમાત્મા પ્રત્યે દરરોજ 
પ્રાથષ્ના છે. સતે હૃદયની શાંતિ મળી છે. તમને પણુ તેવી જં મળે 
એવું હું પ્રાથુ” છું.” ૬ 

“તારા જેવી મનની શાંતિ હું મેળવી શકીશ કે કેમ તે હું 
કહી શકતો નથી. સતે મારા હમણાંના સ'સારમાં સતોષ કે શાંતિ 
નથી, તું તે નનણે ક ક તારે સાટે હેદ્ય ઝંખના સૂકતું નથી. 
પૂરૂતુ વારે'વાર એવ્વાત કહેઘાથી શે। કાયદો? મારું દુઃખ તો મારી 
સાથે લાકડાંમાં જશે, ત્યાં | સધી “હૃદયમાં અસ 'તોષની, આગ ધીમી 
આંચથી થને ખબાળ્યા કરશે,” 

“ શ્રીપરમાત્મા ઉપર વિશ્વાસ રાખો, એમની પા ક 
એમનાં ભજતેથી હેદ્યની શાંતિ પોતાની મેળે મળશે. તસે સારી 
સવે હકીકત નાણુ! છે, મારું “હદય “તમારી પાસે ખુલ્લુ” કરી દઉ 


. જુ", પરમાત્મા આપણુ ભલુ જ ફરશે, મને દઢ શ્રદ્ધા છે. ” 


31. સેનાએ વસ'ત અતે તેતી પુત્રવધૂને માટે સરસ ચિકિત્સા- 
ની વ્યવસ્થા કરી. વસ'ત તે ખચી ગઈ. એને. મેલેરિયા મટી ગયે।. 
પરતુ ડો. મેનાના પ્રયત્નો છતાં એની' વહુ બચી શકી નહિ,” એણે 
સ્વગને। માગ શોધી લીધે.. વસત ધીમે ધીમે શક્તિ મેળવતી હતી. 

“ વૃસ'ત, મારી કઈ એળખાણુ પડે. છે ?” ા 

“ તમે મે।ટાં ડેકટરસાહેબ છે. મતે જીવતદાન આપ્યું છે.” 

“ તે ઉપરાંત કઇ તાનપણુની એળખોણુ પડે છે ? ”: 

““ સને કાંધ યાદ આવતુ નથી.. તમને .કયાંક જયાં છે, એવે 
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ભાસ થાય છે. પણુ એ તો નબળી તબિયતને અગે ખોરી ભ્રમણા 
પણુ હોય. * 

“વારું ત્યારે તારું નાતપણુ યાદ કર. તારે રાધા નામે કોઇ 
સખી હતી ? ” ી 

“ હા, રાધાતે હું' નહિ ભૂલું, એ તો ખૂગં ભલી હતી. મને 
ખૂબ ચાહતી હ 

“રાધા સાથે ડે!ઈ મેના પણુ તારી સાથે હળતીમળતી 
નણેતી ? જેને! તારા ઘરમાં ભવાડો થયે।* હતો, અને જેતે એના 
સાસરાએ કાઢી મૂકી હતી--ક૪ યાદ આવે છે ? ” 

હિ “ હા હા, મને સેના તો હવે સાંભરે છે. પણુ તેતું શુ' ?” 

“ હુ તે જ મેના છું. હું વિલાયત જઈ ડેફટર થઈ આવી 
છું: હવે એળખાણુ પડયુ ? ” 

વસ'ત આભી ખતીતે જેઈ રહી. એ પાંચ મિતિટ સુધી 
દિગ્મૂઢ થઈ ગઈ. છેવરે ધીસેથી બોલીઃ “ કૅચાં મારી સખી મેના, 
અને કચાં મોટા ડોકટરસાહેબ ! ૬ 

ડૉ. મેના હસી પક્યાં. એમણું વસ'તના શરીર ઉપર મીઠે। હાથ 
હળવેથી ફેરવ્યે1. ? 

“વસ'ત, સારી સ્થિતિ જરૂર બદલાઈ છે, પરતુ મારું હેદ્ય , 
બદલાયું” નથી. તારે કોઈ વાતની ચિ'તા કરવી નહિ, તું' હવૈ ખુશીથી 
ઘેર નન. આ એકસો! ફૃપિયાની નોટ લેતી નન. તને પ લાગશે. 
બીજું જરા સારૂં ઘર લઇને રફેશ્ને. હાથ ત'ગીમાં હોય તો મારી 
પાસે આવવામાં સ'કેચ રાખીશ નહિ, બહાર મે' ગાડી ઊભી રખાવી 
છે. તને તારે ઘેર પહૉંચાડી આવશે. ખાવામાં સાત્ર ખીચડી કે 
રોટલા સિવાય ખાટુ'ખારૂં ફ'ઈ ખાષ્ઠલિ નહિ. જ, તારૂં પરમાત્મા 
ભલું કરશે.” 

વસત ડૂસકાં ખાતી સાંજે. ધેર ગઇ. 

ખીજે દિવિસે ચોરની પેટે લપાતોછુપાતો છેલભાઈ આવ્યે. 
એ લાંળે' થઈ ડોકટરને પગે પત. સતે માક્‌ કરા. મારા અગણિત 
ગુના થયા. છે. હું મારા પાપથી લાજી મંરું છું. હું એક નિંદૌષ સ્ત્રી 
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શક્ય અને હરીક્‌ નથી પણુ મોટી ખબરેત છે, મારી હિતેશ્રી છે. 
મારા સુખ માટે એ ઉત્સુક છે. નિસ્વાર્થ. ભાવે એ આખા કફડુંબતું 
ભલુ ચાડે છે, એવી ખાતરી એને થઈ ગઇ. વચ્ચે પડદો હતો તે 
તૂટી ગયે1. કાન્તા ડે. સેનાની ખરી બડેત બતી ગઈ. ખને વચ્ચે 
શુદ્ધ પ્રેસ અને જૈત્રી થયાં. 

કાન્તાને હમેશાં સુવાવડ વખતે મે[રી સુશ્કેલીઓ પૅદા યતી 
હતી. એનું છવનત સાસ્વિક આહારવિહારને પસ'દ કરતુ' નહોતુ. તે 
નાના કારણુથી પણુ રિસાઈ જતી હતી. «૪ર પણુ ડેઇનું' સહન કરવા 
શ્રીખી જ નરેતી. સામો જવાગ દેતી નહિ. પરતુ મોટું: ચડાવીને 
રિસાધ્તે એક ડેકાણે સૂમસામ ખેસી રહેતી. ગમે તેવા અગત્યના 
કામને પડતું મી પોતાતા આવેશમાં ખૂણગું બેસી અદર ને અદર 
ખળતી હતી. આથી પતિ, ખાળક્રા અને સાસુને--સૌને ત્રાસ લાગતે। 
હતો. પરતુ કાન્તાને એવી રેવ ૪ પડી ગઈ હતી. એની અસર એતી 
સુવાવડ ઉપર પણુ થતી હતી. ગુસ્સાને લીધે એતી સુવાવડમાં એને 
અત્ય'ત શારીરિક પીડા ભોગવવી પડતી હતી. ગરમ સ્વભાવને લીધે 
સનમાનતુ' ત થવા માટે એ અપવાસે। પણુ ખે'ચી કાઢતી. ખાવા- 
પીવાની પણુ અનિયસિત હતી. આથી એની સુવાવડ હમેશાં પોતાને 
બહણું તકલીક્જનક થઈ પડતી છતી. સો સબ'ધીએને એની સુવાવડ 

વખતે ખૂબ જ ચિ'તા રડેતી. 

" કાન્તાને આ વખતે સરળ સુવાવડ ચયટ એને ડો, મેતાએ 
આન'દમાં રાખી. ખહારતી ખુલ્લી હવાનું સેવત, સરસ્વિક અતે 
અલ્પ ભોન્#્ન, ઉશ્કેરાટ અને ઝુસ્સાને ચાટે ઢારણુ ન સળવાથી શાંત 
જીવન, પવિત્ર અને ઉચ્સ આદશ વાળી વાતે, ન૮રા પણુ સમય નિષ્કિય 
ન ખેસવા સાટેની હૉંસીલી પ્રથૃત્તિઓ, આનદ, ઉત્સાહ અને સ્કૃતિમય 
વાતાવરણુની' અસર કાન્તા ઉપર પણુ થઈ. એતી આ વખતની સુવાવડ 
અતિ સકળ થઈ. કાંઈ પણુ કછુ વગર ખાળક “આવ્યું. સાંજે તો 
ડો. મેના સાધે એ ન્નહેર્‌ ઉવાતમાં કરવા ગઇ હતી. શે જ રાત્રે 
એણે પુત્રને જન્મ આપ્યો. એને કઈ પણુ કણ થયુ' નહિ. સુવાવડની 
ક્ષિ એને માટે નૈસર્ગિક અને સ્વાભાવિક બની ગઈ: સુવાવડ પછી 
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ક]ત્તાને ડો. _મેનાએ છ સાસ ચુધી પોતાતે બ'ગલે રાખી. એતે 
અને એતા -બળકતે સરસ માવજત, સેવા, આરામે અતે આનદ 
મળ્યાં, ડે. મેનાનતા સહવાસથી એના મન ઉપર જાદૂઈ અસર થઇ. 


*ડે।. સેનાની લાંયબ્ેરી મેથી - હતી. તેમાં બધાં શિ પુસ્તકો વસાવ- ' 


વામાં આવ્યાં હતાં. આ લાયષેરીમાંથી પસદ કરીને પુસ્તકે! કાન્તા- 
,ને વાંચવા અપાતાં હતાં. વાંચીને થાકે ત્યારે રૅ'ટિએ કાંતવાની 
સગવડ કરાવી હતી. નિયમિત ભે।જન, નિયમિત ખુલ્લી હવાનું” સેવન, 


નિયમિત કામ તે નિયમસિત' નિંદ્રાતે લીધે કાન્તાના મનની અતે " 


શરીરની તબિયત તદન સુધરી ગઈ. ગએ પછી તે પોતાતે ઘેર ગઇ. એને 
સ્વભાવ તદ્‌ને તો ખદલાઇ ગયે! નહિ, પણુ એમાં સેટ સુધારે થઈ 
ગયે1. કાન્તા ડે. મેના ઉપર અત્ય'ત ચાહના રાખવા લાગી. 


. થ*મગ્નેના, તે* સૌના ઉપર ઉપકારે। કર્યા. કાન્તાનાં મત અને 
શરીર બ'તેવે સુધાર્યા. 'સૌના ઉપર તારી દયા છે, પણુ મારા ઉપર 
નથી.” રમણુલાલે એક દિવિસ કહ્યું, “ હઃ તારે સાટે તલસુ' છુ. ” 
દા જીઓ આપણે દરરોજ મળીએ છીએ. આથી વિશેષ પરિ- 
* ચય અશક્ય છે, હુ' કાન્તાને અન્યાય થાય તૈવું કદી પણુ કરીશ નહિ, 
તે સિવાય મે' જે શકહિતતી પ્રદૃત્તિઓ સ્વીકારી છે, તેને જ મે' સારું 
જછવત અષ'ણુ કયુ” છે. હુ ગૃહસ્થાશ્રમમાં પડું તો આ લેાકહિતનાં 
કાર્યોને જરૂર ખાધ આવે. સાટે જેમ ચાલે છે તેમ ચાલવા દે. મને 
પણુ ગૃહસ્થાથ્રમતા કેડ રહે છે, પરતુ એમાં કાન્તાને અન્યાય અને 
લોકકલ્યાણુની' ગદતિઓને ખાધ આવે તેમ છે. એટલે મે'. તપઃ અને 
સ'યમને માર્ગ સ્વીકા્ષી છે.” ,/ 
, “ ભારે આપણુ જીવન આવું જ નીરસ અને વિયોગી રહેશે?” 


“ હા, આપણે રાત્રિનાં ચક્રવાક અને ચક્વાકી થવુ' જ પડશે. 
ખીન્ને કોઈ વિહિત માગ નથી. છું તમારી જ છું, તમારી 6 
રહીરા. તમે મારા છે), સારા જ રહેરે।. શરીર કાન્તાનું છે, મન સારૂં. 
છે. એમાં જે આપણે ન્વેય છે. કટુ બતુ;, કાન્તાનુ', બાળકોનું” 'અને 
પ્રજાનું” પણુ એમાં જ કલ્યાણુ છે. સાથે સારું તે તમારું પણુ છે,” 


ક, ૧2 
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વિશેષ ઉપચાર;--જીએ વનૌન્માં:-અધારી-છ, અબોલી-૧, 
અરડૂસી-૮, આદુ-૨૬, આમળાં-૧, 2૧; કાકડી-૬, રગતર્‌।હીડે.- 
' ૩, કક્પ્રદર સાટેઃ-કાળા ઉમરડેો-૩. જિ 
રક્તપ્રદર ઉપર ઉષચગ્ાર૨:--(૧) અશે।કતી છાલને] કાઢો, 
. દૂધ અને પાણી મેળવી દુગ્ધાવરોષ કરી ઠૅ'ડે) થયા પછી પાવે, તે 
તીવ્ર રેક્તપ્રદરતે। નાશ કરે છે. (૨) શુદ્ધ સ્થાન ઉપરની વાધાટી- 
માં ઉત્તર દિશા ભણીનાં મૂળ ઉત્તરાભા૮પદ નક્ષત્રમાં કાઢી લેવાં, અને 
તે કમરે ખાંધવાં. (૩) કેવડાનાં મૂળ ચોખાના પોવરામણુસાં ઘસી 
સાકર નાખી આપવાં. (૪) તવખીર, રાળ અને ગેસ્તુ' ચૂર્ણું 
આપવું. (૫) નાગકેસરની ભ્રૂઝી ઘીમાં પલાળી રાખી સોપારી જેવડી 
ગોળી કરી ખે વખત ઔપવી. ($) બાવળની શિ'ગા, બાળકેરી (કાચી 
મેરી), મોચરસના ઝાડની છાલ અને ગૂ[દીના બિયાંનુ' ચૂણુ એ 
એકત્ર કરી દૂધમાં આપવુ, (૭) ઉંદરની લીં'ડીએ ખબલાખબલ જેઈ 
દૂધમાં મેળવી ૨--૩ દ્વિસ આપવી. (૮) ખૈરી. ગૂ'દ રાત્રે પાણીમાં. 
ભી'જવી ર્‌ાખી સવારે સાકર નાખી આપવેૅ[; એટલે રક્તપ્રદર અને 
પ્રમેહુનેો નારા થાય છે. (€) જૂની ઈટનુ' ચૂર્ણ ૬ સાસા, માયકળ 
૩ માસા અને ગાયનું ઘી એક તોલે એકત્ર કરી ૭ દિવસ આપવુ. 
(૧૦) ખપાટતનાં પાંદડાંને રસ ર તોલા કાઢી તેમાં નાગકેસરતુ ચૂર્ણું 
૨ માસા નાખી ૭ દિવસ આપવુ. (૧૧) કેસર, એલચી, જાયફળ 
વ'શલોચને, નાગકેસર અને શ”ખજીરું, એ સવતુ' સમભાગ ચૂણું 
કરી તે ૨ માસા ચૂર્ણ, ૨ માસા મધ અતે ૬ સાસા ગાયતું ધી ૩ 
માસા સાકરમાં સેવન ફરવુ'; એટલે રક્તપ્રદર; રેક્તપ્રમેઉં; રેક્તાશ, 
એ રોગે દૂર થાય છે. આ ઔષધ ખે વખત * લઈ ઉપર ગાયતુ' 
તપાવેલુ' દૂધ સાકર્‌ નાખી પાવું. (1૨) પાડેલુ' ડેળુ' એક અર્ધા 
તોલા ઘીસાં દરરોજ _સવારસાંજ ખાવુ. એ ખાવાથી કોઇને ટાટ 
પડે તો તુરત જ કેળાંની અ'દર મધ નાખી લેવુ'; એટલે રક્તપ્રટરે 
અને ધાલઉુવિકાર દૂર થાય છે. સાખરૂ'ઢનાં (પડવાસનાં) કળ તકના 

ઝ આ સસ્થા તરફથી પ્રગટ થયેલ “ આર્ચભિધક્‌ “માં “વનૌધધ્િગુણા- 
દર” નામનો એક વિભાગછજ. રે 
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તેલમાં ૭ માસા આપવાં, એટલે સર્વ પ્રકારના પ્રદરેનતેો। નાશ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર:--જુએ વનૌન્સાંઃ--આસેોપાલવ-૧, ઉબરે 
-ર૨૪, એલચી-પ, કાળે ઉમર્ડી-૨, ડેવડાનું' ઝાડ-૧, તવપીર- 
વૃક્ષ-૪, નાગકેસર-૪, ૬; નાની અરણી-૧, ખાવળ-૧૧, કડવે। 
લીમડે-2૦. જીએ પ્રાન ઔન્સાં: ક ી 

સર્વ પ્રદર ઉપર ઉપચાર: લા પ્રદર ઉપર 
એરડતેલને રેચ આપવે! અને દરરોજ સઈ રહેતી વેળાએ ગાયના 
ગરમ કરેલા દૂધમાં ખાંડ અતે થોડી ચડતી ભૂકી નાખી તે પાવુ*. 
(૨) ડાભનાં મૂળ ચેો।ખાના ધોવરામણુમાં વાટી ત્રણુ દિવસ પાવાં. 
(૩) ત્રિકળાં, સ સૂ, દારહળદર અને લોધરનતેો કાઢો મધ અતે લોધર- 
તુ' ચૂણુ નાખી આપવે।; તે ત્રિદોધજ પ્રદરનેો નાશ ફરે છે. 
ઉખરાતાં રળનુ ચૂર્ણ મી. તેમાં સાકર અને મધ નાખી મે1દક ક 
તે આપવા, (૫) દાસુહળદર, રસાંજન, અરડૂસી, નાગરમોથ, સિ 
“યાતુ, બેલકાચરી (૪કાં ખીલા) અને ભિલામાનો કાઢો મધ નાખી 
પાવે. (૬) ભૉંયઆમળીનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણમાં ત્રણુ દ્વિસ 
પાવાં; એટલે તે દુઃસાષ્ય પ્રદરની શાંતિ કરે છે. (૭) ધાવડીનાં ફૂલ- 
ને કાઢે ત્રણુ દિવિસ પાવે! અથવા પાતતે! રસ સાકરમાં પાવે. 
(૮) ત્રિકળાં, દેવદાર, વજ, અરડૂસી, ધરે, પીઠંવણુ અને બળદાણુ।- 
ને! કાઢો મધ નાખી પાવે।. (૯) કાંટાસર્યાનાં મૂળ, મહુડાની છાલ, 
ધોળુ' ચ'દત અને જેઠીમધ, ગએ વારી ચો!ખાના ધોવરામંણુમાં 
પાશુ. (૧૦) કોઠી અને વાંસનાં પાંદડાં વાટી તે કલ્ક મધ નાખી 
આપવે।12 (૧૧) તાંદળનજનતાં મૂળિયાં અથવા અરે।કતી છાલ 
ચોખાના ધેવરામણુમાં વાટી તેમાં મધ ' અને રસાંજન નાખી 
તે આપવું. (૧૨) ઉંદરની" લી'ડીઓ, ધાવડીનાં ફૂલ અતે હીરા- 
ખોળ સમભાગ લઈ ચૂણું” કરી તે એક તોલે આપવું; એટલે સાત 
દિવસમાં સર્વ પ્રકારના પ્રદરને। નાશ થરે. (૧૩) સેરણીનાં પાંદડાંનુ' 
ચૂર્ણ ઘીમાં આપવું, એટલે શળયુક્ત પ્રદર દૂર થશે. (૧૪) દારુહળ- 

4 “આચભિષકફ્‌ માં આવતે “પ્રાણિ# ઔષધિ? નામનો એક 
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દર, ભિલામો।, લાશ્નળુ, તલનાં ફૂલ અને રસાંજનને। કાઢો આપવો. 
(૫૫) મો।થરસના ઝાડતી છાલનું ચૂણું દૂધમાં આપવુ'. (૧૬) દાર- 
હળદરના્‌,,કાઢામાં ટ સાસા શિલાનિત નાખી છ દિવસ” આપવું. (૧૭) 
ખારેક ભાંગી ઘીસાં તળી તેમાં ગોપીચ'દનતી ભૂકી નાખી તે આપવી. 
(૧૮) જસુંદીનાં ફૂલની કળીએ।, સવારસાંજ ચાર-પાંચ લઈ ૬ માસા 
ખૂડીસાકરમાં આપવી અને ઉપર ૭ તોલા દૂધ સાકર નાખી પાવું; 
એટલે પ્રહર અને ધાઉવિકારે દૂર થઈ પુષ્ટિ આવે છે. (૧૯) 
આસેોંદનું' ચૂરણ" ગાયના દૂધમાં સાકર નાખી ખે વખત આપવું;_ 
એટલે પ્રદર અને ધાતુવિકાર દૂર થઈ શક્તિ આવે છે. (૨૦) નનમુંદી- . 
નાં મૂળ ગાયના દૂધમાં ઘસી સાકર નાખી સવાર-સાંજ ખે વખત 
આપવાં; એટ્લે પ્રદર, ધાતુવિકાર, રક્તાશષ એ રેાગો! દૂર થઈ પુણ્ટિ 
આવે છે. (૨૧) ગુક્ષાખનાં તાત્ન ફલ સવાર-સાંજ ય લઈ સાકર 
સાથે ખાઈ ઉપર ગાયનું દૂધ પીવું; એટલે પ્રદર, ધાણુવિકાર્‌ ચૂત્રવિકાર, 
પિત્ત અને રક્તાશ* એ દૂર થઈ ઝાડે સાક્‌ થાય છે. (૨૨) બકુલના *. 
(ખેરસલીના) ઝાડનાં તાક ફૂલ એક તોલો લઈ તેમાં ત્રણુચાર 
ખદામુ નાખી સાકર સાથે તે ખે વખત ખાવા આપવાં અને તે ઉપર 
ટડુ' પાણી ૧ તોલે! પાવું; એટલે પ્રદર અને ધાલુવિકાર કાર, એ રેગે 
* દૂર થાય છે. (૨૩). સવાર-સાંજ સાલસમિશ્રી, સફેદ મૃસળી અને 
પ'જખી મિશ્રીનું” સમભાગ ચૂર્ણ ૩ માસા લઈ દૃધમાં સાકર નાખી 
આપવું; એટલે પ્રદર અને ધાતુવિકાર, એ રોગો દૃર થાય છે. (૨૪) 
ધોળી જસુંદીનાં સળ, ક્મળક'દ, ધોળી સેમળને। ક“ અથવા છાલ, 
એની ૬ માક્ષા વસ્રગાળ ભૂકી નિત્ય સવાર-સાંજ ગાયના દૂધમાં 
સાકર નાખી આપવી; એટલે પ્રદર અને ધાઉવિકારને। નાશ થાય 

છે. (૨૫) કૅલડીમાં ૪ ભાગ ગોાપીચ'દન અને ૧ ભાગ ફટકડી નાખી 
તેની ભસ્મ કરવી. તે ચણુઠીભાર ન્સેટલી ચોખાના અ સધ 
અગર સાકર રે નાખી આપવી. 
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 વિશેષઃઉપચાર#--જીએ વનૌન્સાંઃ--અજવલા-૩, આસ'ધ-- 

હ, આસે।પાલવ-ર૨, આંખે1-૪,૨૫; કપાસ-૧, કાંટીગોખર-૫, ૩'ડેળા- 
૪, કાંસકી-૪, કેસરીયચ“પે।-૧; કેળ-૧૧, ૧૪, રડ; કોઠી-૩, ખનૂરી- 
૧ ૬, ગુલાખ-છ, ગોર્ખઆસલી-ર, ગૌરીને। ક્શે!-૪, જરું-૪, ડાભ- 
૧, તાંદળજે--૨, તોરણુ-૨, દાસ્હળદર-૨, ધાવડી-૪, ધોળી પીલૂડી-૨, 
નાગડ્ેસર-૭, પીપળે!-૨૫, બિઠી-૧, ખીવલે।-૧, ખોરસળી-૪, ખે।ળ 
(હીરાળોળ)-૭, ભાંમઆમળી-૧, મૂસળી-૪, રતનજેત-૬, €, 3૧; 
લીસડે। (કડવે)-૩૦, લોધર-૧; વરી (મેઃ્થિ।)-૧, શરસડે-૧, 
શિમળા-૧, સારફ્ળ-૭, સાલમ-૧, સુખડ-૬. પિત્તષ્રદર સાટેઃ-- 
અસ્ડૂસી-૭, જેઢીમધ-૮, રાતાવરી-છ. વાતપ્રદરે માટેઃ--ગળા-૧૬. 
વાતપિત્ત પ્રદર માટે:--દાસ્હળદર-૮, રાયણુ-ગ. શળચુક્ત પદર 
માટેઃ--શૈરણી-૧. જીએ પ્રાન્ઔન્સાં:--૬દરતી લી'હીએ-૨. 

પથ્ય-જર્તા ગોખા, જવ, મગ, મસુર, ચણા, તુવેર, દૂધ, 
ઘી, તાંદળને, પ'ડોળાં, દધી અને*ઠેડ, પાણી. અષશ્ચ-- વ્યાયામ, 
મુસાફરી કરવી, તડકા, શશુન, કળથી, રી'ગણાં, ગોળ, તલ, અડદ, 
દહી', ક્ષાર પદાથ”, તાંખૂક, કકેળ (દિદ્લ ધાન્ય), ખાટા પદાથ” 
અને મીડું'. -. 

.* (૨) સો।મરેગ (જળપ્રદર)» 

કારણુ:--સ્્રીઓતે મૈથુનનો અતિ પ્રસગ; શેક, ભ્રમ, અતિ- 
સાર કિ'વા વિષદોષે કરી સ'પૃણુ શરીરમાંનું ઉદક ક્ષોભ પામી; તે 
ગૂૃત્રમાગ સુધી આવી મૂત્રદ્ારૅ સવે છે. શ્વેત પ્રદર જેવો! ન આ 
એક પ્રકારનો રોગ છે. ર 

' લક્ષણ અને નિસુક્તિ:--તે વખતે તેના વેગનું ધારણુ ન: 

થવાથી કાંઈ પણુ સુખ જણાતુ' નથી અને તેનુ” સક્તક શિથિલ 
થાય છે; સે[ટું અને તાળવુ' સુકાય છે; ચૂર્ચ્ા, ખડખડ તથા શરીર- 
ની ચામડીને અતિ સ્ક્ષતા આવે છે અતે ભોજ્ન કૅ પ્રાશતીય * 
પદાર્થોએ કરી તેની તૃપ્તિ થતી નથી. ઉદ્દકે। શરીરતું' ધારણુ કરે છે; 
એટલે તે ઉદ્કતે પણુ સેપ્મ સ'સા આપેલી છે, તે સોમને હ્ય 
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થાય છે; એટલા છે એ વ્યાધિને સેોમરેગ કહે છે. સૂત્રાતિસાર 
--તે ઉદકરૂપ સે।મને। ક્ષય થાય છે તેથી દેહને દના આવે છે 
તે સે।મર્‌ગ ને વખતે વેદ્નાયુક્ત સ્રવે છે તથા સોમલક્ષણે ચઈ 
ઘણુ! દિવસ જ્નય છે ક તે કાંછ જેવો વારવાર ચૂગરમાગે” સવે છે, 
ત્યારે તેને સૂગ્રાતિસાર કહે છે. આ રેગ ખળનેો નાશ કરે છે. 
સેોમલક્ષણૂ:--ઘણે! ૪ સ્વચ્છ, ઠંડે, ગ'ધ તથા વેદનાથી રહિત, 
ધ્રોેળા એવો અતિસ્તાવ થાય છે; તેમાં તે સ્ત્રી અતિ દુબાળ થાય છે. 

ઉપચાર5--(૧) કાળી મૂસળી, ખારેક, જેડીમધ તથા ભૉંય- ' 
કળાનું ચૂર્ણ, મધ અને સાકરમાં આપવુ. (૨) ફૂ'વાડિયાતાં મૂળ . 
ચોખાના ધોવરામણસમાં વાટી સવારે પ્રાશન કરવાં, (૩) પાકેલા 'ડળાં 
અને આમળાંનો રસ એકત્ર કરી તેમાં સાકર નાખી તે આપવું. 

વિરોષ ઉપચાર;--જુઓ વનૌન્માં: :-ફૂવાડિયે-૪ નાગ- 
સર-૨. 

૨જોદોપ:--કેટલીક સ્ટીએને એવા રેગ થાય છે કે દરેક 
મહિનામાં ખે વાર્‌ રજસ્વલા થાય છે; અને રજસ્વલા થયા પછી 
આદ આઠે દિવસપય”ત નિત્ય સ્રાવ થતો રહે છે. તે કારણથી ક્ષીણતા, 
ગ્લાનિ, હાથપગતે દાડ, એ વિકારે। થાય છે. 

જીદ્ધાર્તવનાં લક્ષણે।:--જે આતવ (અટકાવ) પરપોટાવાળે 

નથી હેત; જેની અ"દર દાહ, શળ ઇત્યાદિ હોતાં નથી; જે મહિ- 
નામાં પાંચ દિવસ સુધી નિયમે પ્રમાણે હોય છે; ઘણુ। વધારે તેમ 
ઘસી! થોડે પણુ તહિ એવે સધ્યસ સ્તવે છે, તે શુહ્ એમ સમજતું; 
તથા જે સસલાના લોહી જેવો ફિવા -અળતા, જેવો! લાલ હોય છે 
અને જેમાં વસ્ત્ર પતાળી ધોઈ નાખવાથી ડાધ રહેતો નથી તે આરતવ 
શુદ્ધ સમજવેા. 

“% સેોસમરોગ મૂત્રમાગ' અથવા 'મૂત્રનળીમાં થાય છે, પણા પ્રેદરરેગનું 
“મૂળ ગર્ભાશયસાં હોચ છે. અરીઠાના ફળમાંનો પીળો! ગલ" એક રતી લઈ. 
ચાક કેળાતા ગર્ભમાં મેળવીને "ખાવો અને તેની ઉપર માખણુ તથા સાકર. 
ક એક તોલો ચાટવું. આ પ્રમાણે રોન એ વાર સવારસા૦૪ કરવાથી પા 

ડા દિવસમાં સો।મરોગ મટે છે. ી 


૬૫૦” 
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ર્જેરોષ પર ઉપષચા૨:--(3) કાંડવેલ અ'ગારામાં રેકી : ૨. 
, વાલાપય'ત રસ કાઢી તેમાં તેટલું 7 ધી, ગોાપીચ'દનતી ભૂકી ૧ 
તોલે અને સાકરની ભૂરી ૧ તોલે! નાખી તે પાવે]. (૨) શખજરું 
અને પાષાણુભેદવનુ ચૂર્ણ દૂધમાં આપવું. (2) માસિક ધર્સ (અઢ- 
કાવ) આવતી વખતે પેટ અને કમરમાં દુખાવો! થવો તથા 
અટકાવ સાકે ન આવવા ઉચષર:--ઘી ૪1 તોલા, ગોળ રા 
તોલા, અજમાનું ચૂર્ણ ૬ માસા, જઠેનું' ચૂણ ૬ માસા, હળદરની 
ભૂકી ૨ માસા, એ પ્રમાણું સવ વસ્તુ લઈ તેના બે હિસ્સા કરવા. , 
તેને પ્રથમ ૨૦ તોલા પાણીમાં ઉપર કહેલ ગોળ મેળવી, પછી 
ખાફીની ઔષધિ નાખી તે મિશ્રણુ ચૂલા ઉપર મકી શેકવુ'. (અધો 
ભાગ એક દિવિસ માટે લેવો, અથો ભાગ ખીજ દિવસ સાટે રાખવે. 
એક દિવસમાં પણુ બે વખત લેવુ. ભોજનની પહેલાં. આ ઔવષધ- 
,; નો. અવુભવ કરેલે। છે. 
વિશેષ ઉષચાર્‌:--જાએ। વતૌન્માંઃ--કાંડવેલ-૨. 


(3) ચોાનિરેોગ* 


ચોાનિશેગ ઉપર ઉપષચાર;--(૧) વડ, પીપળો, ઉબરે, 
પીપળી, વાંસ, પારસપીપળે, સહુડે, અ'બાડા, નાંદફખ, કદ'બ, 


* કેટલાક ગથોમાં થોનિરોગ ૨૦ પ્રકારના બતાવેલ છે, તે આ 
પ્રમાણેઃ--૧-૨જસ્વલા થતાં ઘણા કછટથી ફીણુસહિત લોહી છોડે તે ઉદ્દાન 
વૃતા ચેઈનિ. ₹-રજસ્વલા ન થાય તે વ'્યા અથવા વાદેઝણી ચોનિ, 
૩-યોાનિમાં હમેરા પીઠા રહે તે વિપ્લુતા ચોત્તિ. ૪-યે!નિ કઠોર હોચ 
અને થાનિમાં શૂળ ચાલે તે વાતલદ. પ-યોનિમાં ખળતરા રહે અને લોહી 
નીકત્યા ઠરે તે લે!હિતક્ષચા. ૬-જે યોનિ પોતાના સ્થાનથી હઠી ન્તય 
તથા ગ્રસવ થતાં કછ થાય ,છે તે ત્રસ્'સિની, ૭-ધોનિમાંથી પવનયુક્ત 
લાહીની સાથે વીચ" નીઠળે ત્તે વાસિની, ૮-ગર્ભ રહે અને નીકળો ત્તચ 
તે પુત્રધ્તિ. «-જે ચોનિમાં ખળતરા ઘણી રહે, પાકી ત્તય તથા શરીરમાં 
તાવ રહે “તે ચિત્તલા, 1૦-જેને ઝુરુપના સ'ગથી-મેથુનથી સ'તેધ ન થાચ 
તે અત્યપ્ન'દા. 1૬-જે ચોાનિમાં કફ તથા લેહિવિકારથી ગાંઠ ખની ન્તય 
ત્તે ડશિની, કર-જે થોાનિસાં વીચ” ન ટકે એટલે પુરુષના પછી કવિત 


૨ 
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અજીશૃક્ષ અને બેર્ડીની છાક, જેદીમધ, ચારે।ળી,. રાતે અને ધોળે 
લેધર, ધુપેડે, અરલુ,. નાનાં વ્નછી, સે।ટાં જબ; કેરી, ખાળણુરડે 
અતે અસાણુ, એમાંથી નરે મળે તે મેળવી તેને। કાઢો કરી આપવો; . 
એટલે ચોનિરોગ; વ્રણુ, અસ્થિભ'ગ, દાહ, સેદોરેગ; પ્રસેહ, 
અને વિષરેોષ દૂર થાય છે. (૨) સિવણુ, ત્રિદળાં, દ્રાક્ષ, કાસું- 
દરે, આંબાણળદર, ગળે, કાંટાસરિયાનાં મૂળ, શતાવરી, સાટોડી, 
કાલસાં, એ ઔષધે। તોલે! તોલે] લળ એ ખધાંધી સોળગણું પાણી 
ના'ખવું. અજ્માંશ પાણી ખા#ી રહે એટલે -તેમાં શેરભેરે ધી નાખી 
ઘત સિદ્ધ કરવુ'. તે નિત્ય ભક્ષણુ કરવાથી ચોનિ સ'બ'ધી સર્વ- 
ફ્ોગ* દૂર થાય છે તથા ગર્ભ રહે છે. (2) લીંડીપીપર, મરી, 


થાય તે અશ્મરણપ. ૨૩-ઝે ચોાનિ પુસ્ષથી પહેલાં દ્ૃવિત થઇ ત્તચ તે 
અતિચરણુપ ચોનિ કહેવાચ છે. ચાનિના આ ખે દોષો સ'તાનપ્રાપ્રિસાં 
આધક છે. ૬૪-જે યોનિ અત્ય'ત ચીકણી, શીતલ તથા ખાક્ન્યુક્ત હોય તે 
શ્લષેષ્સલપ્. ૧૫-ઝે ચો!નિ. રજરહિત રહેતી હોચ' તથા સૈથુન ડરતી વખતે 
ખરટ્દી જણાય તે ષ*'હિ. આવી સ્ત્રીઓનાં સ્તન "ણ નાનાં હોય છે. 
૬૬-ઝે ચેોનિતું મોઢુ નાકું હોચ તથા વપષણુતી સમાન બહાર લટ૪ી આવે 
તે અ'હિની. ૧૭-જે ચૌનિતું સુખ સાટુ હોચ તે સહપવિવૃત્તા. ૫૧૮-સેચા 
સરખુ" ઝીણું છિદ્ હોચ તે સૂશ્િવડત્રા. ૨૬-વાતલા, પિત્તલા, ગ્લેષ્મલા 
વગેરેના દોધોના કોપનાં સવ" લક્ષણુ થાય' તે સન્તિપતિડા ચેતિ. 
૨૦-જે સ્રીને સ્રીધ્મ' પરાસ્ત થતાં કે શૈથુન સમચમાં ઘણી પીડા થાચ તેને 
પર્પ્ક્ષિતા ચોનિ કહે છે. એ પ્રમાણે સ્રીઓને મિથ્યા આણારવિહારે કરીને. 
વાશુ, પિત્ત તથા ડફ દુછ થઈ સ્રીઓની તોનિમાં વીસ પ્રેકારના રેોશા 
ઉપન્નવે છે. ર 

ત્તુપ્રાસ્તિ માટે? --(૧» સરસવકૂલ અને સરસવદાણા ત્તવેલ 
તેલમાં કાલવી પીવાથી કઠતુ આવે, (૨) કાછુ' તેલ પાણીમાં ૬કાળો 
દિવસ ૩ 'પાવાથી ત્ડતુ આવે. આ બે પ્રયોગો! જૈનગ્ર“ધોસાંથી. મળ્યા જે. 

# ચોનિરેગ કેટલાફ કછસૂાથ્ય છે તથા કેટલાક અસાધ્ય છે. યોનિ-. 
રગમાં' વિશોષ ડરી વાતનારાક ઉષચાર કરવા. ખરિત, મર્દન, “બરિષણેક- 
(કાઢાથી ધોડું), લેષ તથા તેલથી લભી'ત્તવેલ વસતો કાકડ “ચોનિમાં 
રાખવે. આ ઉપરીત 'ખાવાની ઔષશ્વિ પણ આપવી, ક 

શતાવરી ધ્રત તથા ક્લધત થોનિરોગની ફત્તમ ઔષધિ છે. અ'દર- 
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શતાવરી, અડદ, કોઇ અને સિ'ધવની આંગળી નેવી જડી દિવેટ 
કરી થો।નિસાં રાખવી. (૪) ગળો, ત્રિક્ળાં અતે દતીમ્રળને કાઢે 
કરી તેનાથી યે1નિ ધોવી એટલે કડૂની શાંતિ થાય છે. (૫) ચોનિ- 
સ્રાવ ઉષર:--મગતાં ફૂલ, કાથે.,, હરડે, ન્તમકળ, પહાડમૂળ તથા 
સેપારીનું વસ્્રગાળ ચૂર્ણ કરી ચે।નિમાં રાખવું; એટલે તે ઘટ્ટ થઈ 
તેમાંથી પાણી વહેશે નહિ. (૬). આમળાંનો રસ સાકર નાખી , 
આપવે! એટલે યોનિદાહ ક્રાંત થશે. નછ્ાર્તવ:--કોઈ કોઈ વખતે 
આ રૈગને લીધે તરણું અવસ્થામાં તેમજ પાકી ઉંમરે પણુ સ્રીને 
અટકાવ આવતે નથી, કરી અતિશય ક્ષીસુતા પ્રાપ્ત થઇ કદી પ્રાણુતે। 
નારા થાય છે. 

ચોા।નિસાળ ઉપર ઉપચાર:--(૧) રાસ્તા, આસોંદ, અર- 
ડસી, એ ચીજે નાખી દૂધ સિદ્ધ કરવુ” અતે તે પાવુ'. (૨) ગળે, 
ત્રિફળા અને દતીમૂળના કાઢા વડે યો।નિને શેક કરવો. (૩ ) તગર, 
રી'ગણી, કોઇ, સિ'ધવ, દેવદાર એ પદાર્થોના કાઢામાં તેલ સિદ્ધ કરી 
તેમાં ર્‌ ભી'જવી યોનિમાં ધારણુ કરવુ'. (૪) ર લઇ ઘીમાં ખોળા 
તે ઉપર્‌ ચ'દનતું' પાણી *સિ'ચી યોનિમાં ધારણુ કરવુ. (૫) જતી 
ઈંટતી અથવા મીઠાની ભ્ૂજીની પોટલી વડે શેક કરવે।. (૬) સ, 
મરી અને લી'ડીપીપરતું ચૂણુ મધમાં ચાટવા આપવુ. (૭) ખીલીનાં 


લગાડવા માટે ખલા તેલ, ઝડ્થ્યાદટિ તેલ, ધાતક્યાટદ્િ તેલ, નતાધ તેલ, 
પ્રિય'ગ્વાદિ તેલ અપાય છે. (૬) કડવા લીમડાની લી'બાળાને લીમડાના 
પાનના રસમાં વાઠી થાનિમાં લેષ કરવાધી ચોાનિશળ મહે છે. (૨) 
ભી'ઢળ, કપૂર અને સધને વાઢી થોાનિમાં લગાડવાથી વાંછી થચેલી નંસ 
સીધી થાચ છે તથા યોનિ સ“કોચાચ છે. આવી જ રીતે માચક્ળ, કપૂર 
તથા મધ સેળવીને પણુ લગાડાય છે, ડણાત'વ સપ્ટે:--એળિયચો, હીરા- 
ખોળ, શુદ્ધ હિ'ગ શેકેલી, ટ'કણુખાર ફૂલાવેલે!, હીરાકસી તથા «ટામાંસી 
વગેરે એકક તોલો લેવાં તથા શુદ્દ સોભલ પ રતી સેળવી સારી રીતે 
ખરલ કરી કેળના રસમાં વરાણા જેવડી ગોળી ખનાવવી. ત્ાતુ આન્યા 
પહેલાં ૮-1૦ દિવસ આગળથી દિવસમાં બે વખત ખખ્ખે ગાળી પાણી 
સાર્થે આપવાની રાર્‌આત કરવી, જેથી ત્ડતુ સાફ આવે છે અને મગજની 
નખળાઇ તથા શરીરમાં રહેલા વાતદેપને ટર ડરે છે. 
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અજી'તવૃક્ષ અને.ખે!ર્ડીની છાક, જેઠીમધ, ચારોળી, રાતો અને ધોળે 
લેધર, ધુપેડે; અર્લુ;. નાનાં જુ, સોટાં છુ, કેરી, ખાળણર્ડે 
અને અસાણ્‌, એમાંથી જે મળે તે મેળવી તેતો! કાઢો કરી આપવે।; 
એટ્લે ચોનિરોગ; ત્રણ, અસ્થિભ'ગ, દાહ, સેદોરેગ, પ્રમેહ 
અને વિષદોષ દૂર થાય છે. (૨) સિવણુ, ત્રિકળાં, દ્રાક્ષ, કાસું- 
દરે।, આંબાહળદર, ગળે, કાંટાસરિયાનાં યૂ, શતાવરી, સાટોડી, 
કાલસાં, એ ઔષધે તોલે! તોલે! લઇ એ ખધાંથી સે!ળગણું પાણી 
નાખવું. અણમાંશ પાણી ખાષી રહે એટલે -તેમાં શૈરભેર્‌ ધી તાખી 
થત સિદ્ધ. કરવુ. તે નિત્ય ભક્ષણ ફરવાથી ચોાનિ સ'બ'ધી સર્વ- 
જોગ* દૂર થાય છે તથા ગભ રહે છે. (૭ ) લીંડીપીપર, મરી, 


શાય તે અશ્ચરણ્‌પ્, ૧૩-ન ચાનિ_ પુસ્ષથી પહેલાં દ્રવિત થઘ્ઢુ નનચ સ 
અત્તિચરણુપ યોનિ કહેવાચ છે. થાનિના આ ખે દોષા સ'તાનપ્રાત્તિમાં 
ખાધક છે. ૧૪-જે થોનિ અત્યત ચૌકણી, શીતલ તથા ખાજઝુક્ત હેય તે 
શ્લેષ્સલપ્. ૧૫-જે ચાનિ રજરહિત રહેતી હોય' તથા સૈથુન કરતી વખતે 
ખૂરઝ%્ી જણાય તે ષ'હિ. આવી જ્રીઓનાં સ્તન "પણુ નાનાં હોય છે. 
૬૧૬-જ ચોનિતું મે[ટુ' નાડું હોય તથા શૃપણુની સમાન ખહાર લટછી આવે 
તે અ'ડિની, ૫૧૭-જે ચાનિતું સુખ મોટું હોચ તે સહપવિવૃત્તા. ૧૮-સેોચા 
સરખુ ઝીણું છિ&્ હોય તે સૂચિવડત્રા. ૧૬૯--વાતલા, પિત્તલા, શ્લેષ્સલા 
વગેરેતા દોષેાના કોપનાં સર્વ લક્ષણુ થાય" તે સન્નિપપતિડા ચૅપનિ. 
૨૦-જે સ્રીને સ્રીધર્મ" પ્રાસ થતાં કે શૈથુન સમયમાં ઘણી પીડા થાય તેને _ 
પરિપ્િતા ચોાનિ ક્હે છે. એ પ્રમાણે સ્રીઓને મિથ્યા આહારવિહારે કશીને 
વાયુ, પિત્ત તથા કફ દુષ્ટ થઈ શીઓની ચશ્રાનિમાં વીસ પ્રકારના રોગો 
ઉપન્નવે છે. દિ 

કઠતુપ્રાસ્તિ માટેઃ--(૧» સરસવફૂલ અને સરસવદાણા ન્તવેલ 
તેલમાં કાલવી પીવાથી ત્રડક્છુ આવે. 6૨) કાંછુ' તેલ પાણીમાં ૬કાળી 
દિવસ ૩ પાવાથી ત્ડતુ આવે. આ બે પ્રચાગોા જૈનગ્ર'થોમાંથી મન્યા જે. 

* ચાનિરેોગ કેટલાક કષ્ટસાથ્ય છુ તથા કેટલાક અસાચ્ચ છે. યોનિ- 
'રશોગમાં' વિશેષ કરી વાતનારાક ઉપચાર કરવા, બસ્તિ, મરદ સ 'પશિષિક- 
દકાઢાથી ધ્વોડું), લેપ તથા તેલથી ભી'ન્તવેલ વસતો કાક્ડેો “યાનિગાં 
રાખલે. આ ઉપરંત 'આાવાની ઔષધિ પણ આપવી. 

શતાવરી બ્રત તથા ફલઘત ચોનિરોગની ઉત્તમ ઔષધિ છે, અ'ટર્‌- 
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શતાવરી, અડદ, કોઇ - અને' સિ'ધવની ગઆાંગળી નેવી ન્નડી' દિવેટ 
કરી ચે।નિમાં રાખવી. (૪) ગળે, ત્રિક્ળાં અને. દ'તીષ્રળને। કાઢે 
કરી તેનાથી- યોનિ ધોવી એટલે ક'ડૂની શાંતિ થાય છે. (૫) યોનિ- 
જ્ાવ' ઉપર:--મગતાં ફૂલ, કાથે।, હરડે, જ્નયકળ, પહાડમૃળ' તથા * 
સે।પારીનું વસ્તગાળ ચૂણું કરી યોનિમાં રાખવું; એટલે તે ઘટ્ટ થઈ 
તેમાંથી પાણી વહેશે નહિ. (૬). આમળાંનો રસ સાકર નાખી 
આપવો એટલે યોનિદાહ થાંત થશે. નછાર્તવ:--કોઈ કોઈ વખતે 
આ રેાગને લીધે તરણુ અવસ્થામાં તેમજ પાકી ઉંમરે પણુ સ્ત્રીને 
અટકાવ આવતે નથી, કરી અતિશય ક્ષીણુતા પ્રાપ્ત થઇ કદી પ્રાણને 
નાશ થાય છે. ર 

ચાનિરાળ. ઉપર ઉષચારે:--(૧) રાસ્તા, આસોંદ, અર- 
ડસી, એ ચીજો નાખી દૂધ સિદ્ધ કરવુ' અતે તે પાવું. (૨) ગળો, 
ત્રિક્ળાં “અને દતીમૂળના કાઢા વડે ચે।નિને શૅક કરવે।. (૩ ) તગર, 
રી'ગણી, કેઇ, સિ'ધવ, દેવદાર એ પદાર્થોના કાઢામાં તેલ સિદ્ધ કરી 
તેમાં રૂ ભી'જવી ચે।1નિમાં ધારણુ કરવુ. (૪) ર લઇ ઘીમાં બોળી” 
તે ઉપર ચ'દતતુ' પાણી 'સિ'ચી યોનિમાં ધારણુ કરવુ'. (૫) જૂતી 
ઈટની અથવા મીઠાની ભ્ર્ીની પો2લી વડૅ શેક કરવો. (૬) સટ, 
મરી અને લી'ડીપીપરનુ' ચૂણું મધમાં ચાટવા આપવુ. (૭) ખબીલીનાં 


* દ કકનાાનનતા કાડટ અનન. ભગા.ન.-છ-નાલઝન-ન૦-૦ત-૭૦૦---૪-૦-૨,૭૦-૦.સ--૦્તાત#કા--૦ક...-નનજુનતત,નાતનતાનયનનપાાકકતકસમકળત-૦ન..નતતતટુક-ાલઇનડ---૦ન૦તાામ૦તમજાનજનમનયાનસુનતવમાગન્જન-*વાજાજાનન 


લગાડવા મારે ખદલ્વા તેલ, ગુડ્ય્યાદિ ત્તેલ, ધાતક્યાદિ તેલ, નતાધ તેલ, 
પ્રિય'ન્વાદિ તેલ અપાય છે. (૧) ક્ડવા લીમડાની લી'બાળીને લીમઢાના 
પાનના રસમાં વાઠી યોનિમાં લેપ કરવાથી ચોનિશળ મટે છે. (૨૦ 
મો'ઢળ, કપૂર અને સધને વાઢી યોનિમાં લગાડવાથી વાંષી થયેલી નંસ 
સીધી થાચ છે તથા ષોનિ સ'કોચાય છે. આવી «₹ રીતે માયફળ, ડપૃર 
તથા મધ સેળવીને પણ લગાડાય છે. ડછાત“વ સપ્ટે: --એળિયો, હીરા- 
બોળ, શુદ્ધ હિ'ગ શેકેલી, ટ'કણુખાર ફૂલાવેલો, હીરાકસી તથા જટામાંસી 
વગેરે અકેક તોલો લેવાં તથા શુષ્ઠ સોમલ પ રતી સએેળવી સારી રીતે 
ખરલ કરી કેળના રસમાં વટાણા જેવડી ગોળી ખનાવવી, ત્રકહુ આન્યા 
પણેલાં ૮-૫૦ દિવસ આગળથી દિવસમાં બે વખત ખબ્બે ગોળી પાણી 
સાથે આપવાની રારૂઆત કરવી, સેથી ત્રતુ સાફ આવે છે અને મગજની 
નખળાઇ તથા શરીરમાં રહેલા વાતદેોપને ટૂર ડરે છે, 
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પ અથવા કાચરી, કલૌ'છી જીરું, અરડૂસી; સડે, મરી, લીં'હી- 

૨, પીપળીમૂળ, એ ઔષધે1 વાટી ગરમ પાણીમાં મેળવી ગાળી 
તે તે પાછુ, (૮) સઠેતી ભૂકી એરડતેલમાં ફાલલી અથવાં સઠ અને 
એર'ડમૂળ પાણીમાં ઘસી લેપ કરવો, (૯) સિ'ધાલૂણુ, અદીણુ,, 
હીરામે।ળ, ને આંગોહળદર, એ ઔષધે। ફૂટી પોણીમાં વાટી ગોળી 
કરી તે ચે1નિમાં રાખવી, (૧૦) કડવી ઇદ્રવરણીનાં મૂળ મે'ઢોના 
ઘીમાં કિ'વા દૂધમાં ઘસી અદર લેપ કરવે1. (૧૧) કાળા ધ'તૂરાતાં 
ખે-ત્રણુ પાંદડાં બારીક વાટી સિ'ધવ અને ધી નાખી પોટલી કરી 
તે યોનિમાં રાખવી; એટલે સવ પ્રકારનું: શળ બ'ધ થર્ધ ન્નય છે. 
(૧૨) ખીડલે।ણણુ, બાવચેો, અરડ્સીનાં મૂળ, લીંડીપીપર, વજ, મરી, 
પીષળીમૂળ અને સૂંઠનો કલ્કે કરી કેોકરવરણા પાણીમાં આપવે।. 
(૧૩) કલગારી, અધ્વેડો, કિ'વા ઇંદ્રવરણાનાં મૂળ યોનિમાં -ધારણુ 
કરવાં; એટલે ચોા।નિશળ અતે પુષ્પાવરેધને નાશ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર:--જીએ વનતૌન્માંઃ--આદુ-૪, ઇંદ્રવરણાં- 
૧૨, એરડા-૨૮, કલગારી-૪, ધ'તૂરે-૧૧), લીમડો હદે -૨૫, 
સમેરવે।1-$. 

રજોદર્શનના ઉપાય;--(૧) કાળા તલના કાઢામાં ગોળ 
નાખી દૅડાો કરી પાવે. (૨) તલ, વડગૂ'દાં અયે વચ્યાળીને। કાઢે 
ઠૅંડે1 કરી ગાળ નાખી પાવે. (૩ ) ધોળો ધરના રસસાં દાડમની 
મો.ી મોટી કળીએ વી'ટી, તે રસ વાસી પેન્ટમાં આપવે।. (૪) 
કડવી દૂધીનાં ખબિયાં, દ તીબીજ, _ લીંડીપીપર, ગોળ, મી'ઢળ, દારુ 
કરવા .માટે સડાવીતે તૈયાર કરે છે તે કિણ્વ, યવક્ષાર અને થૂરિયાતું 
દૂધ એકત્ર કરી તેની દિવેટ તૈયાર કરી તે કયોાનિમાં ધારણુ કરવી, 
એટ્લે રજને ઉત્પન્ન કરે છે. (પ) કાંજી, તેલ, અડદ, દહી'માં પાણી 
નાખ્યા સિવાય 'કરેલી છાશ અને દહી'તું સેવન કરવુ”; તથ। સાલ- 
કાંગણીનાં પાંદડા વાટી તે તથા ર૨૪, ધેડડાવજ, અસાણાનું ચૂણુ 
દૂધમાં ત્રણુ 'દિવસ આપવું. (૬ ) પીપળાની અને આમલીની છાલ 
પાણીસાં ઘસી તે' પાવી. (૪) કડવી ઇંદ્વરણીનાં મૂળ યોનિમાં 
રાખવાં અથવા 'તો ડડવી ઇંદ્રવરણીનાં દળ સાખણુમાં ખાવાં. 
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(૮) તલના કાઢામાં સૂટ, મરી, લીંડીપીપર, હિંગ ને ભાર'ગમૂળતુ' 
ત્રણુ માસા ચૂણ્‌' નાખી તે આપવે[; એટલે અટકાવ આવશે અને 
રક્તગુલ્મ પણુ દૂર થશે. (૯) ભાર ગમૂળ, સડે, મરી અતે લી'હી- 
પીપરને। કાઢો ગોળ નાખી આપવે. (૧૦) ર્‌ાયણુનાં ખબિયાંમાંનુ' 
મગજ કાઢી તેની પોટલી યોનિમાં રાખવી. (૧૧) ગાજરનાં બિયાં 
પાણીમાં વાટી પાંચ-સાત દિવિસ આપવાં. 

વિશેષ ઉપચાર:--જીએ વનતૌન્માં:--ચોાનિદાઉ સાટેઃ-- 
આમળાં-૨૦. પુષ્પાવરેધ એટ્લે ત્રઠવુપ્રાત્તિ સાટેઃ--અઘેડે-૧૬, 
ઇદ્રવરણાં-૫, કલગારી-છ, ખેોરેતી-૯, ગાજર-૨, તલ-૪, ૨૦; 
પ્રરો-૫, પીપળેા-૧૭, માલકાંગણી-૪. નછપ્રુષ્ધ એટલે શ્મટકાવ 
યોગ્ય વખતે અથવા બરાબર ન થતો હેય તે માટે:--કપાસ-૧૪, 
નાફછી'કણી-ર. પુષ્પાવરોધ એટ્લે ત્રઠવપ્રાસિ કે આર્તવરાષ 
શવા માટેઃ--ખાખરા-પ, ખોળ (હીરાબોળ)-૬, મછીઠૅ-૫, રાયણુ-૭. 
સીએની કેડે કનવટ થાય તે- માટેઃ--નાગદમતી-૪. 

જીએ અતુભૂત ઔષધઃ--ઔષધિ ક્યાતા કવાથ પ્રથેગમાં 
ન'. ૧૨. મલમપ્રચેોગસાં ન'--૨૦, ૨૪. 


(૪) ચોા।નિક'દ 


દિવસે ઊંધવાથી, અલય'ત ફ્ેધ કરવાથી, અતિ શૈથુનથી, યોનિમાં 
નખ-દાંત વડે ક્ષત થવાથી વાતાદિ દોષ ક્ેપિત થઈ પરુ અને રક્તના 
રગ જેવા રગનો, અ'ગૂઠા જેવડો ગોળ એવે માંસનો ગેળે યોનિમાં 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેને એ1નિક“દ કહે છે, ર 

ઉપચાર:--(૧) ગેરુ, આંબાની ગોટલીની અ'દરતું મગજ, 
હળદર, સરસો! અને માયાનું ચૂણુ' મધમાં કાલવી ચેાનિમાં ધારણુ 
કરવું તથા ત્રિક્ળાંના કાઢામાં મધ નાખી સેવન કરવું. (૨) ગળે], 
ત્રિફળાં અને દ'તીમૂળના કાઢામાં લીહીપીપર, મરી, અડદ, શતાવરી, 
ક્રાઇ અંને સિ'ધવ વાટી તેની આંગળી જેવડી દિવેટ કરી યોનિમાં 
રાખવી, એટલે તે યોનિમાંતું દદ કાઢી ચોનિ સ્વચ્છ કરશે. (૩) 
નાંદરૂખી અને પીળા લેોધરતે ફૂટી આમલી સાથે પડવ કરી તેને 


૧૮૨ પરિશિણ્ 


લેપ કરવે, (૪) પિત્તપાપડે ફૂટી. કણુકમાં મેળવી, હથેળી -જેવડી 
પૂરી -કરી તે ગોળા 'ઉપર્‌ ખાંધવી, (૫) 'કડવા લીમડાનાં ખિષાં. 
તેલા તળી તેમાં ન૮ ખર્લ કરવાં; તથ! તેમાં :થેોડી 'મે।ર્થૂથોની 
ફૂલાવેલી ભૂ#ી નાખી તે સલમ કદ ઉપર ચોપપડવે।; એટલે ક'દ ગરી 
પડે છે. આ ઔષધ મૂળવ્યાધિના મસા ઉપર પણુ ન્યોપડવું; * શે 
તેને પણુ નાશ થશે. 

વિશેષ ઉપચાર:--જાએ વતૌન્માં--ખાખરે1-૧૬, નાંદરૂખ” 
-૧, રશિસામણી-2, શિરકસિયે1-૨. સણદેવી-૨. 


(૫) મર્ભિણીરેોગ 


ગભધારણ થચેલી ઝ્ીનાં લક્ષણે।:--ગભધારણુ થવાની 
સાથે જ સ્ત્રીને તૃપ્તિ અને આનદ જણાય- છે. ડર્ટી પર્‌ ઠૅંડું' પાણી 
રેડવું; જે તેને તાવ આવ્યા જેવું જણાય તો ગર્ભ 'ધારણુ થયે] “છે 
એસ સસજવું. રહેતે રહેતે તેના અગે 'જડપણુ' આવે છે છે, સૂર્યનાં 
કિર્ણુ નને જેતાં ત્રાસ આવે 'છે, આળસ આવે છે, "સુખમાં મોળાશ છૂટે, 
છે, કોઈ પણુ પદાચ ઉપર પ્રીતિ થાય છે, “અન્ન પચન થતું નથી, 
હુદ્ય ધડકવા લાગે છે, ગ્લાનિ ઊપજે છે અને અ“ગ ઉપર પ્રસ્વેદ આવે 
છે, એ લક્ષણા સાધારણુ ગ્ભિણીને થાય છે. ગભિ્ીના શરીર 0૫૨ 
સફેદાઈ આવવા માંડે છે અને તેના સ્તનને અગ્રભાગ કાળાશ પક-- 
ડતો જય છે, 'ગભિષ્ણી સ્રીએ પોતાનો ખોરાક સાત્વિક રાખવો, 
ઘણી મહેનત કરવી નહિ તેમ ઘણુ જ ખેસી રહેવું પણુ નહિ. શક્તિ 
પ્રમાણું કાસ કરવું, એટલે પ્રસૂતિ સસચે વધારે પીડા થશે નહિ.- 
ગ્ભિષ્ણી સ્ત્રીએ છ 'સહિના થયા પછી પુજ્ષસહેવાસ અતે પ્રવાસ 
કરવો નહિ તથા' પાન ખાવાં તતહિ. 

ગર્ભિણીના ટૃદ્યમાં “બળતરા થાય 'તે પર ઉષચાર:-- ' 
(૧) આમળાં અને દ્રાક્ષનું ચૂણુ "ખડીસાકર 'સાથે આપવું. (૨) ' 
ગાયના દૂધસાં ખડીસાકર્‌ નાખી તેમાં ગળેનું -સત્ત્વ અથવા પ્રવાલ 
આપવી. જવર ઉષર:--(૧) ચદન, ઉપરસાળ; લેધર 'અને દ્રાક્ષને 
કાઢો સાકર નાખી ગ્ભિ'જીના તાવ ઉપર આપવે1, (૨) :દધી; 
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'ઉપરસાળ,. પહાડમૂળ, વાળા અને શ “કાઢો “ઠડો કરી' 
.. પાવે, (૩ ) 'મહુંડાલી “છાલ, ચદન, ' વાળે,'ઉપર્સાળ, જેઠીમધ અતે 
: પદ્મકાઇતો . કાઢો . મધ નાખી આપલે. [પિત્તજ્વર *૫૨:--દ્ાક્ષ,: 
'પહ્યકાઇ, વાળે।, સાલવણુ, ચદન, જેઠીમધ, દૂધી, ઉપરસાળ' અને 
આમળાંનો કાઢો ,કરી પાવે. વિષમ "જ્લર ઉપેર:--સ' ખકરીના'' 
“દૂધમાં વારી પાવી. “જ્વરાતિસાર 'ઉપરટે--મછ,. જેઠીમધ અતે * 
'લોધરવતું : ઃચૂણુ 'સાકરના પાકમૉં નાખી 'આપવું; એટલે. 'ગર્ભિય્ણીની 
''પ્રવાહિકા ( મરડો) :તથા 'રક્તાતિસારને! નાશ થાયઃ છે. સાધારણ 
અતિસાર :ઉપર:--(૧) આંબાની ગોટલી શેકી ખોવા આપવી. 
.(૨) ાળખીલાં,' જાયફળ અતે મરડાશિગને પાણીમાં ઘસી આપવાં. 
(૩ ધાવડીનાં'ફૂલ, 'મોચરસ અને 1ન્દ્રજવ; એ "સવ: સમભાગ' લઇ, : . 
ચૂણું- “કરી 'તે ૨. :માસા પાણીમૉં આપવું. '(૪) પાકાં. 'ઉબરાં 'મધ- . 
. માં “આપવાં ગથવા પાકેલાં : 'જાખુ આપવાં. - ન 
'વલિરોષ ઉપચાર:--જીંએ વતૌન્માંઃ--આંમે-૩,: બરા-૧૬, 
“ન્મ શુ-પ, ધાવંડી-૨, ખીલી-૧૯, ૩૦; મજ&-૧. .*& 
: સ'ગ્રહણી ઉપર: -આંમે : અને 'જત'છુંઓની છાલના કાઢામાં 
“થોખાતી- ધાણી 'તંથા જવનું ચૂણુ' નાખી * ચાટવાને : આપવું. ' શાસ- 
કાસ' ઉપર્‌:--(૧) પીઠ્વણુ, બળદાણા અને -અરડસીને। રસ પ્રાશન ' 
. કરવે।, એટલે શ્વાસ, કાસ, રક્તપિત્ત, કમળો, સેોજજે અતે નવરને! 
નાશ થાય. છે. (૨) ભારગમળ,  ચૂડ- “અને લીડીપીપરતું ચૂરણ 
'ગાળમાં આંપંવું, ી 
વિશેપ ઉપચાર:--જાએ જ ન્માંઃ :-પીઠવણુ-૧,ભ [રંગી-૮: 
ઊલટી: ઉપંર:--(૧) ધાણાતો કલ્ક અથવા કોથમીરને રસ 
ચોખાના ધોવરામણુમાં પારના” .આપવે।. (૨ ) 'બીલાંતી અંદરનો 
'ગભ અને" ધાણીનું પાણી એકત્ર .કરી ..આપવું. (૩. તરવડનાં 
ન ફૂલ ૧ તોલે।, ગાયના ૮ તોલા ધમાં વાટી' તેમાં ખહી- 
ર ૧'તોલે નાખી તે આપવું. : - *. " 
. વિશેષ -ઉ ઉપચાર:-જીએ વનૌન્માં:--આવળ કે ફોથમીર-- 
વર્‌ » તથા કા જ ટીપમાં; ક ૧૯.. 
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વાચું ઉપર:--ખીક્ષાં, રૂ'વાડિયો કિવા પણાડગૂળો તથા સડે 
નાખી કાઢો કરી તે ઠંડે થયા પછી આપવે. ગર્ભ ણીના સોજા 
ઉપર:--(૧) ચદન, જેઠીમધ, વાળો, નાગકેસર, તલ, મે'ઢાશિ'ગી 
મજઠ, આકડાનાં મૂળ અને સાટોાડીનેો લેપ સોનમને] નાશ - કરે છે, 
તેમાં ગર્ભિણીના સેોજ્ને1 વિશેષ કરી નાશ કરે છે. (૨?) શાહજીરૂ, 
ધોળુ જીરૂં અને કડુ, એ વસ્તુતો કાઢો ગભિીના સોભજનેો નાશ 
કરે છે. (૩) આસેંદનાં તાન્ન" મૂળ ગોમૂત્રમાં અગર પાણીમાં ઘસી 
ગરમ કરી લેપ કરવો. (૪) ધેળાી્‌ સાટાડીનાં (વસતાં) મૂળિયાં 
ઘસી લેપ કરવો; અને એને! ૪ કાઢો કરી પીવા માટે આપવો. 
ગર્ભિ ણીને જડઠરાસિ પ્રરીસ થવા સાટે:--અજમોદ, સટ, 
લી'ડીપીપર અને જીરાનું સમભાગ ચૂણુ કરી, તે ગોળ અતે મધમાં. 
આપવુ. ગર્ભિ ણીના શળ ઉષપર:--(૧) દાભ, કાસ (કાસડૅ.) 
એર'ડાો અને ગે!ખરતાં મૂળી લઈ તેનો દૂધમાં કાઢો કરી સાકર 
નાખી આપવે. વર્‌ ») ગોખરુ, જેઠીમધ અતે દ્રાક્ષ દૂધમાં વાટી તેમાં 
સાફર નાખી પાવું. (૩) કચૂરા, શિ'ગોડાં, પહાકાટ,, નીલકમળ, 
વગડાઉ મગ અને નેદઠીમધને1 કાઢો સાકર નાખી પાવો. ભાત અને 
દૂધ ખવડાવવું, એટલે ગભિણીનુ' જળ અને અતિસારને। નાશ થાય છે 


વિરોષ ઉપષચાર:--જુઓ વનૌન્માં:--કૅસર-૧૨, ગોખરું . 
બે[ડા-૯. ક 
ગર્ભિ'છ્રીના પ્રદર (ઘૂપણી ) ઉપર:--(૧) કૅ'ભારનો ઘર- 
ની માટી (જુ'ભારના ચાકડાની માટી), મે।ગરીનાં પાંદડાં, લાજ્નળુ, 
ધાવડીનાં ફૂલ, ગેરુ, રસાંજન અને રાળ, એમાંથી મળે તે પદાર્થી 
લઈ તેનુ” ચૂણું કરી સધમાં આપવું. (૨) વાળે।, અતિંવિષ, નાગર- 
મોથ, મોચર્સ અને ઇન્દ્રજવતેો કાઢો ગભ'્તું ચલન,. પ્રદર અને 
શળ ઉપર આપવો. -.-- ” ન ] 
વિશેષ ઉપચાર:--જીએ વનૌન્માં:--ઉપરસાલ-૧, કાંટી- 
ગો!ખરૂ-૨, કેસર-૧૨, ખીજડેી-૩; ગહુલ્‌ા-૧, તલ--૧૪, તાંણન્ે- 
૬, મોગરે-ર, શિંગોડાં-૧. ી 
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ગર્ભિ ણીના (આનાહ મળસૂત્રખદ્ધ રોગ) વાયુ ઉપ૨:-- 
વજ અને લસણુ નાખી દૂધ ગરમ કરવુ. તેમાં હિંગ અને સ'ચળ 
નાખી તે પ્રાશનાર્થો આપવુ' એટલે સુખી થશે. 


વિરોષ ઉપચાર:--જીાએ વનૌન્માં:--વન૮-છ. 


ગર્ભિણીવુ' મૂત્ર બ'ધ_ થાય તે ઉપર:--(૧) સાળી 
(ચે!ખા), શેલડી, ડાભ, કાસ અને શરતૃણુ, એ તૃણુ-પચમળને। 
કલ્ક નાખી દૂધ કઢવું અને તે પ્રાશન કરવું; એટલે ચૂતરળ'ધ, તૃવા, 
દાહ અતે રક્તપિત્તનો નાશ થાય છે. (૨) ખાખરાનાં ફૂલ ખાધી 
પેઢ્ઠુ પર બાંધવાં. (૩) સરેખાર પાણીમાં વાટી ડૂં"'ટી પર લેપ કરવે।. 
ગર્ભિ ણી અને સુવાવડીના રક્તસ્નાવ" ઉપર:--(૧) વાળે, 
કમળ, રતાંદળી અને ક્ષીર૬ૃક્ષપ'ચક (વડ, €બરે।, પીપળો, પી'પળી, 
ક'ઝુએ)તી છાલ, એ ઔષધો પાણીમાં ફૂટી ઘી નાખી તેમાં ક્ટ- 
કડી પલાળી યોનિમાં રાન્‍્મવી અતે ડૂ'ટી ઉપર લેપ કર્વે. (૨) 
શતઘૌત ઘૃત શરીરે ચોળવું. (૩ ) ખડીસાટર, મધ, નીલકમળ, 
, રાતું કમળ અને નાગકેસરને। કાઢે! કરી તેમાં ઘી અને મધ નાખી 
આપવે. (૪) શિ'ગોડાં અને કચૂરાની દૂધમાં લાપસી કરી ખવરા- 
વવી. (૫) ગહુલા, કમળકદ અને કુમળાં ઉબરાંને દૂધમાં બારી તે 
દૂધ પાવ". (૬ ) “તાંદળજાનાં ષૂળ ચોખાના ધેોવરાસણુમાં વાટો 
આપવાં, (૭) સાકર, તલ, જવ અથવા પહાકાઇનું' એક તોલે ચ્રૃણું 
મધમાં આપવું. ( ૮ ) ધાણા, નાગરસે।થ, કાળા વાળા, ધોળો વાળો, 
લાજાળુ, ગળે1, વાવડિંગ, પિત્તપાપડે અને ધમાસકંમે। કાદો કરી ,તે 
દંડ “થયા પછી પાવે; એટલે રક્તસ્રાવ અતે અતિસાર દૂર થાય 
છે. (૯) કખૂતરતી અધાર નાગરવેલીના રસમાં અથવા ચોખાના 
ધોવરામણ્‌માં' નાખી પાવી. (૧૦) નીક્ષકસળ, રાતાં કમળ, કહ્ડાર 
- ારખસુ'ડી), કસુદ (પોયણી), શ્વેત કમળ, મહુંડાનાં *ફૂલ,4: એ ઉત્પ- 
લાદિગણુને। કાઢો કરી આપવે!; એટલે રક્તસ્ત્રાવ, દાહ, તૃષા, હંદ- 


જ 


રગ, રક્તપિત્ત, મૂર્ચ્છો, ઊલટો અતે અસુચિનો નાશ થાય છે. 








4- મહુડાન ફૂલને ખદલે કોઇ જેઠીમધ લે છે. 
કે, ૧૩ 
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ગર્ભિણી સ્રી રજસ્વલા થાય તે!:--આપચળાંનાં ખીજ ચોખાતા 
ધોવરામણુમાં વાટી તે ધોવરામણુ પાશેર સધી પાવુ'. ગરળિઝણીના 
સતને ક્ષત અને દાહ થાય તે ઉપર:--(૧) ફેવારનાં મૂળ, 
હળદર, માયફળા અને ક્ટકડીને પોણીમાં ઘસી ગરમ કરી લેપ 
કર્વે।. (૨) ફટકડીના પાણી વડે સ્તનની ડૉંટડીએ ધોવી અને 
કરે।ળિયાનું' પડ કાથો ઘસી લેપ કરવો, એટલે દાહતું” શમન થાય 
છે. ગર્ભિ ણીને પુષ્ટઠિકર યોાગ:--આસેોંદનાં મૂળનો કાહો કરી 
આપવે; એટલે ગભિષ્શી પ્રુછ્ થઇ ખાળક સુલ્ઢ ૦/ન્‍મે છે.ક; 
વિશેષ ઉપચાર૨:--જીએ। વનૌન્માં:--ગર્ભિણીના સેજ” 
ઉપ૨:--કાળાજીરી-૫. સગર્ભાને પહેલે મહિને ઊલટી અને 
ચકર આપે તે સાટેઃ--અળશી-દ. ગર્ભિભ્જ્રીના વિષમજ્વર. 
માટેઃ--આદુ-૧૪. ગર્ભિ ણીના તાવ અતે કસંળા સાટેઃ--પીઠ- 
વણુ-૧. ગ્ભિ'ણીને વાયુના ઉપદ્રવ ન થવા 'અવતે પ્રસૂતિ 
વખતે કણ ન થવા સાટેઃ--એરડે-૪૨, સાટાડી ૨૩ ની ટીપમાં 
ન. ૧. ગર્ભિ'ણીને1 જઠરાસ્નિ પ્રદીસ થવા માટેઃ--અજગમેદદ-૬. 
ગર્ણિણીને અધૂરા સાસે રજેદશેષ્ન થાય તે માટેઃ--ધેલી 
(ઘિલેડી )-૨. ગર્શ્ીીને પુષ્ટિકર ચાગ:--આસ'ધ-૨. ગર્ભિ- 


ણીના રક્તસ્રાવ સાટેઃ--જીએ  ગે૦ વૈન્સાં::-ધી-૮. પ્રાનઓન્સાં _ 


ઘુતવર્ગ-૨, કસ્તૂરી-હની ટીપમાં ન. ૨. 
(૬) ગર્ભચલન 


“ સ્ત્રીના પેટર્શીં ગર્ભ, ચલન પામે છે, તે થોગે કરી તેની કમ્સર,,, 

પીઠ, પેઢ દુખવા લાગે છે, પેટમાં દુખે છે અને તેથી કરી સ્વસ્થ 
* ગલિ'ણીના નવર, શળ તથા મલાવરોાધ સાટે ગંર્ભવિલાસ કસ, 

ગર્ભ,પિચૂધ વલ્લી તથા એર'ડાદિકવાથ અપાય છે. ન્ન્વર, દાહ અને પ્રદર 
શાટે ગર્ભચિ'તામણિુ રસે; રક્તાતિસાર, ગ્રહણી, વમન, ડુર્ખલતા, શ્વાસ, 
કાસ તથા ન્ન્વ૨ ઉપર ઈન્ડુરો'મર રસ તથા ગભ'સ્થાન ભ્રષ્ટ થાચ તે 
ગર્ભાવિલાસ તેલ મર્દન કરવા માટે અપાચ છે, આ ઉપરાંત _ ગર્ભપાલ 
રસ, ગર્ભવિનોાટ રસ ગભિ'ણીના સ“પૃણુ રોગ ૫૨ અપાચ છે. 

4 “આચભિપક્‌ માં “ગોર્વેદક? નામનો એક વિભાગ, . 





હો 
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ન રહી તે સાંદી પડે છે તથા કાઈ વખતે બેશુદ થઈ પડે છે. ગભ”- 
ચલતને। આવે। પ્રકાર ગર્ભિદણીએ શક્તિ કરતાં ધણું કામ કરવાથી 
કિ'વા ગર્ભાશયમાં ઉષ્ણુતા પ્રખળળ થવાથી અથવા ગર્ભિણીને જે વાત 
વન્ય કહેલી છે તે કરવાથી થાય છે, કે 
ઉપષચાર;--પ્રથમ માસમાં ગભતું ચલન થાય તો:-- 

(૧) દ્રાક્ષ, જેદીચધ, ચ'દન અને રતાંદળી ગાયના દૂધમાં વાટી તેમાં 
ઘી નાખી તે પ્રાશનાથ" આપવું; એટલે ગભ સ્થિર થાય છે. (૨) 
તીલ કમળ) વાળે, શિ'ગોાડાં અને કચૃરાતે ઠડા પાણીમાં વાટી દૂધ- 
સાં સેળવી પ્રાશનાથે' આપડું; એટલે ગભ પડતે! નથી અને શળતી 
શાંતિ થાય છે. ખીજા માસમાં:--ગર્ભ ચલન થવા લાગે તે 
કમળના ત'તુએ અને નાગકૅસરને વાટી દૃધમાં પાવું. શળ થતું હેય 
તે! તગર, કમળ, ખબીલું અને કપૂરને બકરીના દૂધમાં વાટી દૂધમાં 
કાલવી પાવું. ત્રીજા માસમાં:--નાગકેસર વાટી દૂધમાં મેળવી સાફર 
તાખી પ્રાશનાથ* આપ્યું; અને શળ હોય તે પદ્માકાઇ, ચ'દત, વાળે! 
અને* કમળની *ડાંડીને ઠડા પાણીમાં વાટી દૂધમાં કાલવી પ્રાશનાથ* 
આપવું; એટલે ગભ પડતો નથી અને શળની શાંતિ થાય છે. ચોથા 
સાસમાં:--ચલત, તૃપા, શળ, દાહ તથ! નવર હોય તે! કેળના ગંદા, 
લીલાં કમળ અતે વાળે। વાટી દૃંધમાં પ્રાશનાથ' આપવાં. પાંચમા 
સાસમાં:--દાડમનાં પાંદડાં તથા ચદન વાટી તેમાં દૂધ અને દહી” 
નાખી પ્રાશનાથ* આપવું; અને નીલકમળ, કમળમાંતું કેસર, ખેઃરહીનાં 

પાદડાં, નાગકસર તથા પદ્મકાદને પાણીમાં વાટી દૂધમાં પીવા 
' શાટે આપવું; એટલે ગભ* સ્થિર થઈ શળતી શાંતિ થાય છે. છઠ્ઠા ઈ 
માસમાં:--ગેર; ગાયનાં છાણાંની રાખ, લી'ડીપીપર અને ગે।પી- 
ચ'દનને। કાઢો કરી ઠડો થયા પછી તેમાં દૂધ, સાકર અને ચદન 
નાખી આપવે!. સાતમા માસમાં:--વાળે, ગોખરુ, નાગરમોથ, 
લાશ્નળું ૩'હ, તાગંસર અતે પહાકાઇતેો કાઢો સાકર નાખી પાવે. 
આઠમા સાસસા:--લેધર અને લીંહીપીપરનું ચૂરણ મધમાં આપનું. 
નવમા માસમાં:--પ્રસ્‍ૃતિ થાય છે. 

વિશેષ ઉપષચાર:--જુએ।ા વનૌન્સાં:--ધોલી-૨. 
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(8) ગર્ભસાવ અને ગર્ભપાત* 
ચોથા પાસ સુધી ગભ પાતળે। હોય છે, એટલે વહન થવા 
લાગે છે તેતે સ્તાવ કહે છે. તે પછી પાંચમા મહિનાથી છઠ્ઠા મહિના- 
પયત કઠ્નિ થઈ દેહરૂપ થવા માંડે છે, તે પડે તો! તેને ગર્ભ'પાત 
કહે છે. સાતમા સહિનાયી પ્રસ્રતિ થાય છે. 
ગર્ભસ્ાવ અને પાતતાં લક્ષણે।1:--ભય, અભિધાત, વિષ- 
સાશન, ઊંચેથી નીચે પડવુ, અતિશય ચઢ-ઊતર્‌ કરવુ, ક્રોધ કરવે।, 
અત્યાનદ જણાવે।, તી&્દણુ અને ઉખષ્ણુ પદાર્થોનું સેવન, ભાર ઊંચ- 
કવો, અતિશય શ્રચ કરવો, તીવ રેચન "યાદિ કારણાએ સાવ 
અથવા પાત થાય છે. ગર્ભત્રાવ થવા લાગે એટલે દાહ, પાશ્ચ" (પાસું) 
અતે પીઠમાં શળ, પ્રદર, આનાહ (આકરો) તથા ચૂત્રબધ એ 
ઉપદ્રવો થાય છે. ગર્ભપાત થવાથી ગભ કોછશદ્ધિ "કરવા તથા 
દુ:ખ વિસારે પાડવા સાટે ઉપચા૨:--(૧) બેઠી ભોરીંગણી, ઊભી 
જાયી સાલવણુ, પીઠેવણુ તથા ગોાખસ્નો કાઢો કરી તેમાં તૈયાર 
કરેલી કાંછી ઘી નાખ્યા સિવાય આપવી. (ર કળથી ખાજી _તૈવું 
ક્ઢણુ પીવા આપવું. પહેલા માસમાં ગર્ભ સ્તાવ થતે। હોય 
તો!:--જેઠીમસધ, સાગનાં ખિયાં, શતાવરી અને દેવદાર, એ ઔધેધેો 
દરેક તોલે। તોલે! લઈ ઠંડા પાણીમાં વાટી ૪ તોલા ' દૂધમાં નાખી 
પ્રાશન કરવાં, ખીજા મહિનામાં ગર્ભસ્ઞાવ થતે। હોય તે।:-- 
આસુંદરાની છાલ, કાળા તથ, તાસ્રવલ્લી (ચિત્રકૂટ ઉપર મળશે. ન 
[ળે તો મજછીઠે લેવી ) અને શતાવરીનું ઉપર પ્રમાણે સેવન કરવું. 
કજ મહિનામાં ગભજ્ઞાવ થતો હોય તે!:--ગળે, શતાવરી, 
ગહલા અને ઉપરસાળતું ઉપર ગ્રમાણું સેવન કરવુ'. ચોથા મહિ- 
નામાં ગભ સ્તાવ થતે। હોય તે: :--ધમાસો, ઉપર્સાળ, રાસ્ના, 
કમળનું ડીડું અને જેઠીસધતું ઉપર પ્રમાણે સેવન કરવું. પાંચમા 
માસમાં ગર્ભ પડતેપ હોય તે1:--ભોરી'ગણી, ઊભી રીગણી, 
* ઉટક્ટારીની ૪ડ સ્ત્રીની કેડે ખાંઘે તો જછાક્રું ખસે નહિ, એમ 
એક હસ્તલિખિત પુસ્તકમાં લખી છેવટે તેમાં' લખ્યુ' છે ડે આ અતુ- 
ભૂત છે. 
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શિવણુ, ક્ષીરશક્ષે! ( વડ, ઉબરે।,” પીપળે, પીપળી, જા'છુએ )ની 
છાલ, કાકડાશિ'ગ અને તજને। કાઢે અથવા ચૂણું . ઘૃતયુકત કરી 
આપવુ અને ઉપર દૂધ પાવુ*. છઠ્ઠા મહિનામાં:--પૌઠવણ, ખલ- 
દાણા, સરગવો, ગોખરું અને સિવણુનો કાહે અથવા ચૂર્ણ દૂધમાં 
આપવું. સાતમા મહિતામાં:--શિ'ગોડાં, કમળત'તુ, દ્રાક્ષ, કચ્રૂરા 
અને જેઠીમધના ચૃણુની દૂધ અને સાકર નાખી લાપસી કરી 
આપવી. આઠમા મહિતામાં:--કેોડીનાં મૂળ, ખીક્તાં, ઊભી રી'ગ- 
ણીતાં કૂળ, પટોલ, શેલડીનાં થ્રળ અને ભોરી'ગણીને। કાઢો કરી 
તેમાં દૂધ નાખી પુનઃ ઉકાળા તે દૂધ પાવુ'. નવમા” મહિનામાં:-- 
જેઠીમધ, ધમાસે।, શતાવરી અને ઉપરસાળને। કાઢો દૂધ નાખી દૂધ 
શેષ રાખી પાવે. દશસા સહિનામાં:--ર તે, શતાવરીને। અથવા 
સઠ, જેદીમધ અને દેૅવદારને। દુગ્ધશેષ કાઢો કરી પાવો. અગિ- 
યારમા સલિનિમાં રની છાલ, નીલકમળ, લાનાળુના કાંદા 
અને આવળક'ટી ( આમળાં )ને દૂધમાં વાટી પાવાં; એટલે અગિ- 
યારમા માસમાં શ્ળની શાંતિ થાય છે. બારમા માહતામાં:-- 
ધોળી ભૉંયકોળી, આસોંદ, શતાવરી અને કમળના ત્તછુને વાટી 
ખારમા માસમાં શળતી શાંતિને માટે આપવુ; એટલે ગભ પુષ્ટ 
થાય છે અને તીત્ર શળ શાંત થાય છે. ગર્ભપાત ઉપર:--(1) 
લાજળુ, ધાવહીનાં ફૂલ, નીલકમળ, જેઠીસધ અને લોધરને કાઢો 
'“સ્રીએ પાણીમાં ખેસી પીવો; એટલે ગર્ભપાતનું નિવારણુ થાય છે. 
(૨) કૅ'ભારતા હાથ પર લાગેલી માટી બકરીના દૂધમાં મેળવી સધ 
નાપ્)પી આપવી; કિવા ધોળી ગરણીનાં પળ દૂધમાં વાટી પાવાં, (૩) 
સાકર, કમળના ત'તુ તથા તલ, એ સમભાગ લઈ વાટી સધમાં 
ભક્ષણાય' આપવાં. (૪) અતિખળાનાં મૂળ કૅમારિકાએ કાંતેલા સૂત્ર- 
માં વી'ટી કમ્મરે ખાંધવાં. (૫પ) કસ્તૂરી ૧ ગુ”્નભાર, ન્નવ'ત્રી ૩ 
ગુ'ન્ન, ન્નયકળ ૨ ગુન અને પારસપીપળાતાં ખીજ ૬ ગુ”્ન પ્રમાણે 


ક નવથી બાર માસ સુધી પ્રસૂતિ થવાના ઉત્તમ મહિના છે. નવ 
પહિના પછી પ્રસતિ ન થાય તે! ગભ અને ગભિ'ણીના રક્ષણ થવા માટે 
આ ચોગ આગળ કહેલા જ. 


ક 
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લઈ ગોળી કરી દર મહિને એક આપતા જવી. એ પ્રમાણું સાત 
મહિના કરવુ*. ી 

વિશેષ ઉપચાર:--જીએ। વનૌન્માંઃ:-ગર્ભસ્ાવનતી ખોડ 
સાટેઃ--તક-૧૨. ગભ પાત થતે। સ્ત'ભન ડરવા માટે:--જવ-૨, 
તાંદળન્ને-૩. ગર્ભપાત થવા ઉપર ઉપચાર્‌ઃ--કાંસકી ( પેટારી) 
-૨, ગરણી-૧૦, સમેરવે-૧૦. ખીજ મહિતનાસાં ગર્ભ્ાવ 
થતો! હેય તે!:--આશેત્રી ૭. 


(૮) ગર્ભ જ રેગ 


શણ ધર વૈધક ગ્ર“થમાં ગર્ભાજ રોગ આઠે પ્રકારના કહેલા 
છે. તેમનાં નામે।:--ઉષવિષ્ટક; નારોદર, મકલ; મૂઢગર્ભ; 
વિછ'ભ,”ગઢગભ, જરાયુદોષ, તથા ગર્ભપાત, 

ઉષવિષ્ટક:--ગરભિજીએ અત્યત વિદાહી પદાર્થોનું ભક્ષણુ 
કરવાથી રક્તસ્રાવ ધણુ! થાય છે. તે ફારણ્‌થી તે ગભ મે[ટો થતે 
નથી, પણુ માત્ર હાલ્ષચા્ષ થયા કરે છે. એવા ગભને ઉષવિષ્ટક 
કહે છે. આ એક સલને। છોડને) ભેદ' છે. નાગોાદરે:--સચાગકાળે 
વાયુના યોગે કરી ગભ'તે। આકાર સર્પ જેવો થાય છે; તેને નાગે।- 
દર ડહે છે. સકલ:--આ રેાગતે। પ્રકાર વાયુગોળા જેવે। હોય છે. 
સૂઢગર્ભ:--કુ'હ્તિ ગતિ જેવો વાયુ ગભને આડો કરે છે અને 
યોનિ તથા પેટમાં શળ ઉત્પન્ન કરે છે તથા ગૂત્રાવરોધ ફરે છે. 
વિછ'ભ”(છોડ):--ગર્ભિ'જ્ીએ અકાળે ભોજન કરવાથી અથવા 
“ખરાબ પદાર્થી ખાવાથી વાયુ કુપિત થઈ ગભને શુષ્ક કરે છે; તેથી 
કરી તેતું' ચલનવલન અને ૬ૃદ્દિ બ'ધ પડવા માંડે છે તથા કાળે કરી 
તેને વાયુની પીડા થઈ છોડ થાય છે. મૂઢગર્ભ ગર્ભ ઝરવેો; 
અસાધ્ય સૂઢગર્ભ તથા અસાધ્ય ગર્ભિણીનાં લક્ષણિ।:-- 
જેની ગરદનને મેર તૂટવા જેવો થઈ ગરદન ખરેબર રહેતી નથી 
અને અ'ગ ઢીલું” થઈ ન્નય છે, લાન્ટ રહેતી નથી, જેની કૂખે 
ઉપર કાળી લીલી એવી] શિરાઓ ઉત્પન્ન થાય છે, તે ગ્ભિણ ણી અને 
ગભ એક સાસમાં મરે. છે, એમ જણુવુ  પેય્માં ગભ મરી 
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ગયાતદ લક્ષણે ણે।:---ગભખી હાલચાલ ખ'ધ પડે છે, પ્રસવવેદના બ'ધ 
થાય છે, અગ કાળુ' અગર લીલુ* થાય છે તથા શ્વાસોચ્છવાસ સાથે 
દુગ“ધ આવે છે છે; અતે અ'દર'બાળક મરી જઈ ફ્‌ ફૂલવાથી પેટ ફૂલી 
જાય છે. માતાનાં માનસિક અને આગ'તુક દુઃખનાં કારણુએ કિવા 
વ્યાધિએ ફૂખમાં ગભ* મરે છે. ગભિ'શીનાં બીજા અસાધ્ય 
લક્ષણ્‌।:--વાયુતા યોગે યેો।નિનો સ'કેથ થવે!, કૂખમાં ગભ અડકી 
રહેવો, સકલશ્ળ, આક્ષેપક, કાસ-શ્વાસાદિ ઉપદ્રવ તથા મૂઢગભ'/ 
એ થાય એટ્લે તે ગ્ભિ'જ્ી બચતી નથી. ચાનિસ'વરણુ વ્યાધિ: ન- 
વાતકારક ખાનપાન, બૈથુન અને જાગરણુનુ' અતિસેવન કરનારી 
ગભિષ્ણ ણીતા ચોનિમાગ“માં વાયુ કેપે છે તથા થે1નિદ્દારને બ'ધ કરે 
છે, માર્ગ બ'ધ થયા પછી યોનિગત વાયુ ગર્ભાશયદાર રોકે છે અને 
ગર્ભાશયને પીડા કરૈ છે; તેથી ગભ'તુ' મોઢુ, નાક ખ'ધ થઈ શ્વાસે।- 
ચ્છ્વાસ બ'ધ થઈ ગર્ભ નાશ પામે છે. અ કાળ જેવો] વાયુ મારનારે। 
છે. એ ઉપર ચિકિત્સાને! આરભ કરવે। નહિ. 

સુખે પસવ થવા માટે ઉપચાર:--(૧) સર્પની કાંચળી 
કિવા તગર અથવા માથાતા કેશની ધૂણી ચોનિતે આપવી. (૨) 
કલગારીનાં મળ સ્તરમાં બાંધી તે હાથે-પગે બાંધવાં. (૩) સ્રયવલ્લી, 
આકડો કિ'વા કડવાં ઈદ્રેવરણાંનાં #ળ ધારણ કરવાં. (૪) લીંડ્ી- 
પીપર અને વજ પાણીમાં વાટી તેમાં એર'ડતેલ નાખી, તેને। ડૂ'ટી 
ઉપર્‌ લેપ કરવે।; એટલે અનેક પ્રમાદો વડે ઘણી પીડા પામેલી સતીને 
સુખેથી પ્રસવ થાય છે. (૫) બિન્નેરાનાં મળ અને ન્ેડીમધતનુ ચૂ્ણું 
ઘીમાં નાખી પાવુ' અથવા બિન્નેરાનાં મૂળ કમરે ખાંધવાં. (૬) 
રેલડીની ઉત્તર બાજુનાં ચૂળ લઇ૪ તે અથવા (૭) તાડતી ઉત્તર 
ખાજીતાં મૂળ લઇ તે સ્ત્રીના શરીર જેટલા લાંબા સૂતર વડે બાંધી 
કમરે ખાંધવાં. (૮) ધોળા અધેડેો અથવા કડવે] લીમડે] કિવા ખોડી- 
#મધાડીનાં પૃળ કમરે ખાંધવાં. (૯) ઉટકટારીનાં મૂળ ચોઃરલે બાંધવાં; 
અતે તે પ્રસવ થતાંની સાથે છેડી નાખવાં, (૧૦) '&ળનાં કાંદાતાં 
ટ્રેતરાં નાભિ નીચે ગાંધવાં. (1૧) ગાયનુ દૂધ પાકે! પારેર (વીસ 
તોલા) લઈ તેમાં ગાયનુ છાણુ એક તોલાથી ખે તોલાપય તનું મેળ- 
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વવુ' અતે વસ્્રગાળે કરી તે આપવું; એટલે ત્વરિત છૂટકો થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર:--જીઓ વતૌન્સાં:--અસ્ડૂસી-૪, ઉટકટારી 
-૩, એરડૅ-૨૫, કલગારી-૪, કેળ-૪, ધોળી પીલૂડી-૧, બિન્નેરૂ 
-૨, વજ-૮. જલરી પ્રસવ ન થતે। હોય તો! તે સાટેઃ--_ 
અઘેડે-૨૦, આકડેો-૨૨, આશેત્રી ૩, ઈદ્વરણાં-૧૬, કાસુ'દરે।-૫, 
ગહુ--૩, દાર્ડી-૫, બિન્ેરુ-૧૨, મી'ઢળ-૩, લીમડે (કડવે)-૨૦, 
સરગવે।-૧૧, સાટોડી ૨૩ ની ટઢીપસાં ન. ૧, સૂર્યફૂલ-ર; જુએ - 
પ્રાન્ઔન્માં:-સુખપ્રસૂતિ માટે:--કેશ-૨, ચિત્રક-૨૦ની ટીપમાં 
ન'. ૨, દારડી-૫. શીધ્રપ્રસૂતિ માટેઃ--સર્પતી કાંચળી-૨. 

છીડ વધ્ાર્વાઝ માટે:--(૧) ધાણા, નાગરમોથ, વાળો, 
લાજળુ, ગળે, વાવડિ'ગ, પિત્તપાપડો અને ધમાસાતો કાઢો આપવે. 
(૨) વરધારા અતે ધોળી જસુંદીનાં ફૂલ ગાયના દૂધમાં વારી 
તેમાં ખડીસાકર નાખી તે સવારે પાવાં. (૩) આમળાનાં ખિયાં, 
આંખાહળદર અને કેોડીનાં પાંદડાં ગાયના ધીમાં વાટી સાત દિવિસ 
આપવાં. (૪) શિ'ગેોડાં અને કચૂરાની લાપસી દૂધમાં કરી ખાવી. 
(૫) ગહલઞા, કમળક'દ અને ઉ'બરાનાં' કૂણાં કળ . દૂધમાં ખાણી તે 
દૂધ પાવુ. હ 

વિશેષ ઉપચાર:--જુએઓ વનતૌન્સાંઃ--ધોલી (ઘિલેડી)-૪, 
પિત્તપાપડે-૭, વરધારો ૨. 

મૂઢગર્ભ ઉપર:---(૧) કાલસાતાં મૂળને અથવા સાલવણીનાં 
મૂળને! લેપ નાભિ, બસ્તિ અને ભગતે ઠેકાણે કરવો; એટલે ગરજ 
સારે! થાય છે. (૨) સે।રવેલ, વજ, આસેોંદ, મજછીઠે, નીલ, (ગળા) 
અને ખોરડીનાં મૂળને। ચતુર્થાં'શ કાઢો ૧ તોલે! ગોળ નાખી પાવે. 

વિશેષ ઉપચારે:--જીએ। વનૌન્માં:--ફાકસા-૧, સમેરવે-. 
૪, શિગે।ડાં-૧. ક 

સૃતગર્ભ ખહાર પડવા સાટે:--(૧) દોઢપાશેર પાણીમાં 
- » આસેોદદ યંક ૬૦, સઠ યક ૬૮, ગોખરું ટાંક ૬૮ અને ખાંડ 
શેર ૬ લઈ તેમાંથી દરરોજ યંક પ ધીમાં લેવાથી છાડ .વધે. 
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પાંચ તોલા ગાયનું' છાણુ મેળવી ગાળી તે પાવું. (ર) રાઈ અને 
હિ'ગતુ' ૩ માસા ચૂ્ણુ કાંજીમાં નાખી આપવુ, 
વિશેષ ઉષયચાર:--જીએ વનૌન્માં“-કાલસા-૧, રાધ-૮. 
જીએ ગોન્વેન્માં:-'ાણુ-૧. 
ગર્ભષાતકારક ઔષધે:--(૧) ગાજરનાં બિયાં, કલગારી, 
નગે।ડ, ચિત્રોનાં મૂળ, દેવડાંગરી (ફૂક્ડવેલ)નાં કળ, કડવ'ચીને1 કદ, 
હિ'ગ અને પિત્તપાપડાતી રાખ, એ ગભ*પાતકારક ઔષધે છે. (૨) 
ગાજરનાં ખિયાં, કાળા નલ અને કલૌ'જ જીરૂં ગોળમાં ખાવાથી 
ગભ પતન પામે છે. પ્રસૂતા સૌની એર પડતી ન હોય તેો:-- 
(૧) ઓર નહિ પડવાથી શળ, પેટતુ' ચઢવું' અને અસિમાંધ, એ 
ઉપદ્રવો થાય છે. એર પાડવાને માટે આંગળીએ કેશ વી'ટાળી તે 
વડે તેનો ક'ઠ ઘસવે। તથા સર્પની કાંચળી, કડવી દૂધી, નાગરમે।થ 
તથા સરસડાતુ' ચૂણું રાધતા તેલમાં ભી'જવી તેતી ધૂણી ચોનિતે 
આપવી. (૨) કલ્ઞગારીના કદને કટક ફરી તે હાથ-પગને ઘસવેા 
તથા લેપ કરવે।1; એટલે એર પડે છે. (૩) એર પડવા સાટે પ્રથમ 
૧૦ થી ૧૫ તે।॥ક્ઞા ઘી સમય અને "પ્રકૃતિનો વિચાર કરી પાવુ; 
અને પછી વાળ ગળાસાં આપવે[, તેથી ઊલટી થતાં એર નીકળી 
ક વાળ આપવાથી ઊલટી ન થાય તો ગરમ પાણી પાવુ', તથા 
ઉપર કહેલી ધૂણી આપવી; તેમજ પેડુ ઉપર સરસવતુ' તેલ સદન 
કરવુ* અને વધુ જરૂર જણાય તો શેક કરવો. ચોાનિ ક્ષતરહિત 
થવા સાણે;--કડવી દ્રધીનાં અથવા ધોળા કોળાંનાં પાંદડાં અને 
લોધર, એ સમભાગ લઈ બારીક વાટથુ' અતે તેને! લેપ ચોનિએ કરવે।. 
ગર્ભસ્થાન જુદ્ધ થવા માટે:--વિરોષ ઉપચાર જુગ 
વતૌન્માં:-નિન્નેસ-૬,- લાણે।-૨. 
ચેપનિ ઘટ્ટ અને સ'કુચિત થવા સાટે:--(૧) પિત્તપાપડે। 
અને ઉ'બરાનાં ફળ વાટી તલના તેલમાં મેળવી તેને। યોનિમાં લેપ 
કરવો. (૨) સાયકફળતું' ચૂણું અને ફુલાવેલી ક્ટકડી એકત્ર ટરી 
ખારીક વસ્ત્રમાં પોટલી બાંધી અ'દર્‌ રાખવી, (૩) માયાં અને કપૂર્‌ 
મધમાં ખર્લ . કરી  ક્મ'દર . લેપ_ કરવો. (૪) એખરાના કાઢામાં 
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તેવું જ ચૂણુ નાખી અદર લેપ ફરવે।. 
વિરોષ ઉપચાર:--જુએ વનૌન્માં:--એખરેો-પ, કડવી દૂધી 
(ત'બડી)-૬, સાયકળ (સાયાં)-૪. 
નિર્લોઈમકરણ ઉષચાર:--(૧) હડતાળ ૧ ભાગ, રાળ ર-ભાગ 
તથા ચૂત ૪ ભાગ લઈ એમાં પાણી નાખી કિંચિત્‌ ગરમ કરી લેપ 
કરવે]. (૨) હરતાળ ૧ ભાગ, શ ખચૂણું ૬ ભાગ અતે ખાખરાની 
સ્મ ૧ ભાગ લઈ એકત્ર કરી ચોળવુ'. (૩) ઝંલખાશીના કાંદા 
પાણીમાં ઘસી તેનો લેપ ડરવે,, એટલે કેશ ગરી “પડે છે. 
વિશેષ ઉષચાર:--જુએ। વતૌન્માં:--ગલબાશી-પ. અન'ત 
એમ્લે ન'દવાયુ માટે:-અન'ત-૧,; અરીટૉં-૬, કાસાળુ-૧૦. 
મકલશૂળ:--*બાળક પૃથ્વી ઉપર છાયા પક્યા પછી, ચોનિને 
મસળી અદર વાયુ પ્રવેશ કરે નહિ એવી રીતે તેતુ' સરહ્ષણુ કરવું; 
નહિ તો ચોનિગત વાયુ કાપી સ્ત્રાવ થતા રક્તને અટકાવે છે અને 
. સુવાવડીતે હૃદય, સસ્તક્ર તથા ખસ્તિમાં શ્વળ ઉત્પન્ન કરે છે. તેને * 
સકલશળ કહે છે. મકલશુળા ઉપર:--(૧) જવખારવું ચૂણું કરી 
તે કોકરવરણા પાણીમાં અથવા વધી સાથે આપવુ. (૨) ચિષલ્યાદિ- 
ગણુ:--લી'હીપીપર, સરી, ગજપીપર, સટ. ચિલે!, ચવક; રેણુકબીજ, 
* લાવપ્રડાશકારે સષ્કલશળતુ” લક્ષણુ કાંઈઈ અ'તરવાછુ' ડહણેલ છે. 
ભાવપ્રકારામા પ્રસૂતા સ્રીઓના રક્ષ કારણુઘી વધેલો વક્યુ તી&્ણુ અથવા 
હષ્ણુ કારણેપ્ધી રઞોપપણુ થયેલ લોહીને રોકીને નાભિની નીચે પાંસળીમાં, 
મૂત્રાશયમાં અથવા મૂત્રાશ્ચના હપરના ભાગમાં ગાંઠ હત્પત્ત ડરે છે. આ 
ગાંઠથી નાલિ, મૂત્રારાય તથા પેટમાં શળ ચાલે છે, પકવારાય ફૂલે છે તથા 
મૂત્ર રોકાઈ ત્તય છે. વેદોએ આ લક્ષણ સચ્કલશળનાં ડહેલાં છે. કોઈ 
સુવાવડમાં ગરમ કાટલુ” (સુ"ઠ આદ્દિઝ)ે નહિ ડમાવાથી આ દરદ થવાનુ 
“પૂણુ ખતાવે છે. યુ 
કેટલીક સ્રીઝાના શરીરમાં ચરખી ધણી વધી. જઇને અને વાયુના 
ચાગે ફૂલી ત્વચ છે; ક્કતુ (માસિક ધમ) ખરાખર સાફ થતું નથી. એવી 
સ્રીઝ માટે ચાગરાન ગગળ, ચ'ટ્રઝભલાવડી અથવા સહારાસ્નાદિક ક્વાથ 
અથવા એવી « ખીછ ઔષધિ લાંખા વખત સુધી આપવી ત્તેઇએ. રારીર 
શુદ્ધ ખને થાર પછી જ ગ ધારણુ કરવા સાટે ઓષધિ આપવી ત્ેઇએ. 





- 
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તેજ, અજમેોદ, શરસડે।, હિંગ, ભારગમળ, કાળી પાટ; ઇદ્રજવ, 
જીરૂં, બકામલીસહી, મો!રવેલ, અતિવિય, ફૂટ# (કડ) અને વાવડિ'ગ, 
આ પિપલ્યાદ્િગણુ કક, વાયુ, ચુલ્મ, શેળ અને ન્વરનો નાશ કરે છે. 
આ ગણુ દીપન, પાચત એવે છે. એને! કાઢો કરી તેમાં મીઠુ નાખી 
પ્રાશન કરવાથી ભકલશળ, ગુલ્મ અને કક્વાતતે। નાશ થાય છે. (૩) 
સ્ટે, મરી, લીહરીપીપર, તજ, તસાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર અને 
ધ્રાણાનું ચૃણુંર નના ગોળ સાથે ખાવા આપવું. (૪) હિંગ રોકી 
ઘીમાં કાલવી ખાવી. સુવાવડીને પથ્ય:--પ્રસતા સ્રીએ યુક્ત એવે। 
આદારવિહાર કરવો! તથા વ્યાયામ, બૈથુત, કેોધ અને &ડા પદાથ 
વર્જ્ય કરવા. પ્રસૂતા. સ્રીના અપથ્યકારક આહારે।!એ કરી ડદટસાધ્ય 
કિ'વા અસાધ્ય વ્યાધિ થાય છે; એટલા મારે પથ્ય અવશય કરવુ. 
ગર્ભધારણ? ઉષાય:--ગભ'ધારણુના ઉપચાર કર્યા પહેલાં 
શરીરમાંના ખીન્ન વ્યાધિ કાઢી તાખવાના ઉપચાર પ્રથમ કરવા, 
ઢિવલિ'ગીનાં કળ ચોથા દ્વિસે ભક્ષણ કરવાં. નાગકેસરનુ* ચૂં 
ધીમાં આપવુ. ગર્ભ ધાર્‌ણુ કરનારા ઉપચાર: ન--8) એર'ડાનાં 
તથા બિનેરાનાં બિયાં વાટી ઘી સાથે પ્રાશનાથ? આપવાં. (૨) 
લક્ષ્મણામૂળ (ધે।ળી રી'ગણીનાં સળ) ગળામાં ખાંધવાં તથા તે ઘીસાં 


ક સ'ગ્રહિત ઉપાયઃ -(૬) કોઇ (ઉપલેટ) મૂળ ટાંક ૧, વરધારે ટાંક 
૨, નાગકેસર ટાંઠ ૨, જીરું ટાંક ૨, તમાલપત્ર ટાંક ૨, એલચી ટાંક ૨, 
અ ઔષધે ભેળાં કરી તેમાં શિવલ્િ'ગનુ' ખીજ ૨ નાખી પડીકાં ૭ ડરવાં. 
પછી એક પડીકુ' પા'ખણુમાં લઈ ૯૫૨ ટ્રધ પીવુ અને શીરા કરી જમવે।. 
(૨) પત'જરાની જડ ચાનિસાં રાખે અથવા મોઢામાં ફેરવી સાંક કરેલી 
સાકર રાખે તો સ'તાન થાય, (39) કેોઠીનું મૂળ, વરધારેો, નાગકેસર,, 
તમાલપત્ર, સાકર અને એલચી, જો સવને વાઠી ભૃક્ઠો કરી ઘી તોલા ૧ 
સાથે ચટાડવું; તેથી સ*'તાન થાય, (૪) પારસપીપળાનાં ખીજ, એર*ડાની 
મી'«, સફેટટ સાઠર, પરાલ, સુખડ અને કેસરની ગોળી કરી દિવસ ૩ 
, આપવાથી સતાન થાય. (૫) ધોળા આકડાતુ' મૂળ દૂધમાં ઘસી પાવુ'. 
(૬) એખરાનાં ખીજતો લેપ લિ'ગે કરી સ્'ભોગ કરે તા! સ'તાન થાય. 
(૭) ભાંગ ૬ ભાગ તથા સાયાં ૪ ભાગ ઝીણાં વાટી તેમાંથી સારી ભૂકી 
ચાનિસાં નાખી સ'ભે।ગ “ઠરે તે નિશ્ચય ગર્લ રહે. 


વ્હ્ટ્ , ચ્રદ્શિષ્ 


અગર દૂધમાં ધસી નાકે પાવાં, એટલે અત્ય*ત વીર્યવાન પુત્ર” 
ઉત્પન્ન થાય છે; અથવા લકદ્દ્મણાનાં મૂળ પુષ્ય નક્ષત્રમાં કાઢી તે 
કુમારિકાના હાથ વડે દૂધમાં વટાવી ક્ઠતુસ્નાતા સ્ત્રીને પ્રાશનાર્થ* 
આપવાં, (૩) તલનું તેલ, દૂધ, કાકડી, દહી”, ઘી, એ પદાથો એકત્ર 
કરી, હાથ વડે મસળી એમાં લી'ડીપીપરતુ' ચૂર્ણ નાખી પ્રારાનાથર્ષ 
આપવું, (૪) એક આખા બિન્નેરાનાં બધાં બિયાં વાટી શ્ઠતુમતી' 
સ્ત્રીને પ્રાશનાર્થ આપવાં, એટલે પુત્રપાડ્ધિ થાય છે. (૫) આસેૉંદ- 
ને. કાઢે નાખી દ્ધ ઉકાળવું તથા તેમાં ધી નાખી તે ત્ડતુસ્નાતા 
સ્રીને પ્રાશનાથ આપવુ. (૬) કાંટાસશ્યાનાં મૂળ, ધાવડીનાં ફૂલ, 
વડની વડવાદઇએ। તથા નીલકમળ, એ વાટી દૂધમાં પ્રાશનાથ* આપવુ. 
(૭) પારસપીપળેો અને જીરાનુ' ચૂણું ખાઈ પથ્ય કરવુ; એટલે 
પુત્ાત્પત્તિ ખચિત થાય છે. (૮) કૌચનાં મૂળ તથા કોઠાનો ગર્ભ 
એ પદાર્થો દૂધમાં પાવા અથવા શિવલિ'ગીનાં બિયાંથી પુત્ર ઉત્પન્ન 
થાય છે; કન્યા ઉત્પન થતી નથી. (હ) ખાખરાતાં બિયાંની રાખ 
કરી તે પાણીમાં પીવા માટે આપવી. (૧૦) અજમે, રીંગણી, 
લી'ડીપીપર્‌ અને નાગકેસરનું “ ચૂર્ણ, ગાયના! ઘીમાં આપવુ. (૧૧) 
%ેળી' ૧, કપૃર્‌ ૧ તોલે! અને વ'શલે।ચન (વાંસકપૃર) ૧ તોલે, એ _ 
ઔષધે કેળના પાંદડામાં વીંટાળી આગલે દિવસે સાંજે તુલસીના 
ઝાડ નીચે પૃરી રાખવાં. ખીજે દ્વિસે સાંજે કાઢી ખરલ કરી તેની 
ત્રણુ ગોળીએ કરવી. ચોથા દિવસથી ત્રણુ દિવસપય”ત રોજ એકેક 
ખાવી તથા સ ભોગ કરવો; એટલે ગભ રહેરે.* 

વિશેષ ઉપચાર:--જુએ વનૌન્માં--આસ'ધ-૮; કાંટાસરિ- 
ચો-૬; કૌચ-૪, ખાખરે-ર, નાગકેસર-૫, બિન્તેરુ-૧૪, મી'ઢી- 
આવળ-પ, સોરશ્િખા ૧ ની ટીષમાં ન. ૩, રતતન્નેત-૩, વડ-૪, 
વાંદો-૩. 

ગર્ભ'ધારણતે માટે ઓષધેપચાર ડરનારતે અગત્યની. 

# ગભ'ધારણ થવા માટે સિદ્ધ ઔપધિઃ--ફલઘત, ડલ્યાણ્ધૃત, શતા- 
નરીઘૃત ' વગેરે ખાવા માટે તથા પ્રિય'ગાદિ તેલ મદન કરવા માટે 
અપાય જે. - 


પરિશિછ ્હ્હ 


સૂચના:--કોઇએ ક'૪ ઓષધ કહેતાં અ કેઈ સત્ત માણુસ પાસે શોધ 
કરાવ્યા સિવાય તે કદી પણુ લે૬ુ' નહિ; કારણુ કે કોઈ એકાદા દુ, 
હેતુએ ફિ“વા અગાનમાં અથવા પ્રકૃતિનું પ્રમાણુ પ્યાનમાં ન લાવતાં 

તરત જ ઔષધ બતાવે છે અતે તેથી કરી કોઈ વખતે જીવતું તુક્સાન 
થાય છે; એટલા માટે તીદ્દણુ, ભેદક, ઉપ્ણુ કિવા પૌષ્ટિક છતાં પણુ 
શરીર્પ્રરૃતિ વાતાદિ દોષે કરી વિશેષ દૂષિત થયેલી હોય તો એમ તે 

એમ આવાં ઔષધે લેવાં નહિ, નીચેનાં ઔષધો ગર્ભનિવારક છે 

એવી શે।ધ છે:-(૧) લી'ડીપીપર, વાવડિ'ગ તથા ટ'કણુખારનું' સમ- 

ભાગ ચૂણુ સધમાં ત્રડતુફાળે જે સ્ત્રી પ્રાશન કરશે તેને- કદી પણુ 

ગભ'ધારણુ થશે નહિ. (ર) જે રજસ્વલા સ્ત્રી જાસું'દીતાં ફૂલ કાંજ- 

માં વાટી પ્રાશન કરી ઉપર ૪ તોલા ન્તૂતેો ગોળ ખાશે તેને ગભ”- 

ધ્વારણુ થશે નહિ. (૩) જે સ્રી સિ'ધવનતો ડુકડે તેલમાં બોળી 

શ્રોનિસાં ધારણુ કરી, પછી પુસ્પતી સાથે રમશે તે] તેને કદી પણુ 

ગભ'ધારણુ થશે નહિ. (૪) તાંદળન્નનાં મૂળ શ્રોખાના ધોવરામણુમાં 

ઝતુસ્તાતા સ્રી ત્રણુ દિવિ પ્રાશન કરશે તે તે વાંઝણી થશે. આવાં 

ઓઔષધે ચોગ્ય ખબરદારી રાખી ઉપયેગમાં લેવાં. 


(૯) સૂતિકારોગ (સુવારેગ ) 


લક્ષણ અને કારણ:--સ'ગ મેરડાઈ જવું જ્વર, કેપારી, 
તૃષા, અ'ગે જડપણું, સોજ્ને, શૂળ તથા રેચ, એ લક્ષણા થવાથી 
ચ્રતિકારાગ થયો છે એમ જાણવુ". સુવાવડીને સમન્યા વિનાના 
ઉપચારેએ કિ'વા દોવજન્ય અન્નપાન સેવન કરવાથી અથવા 
વિષમાશન, અજીર્ણ ભોજનાદિકે કરી જે રોગ થાય છે તે આ 
ત્રમાણે:--જ્વર, રેચ (ઝાડે), સે।જે, શળ, પેટનું” ચઢવું' તથા અશક્તિ 
અને કક્વાતનન્ય રંગો થકી ઉત્પસત થનાર ત'્રા, અન્નદેપ તથા 
મોઢામાં પાણી છૂટવું” ધધ્યાદિ વિકાર, અશક્તિ અતે અજ્ઞિસાંદઘ હોવાના 
કાર્ણુને લીધે કછણુસાધ્ય-થાય છે; તે સર્વ ન્વરાદિ રોગને સૃતિકારેગ 
કહે છે. એ પૈકી એકાદો રોગ પ્રધાન થઈ બાકીના ઉપદ્રવરૂપે હેય 
છે, સુતિકારેોગ મટે નહિ તે! તે અગિયાર માસમાં રેગીતે મારે છે; 


૧૯૮ ' પર્શિરેષ્ટ 


સ્રતિકારોગ* ઉપર ઉપચાર:--(૧) વાતનાશક ક્રિયા કરવી. 
સાટા બાંધવો. (૨) દશમૂળાને। કાઢો ધી નાખી પાવો. (૩) અમૃતાદિ- 
કાહો;-ગળે, જે, કોરાંટા, ચાંદવેલ (નારી), ઉટકટારી, પચમૂળ અને 
નાગરમોથને। કાઢો] કરી તે ઠંડે] થયા પછી મધ નાખી પાવે।. જ) રેવ- 
દાર્વાદિ કાઢો:-દેવદાર, વજ; કે।ઇ, લીંડીપીપર, સુ'દે, કાયફળ, નાગરમોથ, 
કરિયાતું, કડ, ધાણા, હરડે, ગજપીપર, રી'ગણી, ગે।ખરુ, ધમાસે।, 
ભોરી'ગણી, અતિવિષ, ગળે, ખીલી અને શાહજીરાને કાઢો કરી 
તેમાં સિ'ધવ અને હિ'ગ નાખી સુવાવડીને પાવે; એટલે શૂળ,.કાસ, 
નવર, શ્વાસ, મૂર્ચ્છા, કેપ, મસ્તકપીડા, બડખડ, તૃષા, ત્રો, અતિ- 
સાર, ઊલટી એટલા ઉપદ્રવાએ યુક્ત અને ત્રિદ્દોષાત્મક એવા: 
સૂતિકારોગનેો નાશ થશે. (૫) કોરાંટા (કાંટાસરિયા ), કળથી, 
ુષ્કરચૂળ, દેવદાર તથા નેતરનેો કાઢો હિંગ અને મીઠુ તાખી 
આપવે1; એટ્લે સૃતિકાના શળ અને. ન્વરતે। નાશ થાય છે, (૬) 
પ'ચમૂળને કાઢે કરી તેમાં લોખ'ડ તપાવી છમકારી તે કાઢે પાવે. 
(૭) અતિવિષનું ચૂણું મધમાં આપવું. (૮) આકડાનાં મૂળ, 
ધસાસે।, દેવદાર, કરિયાતું, રાસ્ના, નગોડનાં પાંદડાં, વજ, નાની 
અરણીનાં મૂળ, સરગવાની છાલ, લી'ડીપીપર, પીપળીમૂળ, જરૂં, 
ચવફ, સુ'ઠે, અતિવિષ અને ભાંગરાતે। કાઢો પાવે1; તેથી કરી સત્તિ- 
પાત; ધવુર્વાતાદિ દ વાતરોગ, દાંતખીલી (દાંત ખીડાઈ જવા), અ'ગ- 
માંનું રૌત્ટ, શ્વાસ, કાસ, સૃવારોગ, એ રગે! 'દૂર થાય છે. (૯) 
બાફે આપવાને:--જૂતા લીસડાતી અ'તરછાલ કાઢી લાવવી, તેના 
બારીક ડ્ઠુકડા કરી તે પાણીના માટલામાં નાખવા અને ઉપર ઢાંકણું 
ખેસાડવું. એવું ત્રણુ માટલાં પાણી આધણુ- આવે ત્યાં સધી ગરમ 
કરવુ", પછી જે સ્ત્રીને સવારોગ થચેલે। છે તેને એક ખાટલા ઉપર 
સૂવાડી, પ્રથમ એક સાટલું' લાવી તેના સસ્તફતી તીચૅ રાખવુ. 


ક અહી' આપેલ છે તે ઉપરાંત સિદ્ધ ઔષધઃ-સૂવિકારિ રસ, સૂતિકાન 
વિનાદટ રસ, સૂતિકૉંતક રસ, ચવાદિધૃત, પપોષલ્યાદિ ઘૃત, સતિકાહર રસ, 
પ્રતાપલ'કેશ્રર રસ, સૂતિડ મે વગેરે રસ ખાવા સાટે તથા હેમસુંદર 
જેલ રર્ટન કરવા માટે અપાય છે ] ઝે 


પરિશિષ્ટ ૧ૃહ્હ 


તેમાંથી વરાળ કમતી થયા પછી ખીજું માટલું લાવી તે માથા તીચે 
મૂકવું; અને પ્રથસતું સાટલું કમર્‌ નીચે મૂકવું. પછી ચૂક ઉપરતું 
ત્રીજું :સાટલું સસ્તક નીચે મૂકવું. સાથા તળેનું પ્રથમ કમર 
તીચૅ અતે કમર્‌ નીચેતું પગ તીચે મૂકવું. આ પ્રમાણે ત્રણુ 
દિવિસ બાક આપવે।; એટલે શરીરમાંથી પરસેવાના રૂપે સવ* વ્યાધિ 
નીકળી જ૪ રાગ દૂર થાય છે. (1૦) દશમૂળ ફૂટી તેમાં પાણી નાખી 
એક રાત્રિ પલાળી રાખવાં. પછી ખીજે દિવસે નલિકાય'ત્ર વડે એને 
અફ કાઢી હમેશાં બે વખત ખે તોકાપયત સેવન કરવે1, (૧૧) 
પ'ચજીરક પાડે:--જીરૂં, શાહેજીરસ, વરિયાળી, સુવા, અજમો, 
અજમોદ; ધાણા, મેથી, સુઠ, લી'ડીમીપર, પી'પળીમૂળ, ચિત્રો, હપુશા 
(શેરણી), ડેળાતું ચૂણ્‌, ઉપલેટ અતે અરલુ એ દરેક ચાર તોલા, 
ગાળ ૪૦૦ તોલા, મધ ૧૨૮ તોલા, અતે ઘી ૧૬ તોલાના પાક 
સિદ્ધ કરવે।1. તે સુવારોગ, જ્વર, ક્ષય, ઉધરસ, દમ, પાંડુરોગ, કૃશતા 
અને મ! નાશ કરે છે. (૧૨) સૌભાગ્યસ"ઠી પાક:--સઠ 
૩ર તોલા, ઘી ૮૦ તોલા, દૂધ ૨૫૬ તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા, 
શતાવરી, જીરૂં, સ્રઠે, મરી, લી'હીપીપર, તજ, એલચી, તમાક્ષપત્ર, 
અજમે!, વરિયાળી, સુવા, ચવક, ચિત્રક અને નાગરમે।થ, એ પ્રત્યેકતું 
ચૂરણ ૪ તોલા નાખી પાક પચન કરવે।1; લેહ જેવો થામ એટલે 
સિદ્ધ થે) એમ સમજવું. તે ઘીના વાસણુમાં ભરી રાખવે। અતે 
પછી તે અગ્નિ અને ખળ ન્નેઇ પ્રકૃતિ પ્રસાણું આપવે।. આ પાક 
સુવાવડીને આપવાથી ખળ, વર્ણ" અને પુણ્ટિ આપે અને વલિપલિતને। 
નાશ કરે છે; તથા તે વ્યવસ્થાપક, હેઘ, મ'દાશિ મટાડનાર અને 
આમવાત, સઝ્ઝલશળં તથા સૃવારેગને! નાશ કરે છે. (૩) મહાર- 
સ્નાદિ કાહેો:--રાસ્તા, એર'ડામૃળ, ગળો, વજ, પીળો કોરાટ 
(કાંટાસરિયે), ચવક, કૌચખીજ, નાગરમોથ, ભારગમૂળ, અજમે!, 
કિર્માણી અજમો, પહાડમૂળ, દેવદાર, વાવડી'ગ, કાકડાશિગી, સુટ, 
ખળદાણાનાં મૂળ, સો[રવેલ, કડુ, સછે, કાછુ' અને ધોળું” અતિવિષ, 
ક્ચેરાં, ત્રિકળાં, લી'હીપીપર, જવખાર, રતાંદળી, ગરમાળૉ, માયાં, 
કડાછાલ, સાટોડી અને દશમૂળ, એ સવ સમભાગ લઇ એને! કાઢો 


૧૯ટ ી પરિશિ॥ શ! 


સતિડારોગ”* ઉપર ઉપષચાર:--(૧) વાતનાશક ક્રિયા કરજ 
સાટા બાંધવો. (૨) દશમળને। કાઢો ધી નાખી પાવો. (૩) અમૃતા 
કરાઢોડ-ગળે।, સૂ, કોરાંટા, ચાંદ્વેલ (નારી), ઉટકટારી, પચમૂળ અ 
નાગરમેોથને। મરે કરી તે ઠંડે! થયા પછી સધ નાખી પાવે।. (૪) રેવ 
દાર્વાદિ કાઢો:-દેવદાર, વજ, દેઇ, લીંડીપીપર; સહે, કાયફળ, નાગર્મે!ઃ 
કરિયાતું, કડુ, ધાણા, હરડે, ગજપીપર, રી'ગણી, ગે।!ખરુ, ધમાસે 
ભોરી'ગણી, અતિવિષ, ગળો, ખીલી અને શાહજીરાનો કાઢો ફ 
તેમાં સિંધવ અને હિ'ગ નાખી સુવાવડીને પાવે; એટલે શૂળ, કઃ 
નવર, શ્વાસ, મૂર્ચ્છો, કેપ, મસ્તકપીડા, બડખડ, તૃષા, તંદ્રા, અ? 
સાર, ઊલટી એટલા ઉપદ્રવાએ યુક્ત અને ત્રિદ્ટોષાત્મક એ' 
સૃતિકારોાગનો નાશ થશે. (૫) કેરાંઢા (કૉટાસરિયો ), કળ* 
પુષ્કરમૂળી, દેવદાર્‌ તથા નેતરનો કાઢો હિંગ અને મીઠુ નાપ 
આપવે[; એટલે સૂતિકાના શળ અને ન્વરતેો નાશ થાય છે. (ડ્‌ 
પચમૂળને કાઢો કરી તેમાં લેોખ'ડ તપાવી છસકારી તે કાઢો પાવે 
(૭) અતિવિષતું ચૂર્ણ સધમાં આપવું. (૮) આકડાનાં સ 
ધમાસે।[, દેવદાર, કરિયાતું, રાસ્ના, નગોડનાં પાંદડાં, વજ, ના. 
અરણીનાં મૂળ, સરગવાની છાલ, લી'ડીપીપર, પીપળીમૂળ, 584 
ચવક, સડે, અતિવિષ અને ભાંગરાને। કાઢે] પાવે; તેથી કરી સિ 
પાત; ધવુર્વાતાદિ વાતરોગ, દાંતખીલી (દાંત ખીડાઈ ટ ક 
માંનું રૈત્ય, શ્વાસ, કાસ, ગ્રવારોગ, એ રાગો 'દૂર થાય છે. (ટ 
બાર્‌ આપવાનો:--જૂતા લીસડાની અ'તરછાલ કાઢી લાવવી. તે 
બારીક ડ્ક્ડા કરી તે પાણીના સાટલાસાં નાખવા અતે ઉપર ઢાંક 
ખેસાડવું. એવું ત્રણુ -સાટલાં પાણી આધણુ- આવે ત્યાં સુધી ગર 
કરવુ”. પછી જે સ્ત્રીને સૂવારોગ થયેલે। છે તેને એક ખાટલા ઉ] 
સવાડી, પ્રથમ એક સાટલુ' લાવી તેના સસ્તકની તીચે રાખંદે 








» અહીં* આપેલ છે તે ઉપરાંત સિદ્ધ ઔષધઃ :-સૂતિકારિ રસ, શ્ર્જિ 
વિનોદ રસ, સૂતિકાંતક રસ, ચવાદિઘૃત, 'ીષલ્ચાદિ ઘત;, સૂતિકાહર ૨ 
પ્રતાપલ'કેશ્વર રસ, સૂતિકાગ કેસરી વગેરે રસ ખાવા માટે તથા હેમરૂડ 
તેલ મર્દન કરવા સાટે અપાય છે. 


પરિરિષટ તં વૃહ્હ 


તેમાંથી વરાળ કમતી થયા પછી ખીજીં માટલું લાવી તે માથા નીચે 
મૂકવું; અને પ્રથમનું માટલું કમર નીચે મૂકવું. પછી ચૂલા ઉપરવતું 
ત્રીજું માટલું સસ્તક નીચે મૂકવું. માથા તળેતું પ્રથસ કમર 
નીચે અને કમર નીચેનું પગ નીચે મૂક્યું. આ પ્રમાણું ત્રણુ 
દિવિસ ખાક્‌ આપવે।; એટલે શરીરમાંથી પરસેવાના ફપે સવ" વ્યાધિ 
નીકળી જઇ રાગ દૂર થાય છે. (૧૦) દશમૂળ ફૂટી તેમાં પાણી નાખી 
એક રાત્રિ પક્ષાળી રાખવાં. પછી ખીજે દિવસે નલિકાય'ત્ર વડે એને 
અક કાઢી હમેશાં ખે વખત ખે તેોલાપય”ત સૈવન કરવે, (૧૧) 
પ'ચજીરક પાક:--જીરૂું, શાહજીરુ, વશ્ષાળી, સુવા, અજમો, 
અજમે।૬; ધાણા, સેથી, સઠ, લી'હીમીપર, પી“પળીમૂળ, ચિત્રો, હપુશા 
(શેરણી), કેળાનું ચૂરણ, ઉપલેટ અને અરલુ એ દરેક ચાર તોકા, 
ગાળ ૪૦૦ તોલા, સધ ૧૨૮ તોલા, અતે ઘી ૧૬ તોલાનેો પાક 
સિદ્ધ કરવે।1. તે સુવારેાગ, જ્વર, ક્ષય, ઉધરસ, ૬મ, પાંડુરોગ, ફૃશતા 
અને વાતરેગનો નાશ કરે છે. (૧૨) “સૌભાગ્યસ'ઠી પાક:--સ'ઠ,- 
ડર તોલા, ધી ૮૦ તોલા, દૂધ ૨૫૬ તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા, 
શતાવરી, જીરું, સાઠે, ચરી, લી'ડીપીપર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, 
અજમો, વરિયાળી, સુવા, ચવક, ચિત્રક અને નાગરમે।થ, એ પ્રત્યેકતું 
ચરણ ૪ તોલા નાખી પાક પચન કરવે1; લેહ જેવો થામ એટલે 
સિદ્દ થો એમ સમજવું. તે ઘીના વાસણુમાં ભરી રાખવે1 અતે 
પછી તે અસિ અને ખળ ન્નેઇ પ્રકૃતિ પ્રસાણે આપવે।. આ પાક 
સુવાવડીતે આપવાથી ખળ, વણું અને પુષ્ટિ આપે અને વલિપલિતને। 
નાશ કરે છે; તથા તે વ્યવસ્થાપક, હેઘ, સ'દાશિ મટાડનાર અતે 
આમવાત, સક્કલશળં તથા સવારેગને નાશ કરે છે. (1૩) મહારા- 
સ્નાદિ કાહેો:--રારતા, એરડામૂળી, ગળો, વજ, પીળૉ કોરાંટા 
(કાંટાસરિયે), ચવક, કૌચખીજ; નાગરમોથ, ભાર'ગમૂળ, અજયે, 
કિર્માણી અજમો, પહાડમળ, દેવદાર, વાવડીંગ, કાકડારિ'ગી, સ'&, 
ખળદાણાનાં મળ, મે।રવેલ, કડુ, મછડે, કાળુ' અતે ધોળુ અતિવિષ, 
કોરાં, ત્રિક્ળાં, લીંડીપીપર, જવખાર, ર્તાંદળી, ગરમાળો, માયાં, 


જ 


કડાછાલ, સાટોડી અને દરામૂળ, એ સવ સમભાગ લઇ એને કાઢે 


પરિશિષ્ટ ર૦૩ 


(૩) કમળાક્ષ (કમળકાકડી) વાટી, તે દૂધ અને સાકર સાચે ગ્રાશ- 
' નાર્થ આપવું; એટલે સ્ત્રીએના સ્તન એક મહિનામાં ઘટ્ટ ઘાય છે. 
વિરેોષ ઉપચાર:--જાએ। પ્રાગ્ઓન્માંઃ--ખીરબહેોરી-૮. 
પથ્ય--રક્તપિત્ત ઉપર જે પથ્ય કિવા અપથ્ય કહેલું છે, તે 
મ્રદર ઉપર પણુ રાખવું. વાતવ્યાધિ ઉંપર જે પથ્ય કહેલુ' છે તે; 
અતે સાઠીચે।ઃખા, ધઉં, જવ, ધી, દૂધ, મધ, સાકર, કણુસ, કેળાં, 
આમળાં, દ્રાક્ષ, આલુ તયા મીઠા, શીતળ એવા પદાર્થ; કસ્તૂરી, 
ચદન, કપૂર, ત્રિય એવાં અન્નપાન. અપથ્ય--શેક, ઊલટી, વાસી 
અન્ન, વિષમાસન, અતિશૈશુન, ક્ષાર પદાથ", આયાસ, ભાર્‌ ઊ'ચકવે।, 
તીખા, ખાટા, કડવા, તૂરા અને વાવુલ પદાથો ગભિણીએ વન્ય 
ગણુવા; કારણુ વાતુલ પદાથ ભક્ષણુ કરવાથી ગર્ભ ડ, ખૂ'ધો1 થાય 
છે. પિત્ત પદાર્થી ભક્ષણુ કરવાથી ગભ'ત્‌' માથુ' વાળરહિત થાય છે 
અને તે પીળા વણુતોા થાય છે; તથા કક્કારક પદાર્થો ભક્ષણ કરવા- 
થી ગર્ભ શ્વેતકૃધી અમને પાંડુરોગી થાય છે.* 


દ દે 


ક ઝતૂ કૂ કનકગ૦૦૯૦૦૦૦૦-૦-૦-૨૭---૦૦૦૨૦-૦૦-૦૦-૦૦ઝ-૦.૯૦૦--ઝબબઝન્્ક ઇન્ક સ 
8 “ગ્રીએના રોગ'તું પરિરિષ્ર્ષે લેવાયકું ગગા આખુ મ્‌ ગડુ 

ઓ સ'સ્ઘા તરફઘી બહાર પરેલા “આય'બિપક્‌” અધવા “હિ'દનો વેરાઈ” 

નામના પુસ્તકમાંધી અપાયું છ, ી 


૨૦૨ પૂરિશિછ 


વાથી તેમાં મળી જય અતે ધોળુ' તથા સધુર' હોઈ ખેર'ગી નથી ' 
હેતું તે શુદ્ધ દૂધ સમજવું. -દુગ્ધશોધડ કારો--પહાડમૂળ, મેર- 
વેલ, કરિયાતું » દેવદાર, સૂ, ઈદ્રજ્વ, ઉપલસરી, તગર્‌ તથા કડુતો ? 
કદે આપવો, તે સ્તન્યશેધન કરનાર્‌। છે.' ઉપલા કાઢામાં તગર 
જેટલી ગળે નાખી તે પીવાથી સ્તનમાં દૂધ વધારે આવે છે. 
સ્તનમાં દૂધ વધારે આવવા સાટે:-(૧) ભોંયકોળા ( વિદારીક'દ 
અથવા ક્ષીરવિદારી ક'દનો રસ દૂધમાં સાકર નાખી પાવે. (૨) 
શતાવરીનાં મૂળ દૂધમાં વાટી પાવાં, (૩) મ'દોષ્ણુ દૂધમાં લી'ડીપીપર 
નાખી તે દૂધ પાવુ'. (૪) નરમે। તથા શેલડી અયવા પિત્તપાપડાનાં 
મૂછ કાંજીમાં વાટી પાવાં, (૫) આસોંદ, ભૉયકેોછું અને જેઠીમધનો 
કાઢો કરી તેમાં ગાયનું' ઘી નાખી પાવે. (૬) ગળેાનાં મૂળતે! કાઢે! 
દૂધ નાખી ત્રણુ હિવિસ પાવે. (૭) દૂધમાં અસાળિયાતી ખીર; કરવી; 
તેમાં થોડુ' થી અતે સાકરની ભૂઝી નાખી દરરોજ સંવારે એક 
વખત એ પ્રમાણે ૧૪ દ્વિસપર્ય'ત ખાવા આપવી. (૮) મેથીની% , 
અથવા અળવીની ભાજી ખાવી. (૯) સૂઈ રહેતી વેળાએ પાનમાં 
અધી મૂડી સુવા ખાવાતેો મહાવરો રાખવે! અતે સવારે પણુ ખાવા 
એટલે દૂધ નિવિ"કાર થાય છે. 
 વવિરોષ ઉપચાર: --જુઓવનૌન્માંઃ :--અખરેડ-૪, અળવી-૬* 
આસ'ધ-૧૨, કપાસ-૫, ગળે।-૧૨, નાની અર્ણી-૨. ભોંયકાળુ' -૩,' 
૧૧; મેથી-પ૫, લાણે।--તેની ટીપમાં ન. ૪, લીંડીપીપર-૬, શતા- 
વરી-૧. સ્તનમાં દૂધ કફ્દોષથી ફૂષિત થયુ હોય તે માટેઃ-- 
જેઠીસધ-૧૬. જીએાના- દૂધવિકારૈં માટેઃ--રાજણસ-ર. 
સ્તનવધ [ત:--(૧) શિવણીને રસ અને કલ્કમાં તલનું તેલ 
સિદ્ધ કરવુ'. તે 'તેલ રૂના પેલ ઉપર: સિ'ચી તે પૅલ સ્તન ઉપર 
બાંધવું, એટલે ખેસી ગયેલા સ્તન ઉપર તરી આવે છે તથા હાથીના ' 
ગ'ડસ્થળ જેવાં ઊ“ચાઇપાં “જણાય છે. (૨) નાગખલાનાં મૂળ પાણીમાં * 
વાટી સ્તનને ચોળવાં; એટલે સ્તન. કહન, પુછ અને ઊ'ચાં થાય છે. ' 
મ કએ અને દઇએ શે ગાને છે કે, સુતાર ગથી. 
દૂધને સૂકવી નાખે જે. ન ક 





પ્રિશિજ ૨૦૩ 


(૩) કમળાક્ષ (કમળકાકડી) વાટી, તે દૂધ અને સાકર સાથે પ્રાશ- 
નાથ આપવું; એટલે સ્ત્રીએના સ્તન એક મહિનામાં ઘટ્ટ થાય છે. 

વિરોષ ઉપચાર:--જુએ। પ્રાન્ઔન્માં:--ખીરબહેટી-૮. 

પથ્ય--રક્તપિત્ત ઉપર જે પથ્ય કિવા અપથ્ય કહેલું છે, તે 
ગ્રદર ઉપર પણુ શાખવું, વાતવ્યાધિ ઉંપર જે પથ્ય કહેલું છે તે; 
અતે સાડીચેઃખા, ધઉં, જવ, ધી, દૂધ, મધ, સાકર, કણુસ, કેળાં, 
આમળાં, દ્રાક્ષ, આલુ તથા મીઠા, શીતળ એવા પદાથ; કસ્તૂરી, 
ચ'દન, કપૂર, શ્રિય એવાં અન્નપાન. અપથ્ય--શેક, ઊલટી, વાસી 
અન્ન, વિષમાસન, અતિમૈથુન, ક્ષાર પદાથ”, આયાસ, ભાર ઊ'ચકવે।, 
તીખા, ખાટા, કડવા, તૂરા અને વાતુલ પદાર્થો ગભિણીએ વન્ય 
ગણુવા; કાર્‌ણુ વાતુ પદાથ ભક્ષણુ કરવાથી ગભ જડ, ખૂ'ધે! થાય 
છે. પિત્તલ પદાથ ભક્ષણુ કરવાથી ગભ*તુ” માથુ' વાળરહિત થાય છે 
અને તે પીળા વણુ'ને। થાય છે; તથા કક્કારક પદાર્થો ભક્ષણુ કરવા- 
થી ગભ' શવેતકણી અને પાંડુરાગી થાય છે.” 


ઇના ------ (2/7: (-..-:: નનન, 


૨1૬] 


કક્કડ 

ક “ઝરીના રાગ”તું પરિરિષ્ટરૂપે લેવાયલું આ આખુંય પ્રઠરણુ 
આ સસ્થા તરફથી ખહાર પડેલા “આચ'ભિધફ” અથના “હિ'દતો વધારા” 
નામના પુસ્તકમાંથી અપાયું છે, 


સારામાઠા પ્રસગે જ્ઞાનલહાણી 


પોતે પૂણુ સ્‌!તી થઇને ખીન્નગ્મોતે સાન આપવું એ તો કોપથી ૦૮ 
ખતે; પરતુ મહાન સ્તાતીઓના ઉપદેશ અને ચારિત્યિને લગતાં ઉમદા 
પુસ્તકો તે] સર્વ કેઈ બીજને આપી શકે તેમ છે. 
* જુ કોઈ ઉદારાત્મા આ રીતે પણ્‌ ધનને। ક'ઈકે સદુપધે।ગ કરે 
છે; પરતુ દેશની વતષમાન દશા તરક નેતાં આ પ્રકાર સૌ કોઇએ 
સારા પ્રમાણમાં ચાલુ કરીને €મદા ર્ટિરૂપે બનાવી દેવો! નેધએ. 

સારામાઠા પ્રસગે! ઉપર સાત્ર થોડાક વધુ 'ખચથી (કે ઘી વગેરે- 
માં થોડી કસર કરીને પણુ) શારીરિક 'ખાતપાન ઉપરાંત એવા માંન- 
સિક ખોરાકની પત્રાવલિરૂપ ઉમદા પુસ્તક્રો પ્રત્યેક મહેમાન, પડોશી, 
સગાં, જેટુ'બી, મિત્ર, સાતિબ'ધુ, ખાહ્મણ, વિદ્યાથી” વગેરેને ભેટ અપાય 
તો તે ગમે તેવાં સિણ્રાત્ર અને બીજી વસ્તુએ કરતાં તેમને સાટે વધારે 
ઉપકારક થાય એ ખુલ્લું છે. ુ 

ઇચ્છા હોય તે “સુક પ્રસગ અથવા વ્યક્તિતા સ્મરણુ 
તિસિત્તે અમુક તર્કથી ભેટ” કે એવું -ક”ઈ સુખપૃટ પર છપાવીને, 
રખરસ્ટાંપથી છાપીને કે હાથે લખીને આપી શકાય, કે જેથી લે।કસેવા 
થવા ઉપરાંત તે પ્રસગ અને વ્યક્તિના સ્મારકને। હૈતુ પણુ પાર પડે. 

મહ ન નત ન 

છૂટથી ખર્ચ કરવા પ/ચ્છનાર્‌ સનત ધારે તો કઇઅએક ઉપકારક 
પુસ્તકની ખાસ આજૃત્તિ છપાવીને વહે'ચી-વહે'ચાવી- શકે; અને મધ્યમ 
કે એછે ખચ કરવાને હેય તો કાઇક ઉત્તય પુસ્તકની યથાશક્ય 
પ્રતોની લહાણી કરી શકે. શે એકથી વધુ જાતનાં સારાં સારાં 
પુસ્તકો લીધાં હેય તો ભેટ લેનારને તેમાંથી પોતાને સનગમતુ' 
પુસ્તક ઉપાડી લેવાની સગવડ સળી શક્રે, માત્ર પાંચ-દશ રૂષિયા 
ખચવા હોય તે ગીતાએ ક ગીતાનો ૧૮ મે। અધ્યાય અથવા તે! 
બીજ કેઈ સારી હન્તર-પાંચસે। પુસ્‍્તિકાએની લહાણી વહે'ચી શકાય, 
છેવટે એકાદ રૂપિચો ખચ'વેો હોય તો તેટલા વડૅ પણુ ધસ'ગ્ર'થે।માં્ન 
, અથવા ખીજી અસરકારક શિખામણુનાં સે.-સે! હસ્તપત્ર સુખેર્થે 

વર્હહચી શકાય. 
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યુરોપને ચકિત કેરે તેવો દેશી પ્રચાગ 


ક 
ધોળા ખાખરાના મૂળનો અફ : 

- ઝાંખ, છારી, ખીલ, ફલ્ાં, પડળ, મોતિયા, ઝામરવા, રતાં- 

ધળાપણું, પાણી” ઝરવું વગેરે દદો ચે।ક્કસ મટે છે. ચ?માં ઊતરે છે. 

આ ખાખરા ચોટીલાતી આજાખાજુ સાંડવના પહાડી પ્રદેશમાં 

ખાખર્‌ાતા સેો।ટા વનમાં સળી શકે છે અને ખાસ પહાડી પ્રદેશના 

અનુભવી માણસે। મારફત મેળવાય છે. આયુવે'દમાં ધોળા ખાખ- 


રાતું આંખ સાટે વિશેષ મહત્ત્વ છે. આ વૃક્ષનાં ફૂલ, થડ, મળ, 


પાન વગેરે તમામ સટ્ટેદ હોય છે. 
મોતિયા અતે ફૂલાં જેવા દદી ઓપરેશન વગર ન સટે, 


“તે મય્યાતા ઘણા દાખલા મળ્યા છે. થોડા 'તાન્ન અભિપ્રાય :- 


(3 ») આંખનાં અસાધ્ય દર્દીમાં આ દવા સફળ તીવડી છે, ડો. 
નૃસિ'હપ્રસાદ બક્ષી, આંખના સર્જન, રાજકોટ. (૨) ફૂલુ 
સટયુ' છે. વહોરા! સુલેસાન તુરજછી, સુ. ચમારા-( વાયા વાસદ). 
(૩) મે।તિયામાં અજબ કાયદો છે. પદર શીશી મોકલે. 

ડૉ. અમીનખાન પઠાત, મેડિકલ એ ક્સિર, જૂનાગઢ. કિં, રૂ।. શા 


આંખનાં દી માટે બીજી ઉત્તમ દવા 
“નયનાસ્ૃત” 


લીસડૅ, ખાખર, બાવળ અને કમળના મધના મિશ્રણુથી 
આ દવા ખતાવાય છે. આંખનાં ફૂલાં, ઝાંખ, છારી, સોટસાઇટે, 
અકાળે આવેલ .ચશ્મા, વગેરે મટાડી આંખ નિમળ, સ્વચ્છ, ને 
ર્‌ાગરહિત તેજસ્વી બનાવે છે. ગોરખપુરથી “ કલાણુના' સ'ત્રી 
શ્રી. ઘનશ્યામદાસજી જણાવે છે કે:-- “ નયનામૃત થેડડા દ્િવિસ 
આંજવાથી આંખતું તેજ ઘણું વષ્યું છે, ખીજ ખાર શીશી મોકલે.” 
ફિ. રૂ, શ, ટપાલખચ જીદુ. આફ્રિકા માટે અહી શિલિ'ગ, 
વૈધ ખી. રાણયુરી-સુખશાન્તિ ઔષધાલય, 
(પત્રિકા મક્ત મંગાવે!) ચોઢીલા-કાઠયાવાડ (તેથ). 


ન, ૧ 
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૪/9/2/ન્‍/ મૂળને અર્ઝ 


ફાયદા તથા સીની કાર આ અતી એફ 
શીશી વાપરવાથી અને રેાગ વધુ હેય કે જૂતા: હેય તો ર થી ૬ 
શીશી વાપરવાથી આંખતી ઝાંખ, છારી, ખોલ, પડળ ફૂલં, મો।તિયે।, - 
ઝામરવા, રતાંધળાપણું, પાણી વહેવું વગેરે દરદે મટે છે; તથા સારી 
આંખમાં આંજવાથી આંખનું તેટ વધી ઘણાનાં ચશ્માં ઊતરી ન્નય છે 
* આવાની રીત તથા લાભ--તાગરવેલના પાતમાં કાથે, 
ચૂતો કે ખીજાં કાંઈ નહિ નાખતાં સાત્ર અના જ ૩ થી પ ટીપાં" 
ચેપપડવાં અને જમ્યા પછી એ પાન ખાઘું. ચેવળી પાન ગરમ હોઈ 
કપૂરની પાત ઠીક છે. આ રીતે આ અક ૫-છ દ્વિસ 'ખાવાથીઃ.. 
ભ્રૂખ વધે, તાકાત આવે, વીય સાવ થતો હેય તો મટે; તથા સ્રી- . 
આઓતે પ્રદર્રોગમાં કાયદો કરે “છે. ઃ 
મૂલ્ય ઇત્યાદિ--(૧) નાતી દશઆતી 'ભારની શીંશાનું મૂલ્ય . 
૦-૧-૬૬ અને એવી ૮ શીશીઓનતા ર્‌. ૦-૧૦-૦ છે. બહારગામથી * 
સ'ગાવનારે ટપાલ ખરચ" સાથે ર. ૧-૨-૦ સે।કલવા. (૨) ખેડા _ 
ઘાટની અહી તોલા અફવાળી શીશીના ર. ૦-૫-૦ અને ચાર શીશીના * 
શા. ૧-૨-૦ છે; અતે બહારગામથી મ'ગાવનારે ટપાલ ખચ* સાથે : 
રૂ. ૧-૧૦-૦ સે।કલવા. (૩) ૫૦ તોલા અકવાળા શીશે। રા. 
૧-૮-૦થી મળશે, (૪) રેલવે રસ્તે જેધઇએ તો પેકિંગ ઇત્યાદિના 
રૂ।. ૧-૦-૦ અતે. ખેથી વધુ શીશા નજ્નેઇશએ તો ર. ૧-૮-૦ વધુ 
સોકલવા, રેલવે નૂર પ્ત્યાદિ માગ“ખત્ર" થાય તે જીદે ભરવાને! રહેશે, 
(૫) અર્ફ હવે સીધી દેખરેખ નીચે સ'સ્થામાં જ તૈયાર કરવામાં 
આવે છે; વળી શીશીઓ ઉપર સ'સ્થાના નામવાળી ટિકિટ! ચોડાય 
છે; સાટે અઈ જેમ તેસ બનાવીતે ભળતા નામથી વેચનારાઓથી % 
સાવચેત રહેવુ” જરૂરનુ” છે. - 


સસ્તું સાહિત્ય વધષકે કાર્યાલય 


જે. ભટ્ટ પાસે અસદપ્વપ્દ ને ડાલખાદેવીરાડ, સુંઅઈ-૨ 





૪ 

£ ર 
અસારી ર૦બરની બનાવટો 

૧ ૨૨ રેલર્સ 

ર એખોનાઈટે રેલર્સ 

ર ર્ખ્બર બુશિ'ગ્સ 

૪ ૨ખ્ખર વેોશર્સ 

પ્‌ ૨ખખર વાહ્વઝ 
સિ 
»» છાઈડેન્ટ રિગ્ઝ 
,» ગેજગ્લાસ કોન્સ 
24 એન્ડ લેસ ખેલ્ટ્સ 

વગેરે ઉત્તસ પૂરેવાર થયા છે 

“ સેન્ટ્રોફ્ચુન્ન્સિ કોન્સ સ્યુગર ફેક્ટરીઓ માટેના સ્પેશીચાલીસ્ટ” 


તસાપરી રરઅરતી ખપ્સ જર્રિયાતેદ સાટે હવે 
ખહાર જવાની જરૂર નથી. 


ઓડ રે ઉપર પૂરતુ' ધ્યાત આપવામાં આવે છે. 
મળે અગર લખેઃ-- ' 


(ક? સ ન 
ઘારખ્બરપ્રોડક્ટ્સાલે. 
મેનેજિંગ એજન્ટ્સઃ- સેોણહતલાલ ર. પ'ચાલ એન્ડ ફે, 

ટે. ન. ૨૧૪૯ સોલ સેલિ'ગ એજન્ટસ :- 


આક્સિ ] દૂધેશ્વર્રોડ નર્‌ ડે ી 
પા 1 ક [સર હોમી મહેતા (અમદાવાદ) લિ; 


£" "૧ (3 ૭ 





૯ર૦૨ક૪૦ા, કનઇ૬૦ કસ? ૦ર#ર#,બ૦૦૦ક, ૮૦૦૦૪૦૦૪૦૦ 


સ ટવટસ્બ્ટડહ્ક્ઝ્ડકઝ્ઝસ્વ્ક ડક 
જ 
નિ ક પપી 


1 ન 
વજ 





જ 
કક 


ડઝ 
જરર્ટ 


સ્ટે 
ન 
રેલીફ્ેન : ૨૯૫૭૪ 


કભ##: ૯૮ 
જ “૪ ૧ ૧%. 


નન 


7૬7 
અતે 


પેપર મીલ્સ 


* 
પ 


ન 


અ 
અસદઠાવઇ!દ. ૨ 
જત 


કડક#ક#: 


કેક 
૭/૩9? 


ખબનાવનારાઃ- 


મૂક (૦9. 
9 ૦૪ 


ન્ન 


ગજરાત 


ક બ ૦૦કક 
"ઝર 
ટેલીમામ : 
કા. 
દ 


ક હિ 





ક્ષ” 


સ્ત ક્ટ 


ક 


/ 
7%” 
ટ 
કે 
તો 
ટટ 
ર 
2૮ 
2-6. 
થય 
ન્ડ 


ડે 


શટર ૦૬૬ નજ 
ણ ૨૦૦ ૩૪% ન્વ્ગ્- દ ગ્ર જદા. નનન દર મુ 
૯૯૦9૦ --2% 0.૧ -- 989 --.૧** “૧.૯૦૨ 


૧૭૯ 


૧૩૦૪૯. 
નન” 


ક  #૨૯૬ જડ 


#*૭ફ નનન પફસ્‍બ્મડ#૦૦૬૦૦૫૦૦૦,૯૭ 


સે તનનન ૯૦૦૦5 


તજ ક્શઇ* ક 


૦૯૭% નન 








-. 4૨9૫૦૭૦ 


860 # કકક ૯2”, 


નર! 
રી ક ક 


*##૭###૭૦ 


'₹ કકક 


ર 


ર 

મ 
ઝે 

ક 


ક૪90૧39#. 


ન્ઝડ”” 


જક? #ટ ૩૯૦. (-9-* 






1 


શ્ર્સ્ઝ્ટ્ત્ટ દિરસ્જ. 
/ 


૦૦૭૬ 





#4204મ ઇમ, ૫૦૨૯ 
૪૦૦૦૦૦ %5 ૦-2 કક્કડ 


સ્ક્ત 


૨૨૦૬, 
૦... ૯૨૦૦૨૪, જ 
*૦૦૦૬૦૨-ટુનન ###૪ ૦૬૬2 


હો 
* 4૯૪ ક ક *#,: 


૯૦૪, 
૦ તિ. 
ક્કકદ ₹કકક દ? 


કકક, 


ઝક ક 
ળું તમો પરણ્યા હે કે, કુંવારા હે 


સુખી હો કૈ, દુ:ખી હો 
છતાં પણુ જીવનની જરૂરિયાતેોમાં તમે! ફાપડ 
વગર્‌ ચ્રલાવી શકે નહિ; વળી લડાઈ 
ભ જેવા ખારીક સમયમાં સોંઘવારીનો હાઉ 
ડં તમને મૂઝવી રહ્યો હોય તેવે 
વખતે તમને અતુકૂળ થાય તેડું 
દરેક પ્રકારતુ' કાપડ 


| અસારવા મિલ્સ 


પૂરું પાડશેઃ દરેક ઠેકાણે વેચાય છે. 
મિલની ખાસ ખનાવટેો-દરેકના 
ખિસ્સાને માકક આવે તેવી 


ડા સુંદર સાડીએ, ધોતી; ટ્વીલ, લોં ગ હલ્લો થ, 


સુશી, હાથરૂ્માલ, મલ મલ, પટા શટિંગ, છ 
ચણિયાપાટ,, સચ્છરદાની, લીત વગેરે. 


1 ુ 
શિ: “જઃ. ઇન નીઈઉીઃ- કનક 


ક 


ર555 ઃઃઃ5૦૦૦* 


કર 


પ ઝ્યકઉટા 


સુદર કાગકથી લેકે જાતો માટે | 


જેવી કે-- 
શર્ટીગ્‌ 
પેો।પલીન 
સાડી 
ધોતી 
મલમલ 
વેોયલ 
રસિયા 


સુંદર, આકષ તથા ટકાઉ 
છેક્લી ઢબતુ'* 

સમાજના સઘળા વર્ગોને 
પોસાય તેવુ 


મળવાનું એક જ સ્થળ :-- અ 

£% ફુ... ર “ક (0 
 વિવેડાનંદ [મેલ્સ લેન * 
ગોમતીપુર-અમદાવાદ | 





55 7755552:2 ઇશ્વ્ઝઝઝડઝ? ક 
ટ? 5 ર 


ભસ્સ્ઝ્ઝ્ત્ન્ 


ક 


૪૮૮ 


ઝટ 
૪૮%%૮ જજ જ 
સુદર સાહી 


ટકાઉ ધોતી 


સુલાયમ મલમલ 


જ 


તરેહવાર રોરિયા 


% સુદર વણાટ 
* વિધવિધ કિતારે વિગેરે 
% આકષક ડિઝાઈ ને મર 
%્ર અનેકવિધ રગે 
સુ'દર કાપડ મળવાનુ' એક જ 
1 અતોખુ' સ્થળઃ 1! 
ટ ક. હા * # ક 
શ્રા. રામડુષ્ણ મલ્સકડ.લ૦ 
ઝુ 
ગોમતીપુર-અસદાવાદ |. 


ડિ 
નિ 
કિકન૩%૦૦-?૪255555252770(૪544277/ર%5%45 ઝ્ક્ય્ઝ્ઝઝ”્ડ્ચ્્ઝાસું 
ડક ડઝ દ, ક રઝ હ (44 
િદ* જ્વજ્્્સ્ત્તતાળ્ઝ્્્ઝ્ત્તઈ, તત્વ સ્ઝ્્્તન#ઝ્ઝ્ટ્ઝઝ્્ટ્ન્ઝ્ઝડવ દોન. 








દદી ન્યુ રાજપુર મિલ્સ 
કેપતી લિમિટેડ 


ગોમતીપુરરોડ-અમરાવાદૃ 
એજન્ટ્સઃ-સેસસષ ભીખાભપ્ઈ જીવાભાઈ એન્ડ ૩. લિ. 
ગરીખ તેમજ તવ'ગર્વગગને પોસાય તેવુ' અમારી 
સિલનુ' જુમાશદા૨, ટકાઉ અને આકર્ષક કાપડ જેવું કે, 
ધોતી, સાડી, શર્ટીંગ, વૉયલ, મલમલ દૅ।રિયા, પોપલીન 
લીંગડલેો!થ વગેરે વાપરવાની આગ્રહ રાખો:-- 
તારતું સરનાસું સેલીફેોન ન, 
“10%” પૂરલછ 


૮) (“ખૂ હ#શ કપ 
શ્રાં [હનર ।મલ્સ ।લ૦ 

 શપાદરારોડ-વડોદરા 

(એજન્ટ્સઃ-સેસસર સગતલાલ ભીખાભાઈ લિ.) 

અમારી મિલ્મમાં શુદ્ધ ઊનમાંથી ખનેલા જહેરપ્રજને 
માટે ખ્લેન્કેટ્સ, શાલ, મફલર; લોહી, કોટિ'ગ તથા મિલ્લ- 
માં વપરાતાં ટેક્ષટાઈલ વુલન ડલેોથ જેવાં કે, સાઈઝીગ 
ફલૅનલ, ક્લીઅરર ડલોથ તથા રોલર -કલોથ ખતાવનાર : 


તારતુ' સરનાઝુંઃ “ટેલીફોન ન. 
“111011.1.” 


થજસસનગ્રાસસમ્સ ઇસ 
ઇતકય-કડ કક? ૩૪2૦૧૪ શકન! 















##2: 


મકઇજ#જઇસકસ 
નગઝઝ 
ઇકજ્કયત૪ 





ને 
નને 
*9. 
ના 
નય 
શ 
શ 
9. 
કન 
નન 
શ્ર 
ભ 
મ 
છ# 
શર્ટ 
કઇ 
છછ 
શ્ર 
શઇ 
શ્ચઃ 
જ 
શ્ર 
નો 






શ 


પ “હ ૪ 
દવડ્રણ નાનજ બક લ. 
સુંખઈ, સુંબઈઉપનગર, અમદાવાદ, 
નાસિક, સોલાપુર, પના અને સુરત 
“ ૨૬ ઓફિસો 

રેલિમત્રામઃ “રનાખે'ક? ર 
ન પ 
ઠેવક્રણ નાનજી ઇન્સ્યુરન્સ 
' કપની, લિમિટેડ. 


જિંદગી * આગ ૦ મોટર 
રેલિત્રામઃ “ટેતાઇન્સ્ચોર? 


દેવકરણ, નાનજી ઈન્વેસ્ટમેન્ટ 
" જ કે'પતી, લિમિટેડ. 


સેનેનિ”િગ એજન્ટ્સ: “ દેનાસન્સ? લિસિટેડે 
ેલિગ્રોસ : 'દૃનાટ્ર્સ્ટ ? 


ટ. 5 પ 
દેવકરણ, નાનજી 1પ્રિન્ટીંગ 
એન્ડ પબ્લિશિંગ કે. લિમિટેડ, 

. પ્રિન્ટર્સ એન્ડ પખ્તિશર્સ .. 
રલિત્રામ: “રનાન્યુઝ ? 


- રેડ ઓફિસ $ દેવકરણુ નાનજી બિલ્ડિ'રઝ, એલ્કીન્ટસ્ટ્ન સર્કલ કોટ-સુંખઈ' 





“૧૦. 


ર૨ 


ચોખ્ખાં અને સફાઇદાર 
ઘરગથ્થુ અને ડ્રેન્સી 


તપાસ જાલના 


વાસણો 


સરકારી કોન્ટ્રોલ નીચે પિત્તળનાં વાસણે। 
ચોખ્ખી કલાઈ કરેલાં, સસ્તા ભાવથી 
ટૂંક મુદતમાં અમારે ત્યાંથી 


મળશે. 


ક ૫ ર. મ 
લલ્લુભાઇ અમીચંદ 
(ઠે. પ૫૪-ક'સારાચાલ-સુબઈ ૨) _ 

પ્રોપ્રાઈટેર ક હ 

# «ન એલ્યુ/9/€૫૨ રેડ્ત૪ 

' ૧૦૭, તારદેવ રોડ, મુ'મઈ-૭ 


૧૩ 
1 ધી ખોમ્ખે સ્ટીમ નેવિગેશન ક, લિ. 
ધી ઇન્ડિયન કોઓપરૈટિવ ને. એન્ડ ઢી. કં. લિ. 
ધી રત્નાગરસ્ટીમ નેવિગેશન ૪ લિ. 
ધી ઈસ્ટર્ન સ્ટીમ નેવિગેશન ક. લિ. 


ઉતાજરુત્યામાલ લઇ જવાની 
સરવીસીઝ 


સુંબર્ઈ-ભાવનગર :ઃ ! । 
સુંખઈ-ડ્ચ્છ 
ફાંકણુ લાઈન 
સુંખઈ-માલવણ 
સુંબઈ) હરનારઈ, ડાભોલ 
હારબર સરવીસ (રેવસ, ધરમતર, ઉરણુ, ? 
એલીડેન્ટા, નહાવા? 1 
રેલીટ્રીન ન. ૨૫૩૬૬૨ -- ચાર લાઈને 
“કેટ ખ્રોક્સ:-કાતજી જદવજી એન્ડ ક', । 
રલિફેન ન'. ૨૫૩૪૪ । 


સિંધિયા હાઉસ 


સુંબઈ-ડરાંચી વાયા કચ્છ-માંડવી 
| બેલાડ* એસ્ટેટ, સુ'બઈ 


૬૪ 2 
છી ઇાઇણાઇાઇાણ 


ન ન ૧૨૬૩૬ . જી 
ટેલીફોન ન'બરે પ મેલીગ્રામ યા: 


ઘી વલ્કન ઈન્સ્યુરન્સ 
કેપની લિમિટેડ 


હેડ ઓફિસ:-ઇન્ડસ્ટ્રીઅલ એસ્યુરન્સ બિલ્ડિંગ _ 
કોટ, ઝ્ઠ'ખઈ ર 


| 


[|| [00111॥ ||111॥ [લા 


॥1[1101011111111 


આગ, દરિયાઈ અકસ્માત અને નોકરોની _ 
જવાખદારીના' વીમાનું કામકાજ _ 
કરવામાં આવે છે. 


જતર્લ મેતેજર મેનેજર. 


પ 


1011] યા 


શાખાએપ:-- 


મી [જની નતી ડી ઊની તી 


ધ મોાલ-લાહોર “૩૫ શ રેડ, ન ક 
પ પો. ખે.. ન. ૬૦૦, બાંખોરેડ. ' 
ફા લાધ્ન ખીય-મદ્રાસ કમ્પાલા (યુગાંડા)  -' 
ન મદો કં ૧૪૯ ખુધવાર પે, પૂના: .- 


[011111] ॥10111111110111[] ॥100111]00111 [10011 


પા ળમા ાી 


એજન્સીએ હિ'દભરમાં છે. 9 
ઉ 


છ 





હાલની કટોકટીના સસચસાં 
ગપ્રેસીડેન્સી લાઈફ ઈન્સ્યુરન્સ કૅ. લિમિટેડની 
“ પોલિસી આપને મદદર્‌પ થશે 
જિદગીના વીમા ઉપર ક હયાતીના વીમા ઉપર' 
રૂ, ૨૨) ર્‌, ૧૦ 


સધ્ધર સ્વદેશી વીમા કપની ' 
હેડ આફ્શિઃ- બ્રાન્ચ એફ્સિઃ- 


ન 
ઝડ 


સર છીરે।જશાહ સહેતારે[ડ, ૫૭/૩ ગાંધીરેડ,૫ , 
', શૂુ"'ખઈ અસદાવાદ 





ડ્‌ 
૪૨૭૪. "ઇજ 2૪%.૦૯૪૪%ડ ૪૮ “%૪”ન્ઝ2*:55*“#* “દ 'ન૮./ 
કકક 
ઝર નિ /ડ જ જ ર્ન 

5% ન 

જ ડ૦૬ઃ 






ક ક 

1 369 જીન, 

રં ન 5% ૧% 

શ ટિ સ્યિતિસ્યદઈ 
ક મંગા ગાડી વિગેરે મા સી 


ડે 
ના *૦5%૯44 *છ્ઞુ*્* 8 ૦૯૦૦૦૦૩૭૦૨૦૭૦૩૭૧ કેદ દક રક કજ ન 


રે! 
| અમદાવાઠ ન્યુ ક ડી 
ડં [સિલ્સ હ. 














. 














ટૂ 
ક 


પોસ્ટ બોક્ષ ત'બર- ૩૦, રાયપુર દરવાજા બહાર રં છ 
અપદાવાદ ન 
નુ ટ્ર 
ટ ટ 
બ્ર ૫૧૦૧ રેલીગ્રામ :- “ટેડસ્ટાઈલ? રિ ર 
ન રલીફ્રેન | નિ 

[| ફેન્સી અને ટકાઉ દરેક જતતું કાપડ જેવુ કૈ:- |! 

રં ધોતા પ મલમલ રડ 
સાડી થોંગ ડલ।થ દુ.” 
ન છુ." 
ડં ન ફાસ્ટ ડુ બ્લીચ કલર્સ પ્રિન્ટેડ વોચલ ર 
અને છી'ટ બનાવનાર : 

ક , [ગરા"11પપલઉ 15 ૦ઇર 508૮14117૪ ી છી 
ર એજન્ટ્સ; ર 

[| મેસર્સ નારણુલાલ જીવણુલાલ એન્ડ ક', લિ. .-. 
અમદાવાદ 

ર 


ક. 


ગાનાર અ-૦ત૦૦૧૦૭ન૦૦૦૦૦૫૦.૦ રુ” %--૦-૦૯૦૦૦૧૦૦ત૦ત ૮/૫૨) નન૦----૦૦ ૩/7 હે 
૦#3?૦૨૦૦૯૨૯૦૦૯૦૦ ઉ ૦૯૨ ૦૦૨૦૦૩૭૦૯૨૦૦૦૩૦૦ ૧૦ સેક ત બેટલ ૦૦૦૦૦૦૩૨૯૦૯૦૦૦૦#૦૯૮0૨૩૯૨૦૦૫૨૦૦૩૮૦ક૯ર ન 


સ્પેશ્યલ ન; ૨ 
સગજનતા જ્ઞાનત તુઓ ૨ ખઅળવાન બને છ, 
ધ્રોળા વાળ કાળા થાય છે, ખરતા અટકે 
છ, ટાલમાં વાળ ઊગે છે, ખાડા મટે છે, 
ચાદશક્તિ અને આંખાની દંધિ વધે છે 
દરૅક ગ્ડતુમાં ખહેનો, પુરૃષો અને ખાળકે 
માટે મહાન ફાયદા કરનાર જે. 
શ્તલી “રાટલીતદ ૬૬. ૩-૮-૦ 
૮ ઔશ*સનદ ફૂ. ર- ૨-૦ 
ખધેૅ સળે છે. 


શ્રીઃ રામતીર્થ યાગાશ થમ, ૪૪૮, સેન્ડહસ્ટં રડ, સુંબધ-૪. 


રામતીર્થ ખ્રાહ્ષી તેલ 











કમત શ 1: ૮ અને મારે સાઈઝ ર કી 


બરંટી ડવતનર૩૦રવ૧ 





રિસ્ય 
સેંકડો ુપડીદેટ નરી રને 
છાપી શકાય ક 


સોલ ડીસ્‍્ટ્રીન્યુટર્સ:- સેલ ર્ક્ ખ્રચર્સ પોબો.નં૨૬૨/ મુંબઈ 
સ્યૅકીસ્ટ “ઓરીજીનલ સ્ટેરાનશી સાર્ટ 1૦૯પારસી ના 







૬. ર્‌ 
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જ 1015 040. 
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ળ 11! ા, , 1 હી 
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૪ ક, 





























ર # 

હેઝ ન 

છુ દ! પગે. પ" 

ટે નિ સિ સ 
૨ જ“ - 

ક ન; સ જૂર ક કિ -- 

ટન કૂ ક «-----: 
રે ક ક 

ક ન હ; વે 2 જ ટ ક 

2 નક 

હ ાઈન્ડઝાકરબ્કડડઝડ ક રર 
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૨૨ 






નનન 





પ ૫2₹"4₹:5:2₹%%₹* 











સુંદર ટકાઉ કાપડ યા અ ન 
[| સાડી, ધોતી, અ 
શકી, દવીત' આઘ રીની 


7 ફી, 
ફીલ કપટ 





એન્ડ પા! કંન્દ 


ન્ડ. - અંપ્દાવા 
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દી 


દ 
્ે 
હ 
્ત્જ 
નુ 
છુ 
નિજ 
છુ 
ન 
દી 


હે. 
ડે 
રે 


ણ 
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રી 
ન્ન 
મક 
ન્ન 


જવાં કે સુ 
ટવીલ - કેપ - પોપ 


ર 
- મલમલ 


ઝી 


૦ 
નં 


શીત - તેતસુક - લોત 


ક. 
સક 


ગતે તેય 


રારીયા 


'તે ઉપર આ 
'માર્કે નુએ, ' 
























સિન 


ની ક 
ઘકફાજ્ણ્ાન્રન્યડસ તડ ડે ર ન 
ઝક કઝા 


ઉ **”2 ૬૪ 'સ--.--- 

















ક આ ક ક. 
ત્ડઝ્ઝ--- ક્ન્-ક્્્ડડક્લ્્્ઝ્ન્ઝ્ઝ્ઝઝન્્ડઝ્નુ 
ટ જક 
૧૪... --.:- # જ. * “૦૪% ઝ*”ઝુરૂ” 
ક ક્ચ્ષ્કક્ટ્ઝનઝઃ ઝક નિ -*૦”.*ડ્-ડ પ્રાવ્ઝક 
ઈ ્ન્ટ”.2-૦- ડસ્ટ , “--ડ----ઝ્બટ્ડટ૭ 
૪. *.*ડ્ક- «5535 “545#9 5 
સપ 5૬₹*૮ ડક: ન્ઝ.ઝ્્ઝસ્ઝનન્્્્પ્ઝફ.ડ૦' 





જ 
ખતાર્સના નદીકિનારે ન. 
આ પુરાતત્‌ રાહેરની મુલાકાતે રોન હજરો ચાત્રાછુએ આવે છે અને પવિત્ર. 
ક ગ'ગાજળમાં સ્નાન ઠરે છ. 
તેજ પ્રમાણે 
હુન્તરો લેકે! “ હમામ' તાહવાનો 
સાણુ રોજે રોજ વાપરે છે, 
કારણ ી 
તેમાંથી મનમે।હક ને સુવા- 
સિત દ્ીણુતા ગે[ટેગોટ નીઠળે છે 
અને શીતળ તાઝગી આપે જે. 
“હમા 
તમારા.તાહવા માટે મોટી ગોઠી 


ઘી તાતા ઓઈલ મિલ્સ ક'પની લિષિદેડ; તાતપયુંરમ અને મુંબઈ, 








પિત્તળનાં વાસણો: 


વાસણ્‌।નો વિચાર આવતાં જ “ કાઉત ' સાર્કાતી યાદ તાછ થાય 

છે. ખતાવટતી ઉત્તમતા, ઉપયે।ગિતા માટેતું સ'શેધન, ભાવોનું” વ્યાજબી- 
પણ અને વ્યવહારની નિયમિતતાતુ' એ સાચુ પદ્ણિ।મ છે. 

જગતમાં ૧૯૧૯ માં ઉત્પન્ન થયું તે કરતા અતેક ગણું વધારે 
એલ્યુમિનિયમ હાલ ઉત્પન્ન થઈ રહ્યું છે. હિદુસ્તાતમાં પણુ ૧૯૪૩ થી 
એલ્યુમિનિયમનુ' ઉત્પાદન શરૂ થઈ ગયુ છે. જૂના ભ'ગાર ઉપરાંત નવા 
માક્ષને। પણુ વાસણની બનાવટમાં ઉપયોગ થશે અને વધારે વ્યાજખી 
ભાવે વાસણુ।ની છૂટ વધશે. ર 

વાસણુ। માટે એલ્યુમિનિયમ જેવી કિકાયત ભાવે શળતી ઉપયે।ગી 
* ખીજ ક્રેઈ ધાતુ નથી. અનેક ઉપયોગી ઉદ્યોગોમાં તે વપરાય છે. પોલાદ 
જ વીજળીના પ*ખા, રેલવે કે એરોપ્લેન, સોટર કે સ્ટીમર ખંધા €ઘોગે।- 
માં તેના વિના ચાલતું નથી. 

નવાં પિત્તળનાં પતરાંની પણુ હવે છૂટ થશે અતે તેનાં વાસણા 
પણુ વધારે કિક્‌ાયત ભાવે મળશે. કલાઈ મેળવવાની વ્યવસ્થા પણુ 
થઈ રહી છે. ુ 


જીવનલાલ (૧૪૯૨૯૪૦) લિમિટેડ 
કલકત્તા, સુ'બઈઝ મદ્રાસ, રાજમહેન્દ્રી, દિહ્હી,. 
એડન; ૨ુન 


ન્જ્ન્‍્૦ 


#કડત૭કા/ન) ૯૦૯૭, 
9૬9 પ 


ટન નન ૦૦:૬૬૬%,૦૬૬૦૬૯૧૦૭૬૬૬-44 
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'ર૯જ૪ હુન્જુ૫ 
મફઇ ૪ 
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૬5894૯૦૫ 


૪૬૪૦૨૦૦૦ 3:22* * 
કફ#૦પ૦મ ૦૯૦૦૧૦૪ ૦૦૦૬૦ 


પેન 


૯૦૦૦૨ 


૦૦૦૪૬. 


થઇ બર હ ટ પરત છુ . 


રિ 


દબ ૦૦૫૫૫૬ ૨૦૦૦૦૧ 9. ૧૦૦૯૦૬ ૩. 06૧૦08 9 કે સઝન૦૦૩:- 5₹35:7556₹:3:₹622₹€:455:€55::6:5 


ઇન્ડિયન ગ્લોબ ઈન્સ્યુરન્સ 


* એની સ'ગીન પ્રગતિતું સાપ નીચેના આંકડા દર્શાવે છેઃ-- 


“૨૬ 


કક 


ધી 


૦૬35 
કજલ 


લ# ૬૭૦૦૦ 


કૅપતી લિમિટેડ 
આગ, 
અકસ્માત, 
જિદગી, 


પુ બડવવઇ ૮૨૯૦૦૦૦ #'૦૦૦૦૦૦૦૧૦૦૦૦૭૯૪/ન ૦૦૦૦-૦૨, 
*59.576. વ ૪.૦.૯ 


જ્યન્‍્ઝર, 
૧૦૦ 


જડે, 


મોટર 
દરિયાઈ વીમાન। કામકાજ માટે 


૬૦૯૦૦“૦૦૦૦૦૨ 
ક*૦ ૦૭૦૯૯. 


ભ્રરપપ્ઈ થચેલ્ષી ચપ્પણુ રૂપ. ૭;૦૦૧૦૦-૦-૨ 
પ્રીશિચસ અપ્વક (૧૬૪૧૦ રૂપ. ૧3;3૦,ફહ-૦-૦ 
રીઝવષ્કૂ્ડ (ટેદ્ટલ ) યૂપ. ૮;૮૩,૪૩૧--૦-૦ 


કકકવુલકલરકકખયુક 
૯૦૦ ૦૦£2.2૦-૦*₹2#4724:52.-*77: 


સ્‍થ૦૦૦/૧ુથ૦૦,૭#. 
9૨૦૦૩ ૧૦૮*૯૦# ૭, 


ટોટલ જિંદગીના વીસ 


૫. પ૩;૭૩,૧૪૯-૦-૬૦ 
૧૯૪૧ ત અ“ત સુપી ર નિર 


જસ્‍3૦મકડ ભ, અફડ૦#ક. ૧૫૩૦૦૩૦૮ (મક: 
દરક ૫૦૫૦૬ ૩ પ ૩ મ ક 9% 


સ ગ્રોસ્પેકટ ચેસ્બસ્ં, કઇ 
પર ૦ ર્‌ ક 
૩૧૫--૨૧, હોર્તબી રોડ, કોટ-સુંબઈ 

ર ર 


ધિ વા ક્નમ્યજે,લન્ેર્્ઝન્લ્નજંનન્નાડટેપ્ર ક કો 7 ૯ઝક્ન્‍્જાન ૬1 
ટજ ન સત્વ "૬ ખદ ક્શ્ાક્ક્‌ 


2૭ 


શ્રીરામ મિલ્સ [લિન 


ફેન્સ ટેન્સ્ટ//જ ૨/૯ %ન/જન/? 








જેવાં કેડ-- 


ધોતિયાં, 
સાડીએ, 
“ વેલ્સ, 
શટિંગ, 


લૉગ ક્લોથ, . 


ઓક્સિઃ--મિલ મીમિસીસ 
વરલી-સુંબઈ 





દરેક જાતનાં વાસણો અને સાધનો 


૭ 
ઘર ઉપચાગી કે આકિ ઉપયોગી 
કારખાતા ભાટે રે રસશાળા માટે 


રેલગાડી સારે કે વિસાતો સપ્ટે 


(|: તમારી દરેક જરૂરિયાત માટે લખો અથવા સળેોઃ- 
જીવનલાલ (૧૪૨૯૪૦) લિમિટેડ 
કલકત્તા, મુ'બછ, મદ્રાસ, રાજમહેન્દ્રી, 

કિ દિલ્હી, બતારસ, ૨ઝુત, એડન 
કવ્ઝ્ઝ્ક્્ક્ઝઝન્ઝટ્્ક્્ડટઝઞક 


દના, 





છેહ્કાં ૩૩ વષષથી રિંછ અને ઉપચેપ્ગી સાહિત્ય પૂરૂ 'પપ્ડી શો રહેલી . 


4/૧ ઝ૧૨૪/૦/ 


ભિક્ષુ અખ*ડાન'ટે સ્થાપેસી 


સ'વત વાધિક લવાજમ ર્‌. ૬-૪-૦ [ વષ 
કજ પોસ્ટેજ માક્‌ ૩૩ સું 


ઝૈ 
વરસે દિવસે કદ ઇંચ પ#છાનાં પાન ૨૦૦૦ તુ 
વાચન પષટ્ટીવાળાં પૂઠાંમાં ખાંધેલાં ૪ થી ૬ 
સુસ્તકે દ્રારા ઘેર બેઠાં અપાય છે. 


આ માળાતુ' વર્ષ કારતડથી શર થઈ આસોમાં પૃરું 
થાય છે. વર્ષની અધવચે ગમે ત્યારે ગ્રાહક થનારને કારતક 
માસથી ગાહક ગણીને ખહાર પડેલાં સુસ્તકેો તરતમાં 
અપાય છે, અતે ખાઠ્ઠીનાં નીકળે તેમ તેમ મોકલી અપાય છે. 


વધુ વિગત માટે લખો:- 


સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધક કાર્ચાલચ 


હૈ. ભદ્ર, નદી જવાને રસ્તે, સેરાન્સ કૉર્ટ પાસે, અસદાવાદ 
“ને કાલખાદેવી રોડ, હાથી બિહ્ડિ'ગ, ત્રીજે સાળે, સુંઅઈ-૨ 


ભ 


દ “કસ્તું સ સાહિત્ય” છડઝટલે “ઉ?થારસાં ઉદચુ" સાહિત્ય” શ 


ગમું. સચ 


ઉત્તસ ધપિક ચ થે રઈ *** 9-૨ 
સુ'પૂણુ 'સહાભારૃત જર શ્રાજ્ઞાનેશ્વરી ભ્રમવદૂગીતા ૬-૩૨ 
ક ગિ રટ ડુ -- 
દળદાર ૭ ત્ર'થામાં સાં જ ક કૃ ન 
કે ૦૬ 2 ભગવ “અ, ૨૬૮ ૯૦-«ત. 
ઉપનિષદે!-8૬૨, બે રા શ્રીભગવદ્‌ગીતા-આ. ૬૯ મી ૦-૭ 
મહાભારતનું રાંતિપવ ૭-૮ શ્રીભગવદ્‌ગીતા-આ,. ૨૦મી ૦-૪ 
માનસ રામાચણુ-ળે ગથમાં ૭-૦ શ્રીપ'ચરત્નગીતા-(શ્રીધરી) 1-1૦ 


ત્તુલસીકૃત રામાયણુ ... ૭-૮ સ*તવાણી તથા ઉષરેરો॥ 

ઘાલ્મીકિ રામાયણુ ... ૬-૮ ઝક 

ધાગવાસિણ મહારાસાચણુ ૬૨-૦ સ વીર તહા ઉહ 
અખાની વાણી ,.. ... ૩-૦ 


દૃત્ત-પરશુરામ ... .., ૨-૦ 
શદ ક - દીવોનિ સાગર ... ... ૪-૮ 
ભગવતી( દેવી ઝશાગવત જ સ'“ત ડકખીર-ચઆથ્યાત્મિક પદો ૬-૮ 
ડત ઝક." 35 પ્રીતસદાસની વાણી .,, ૨-૮ 
સી ભજનસાગર ... ... ૨-૮ 
જ્ઞાનચાગ *** #.. .«. ૬-૧૨ આ ગ'થમાં ક 
આ્યાનસાળા-એ ગ્ર્થસાં 4-૦ ડ્રાસણાધ ... ... ... ૨-૮ 


૨ 
ક્ર ન્-- 

ન ની ક ૨ સ્વામીરાશતીથતા ઉપદેરો 2-૮ 

ઇ' કોણુ ? લો. મ 9% ## સંડુપદેરો। ઇન ૨-૮ 
જેક 1સકૃષ્ણુકથા “,..* ૫-૦ 

અછાવકગીતા #.. #.*_ ૦-૮ રાસકૃષ્ણુક્યામૃત પ 


આત્મરામાયણુ ,,.., ... ૦-૫૨ સ્વામી વિવેકાન'દના ઉપદરી। ₹-૪ 


ભરક્તિયાગ ૧-૮ 
જીવન્સુક્તિવિવેક,,, ,,.., ૧-૪ કે નિ 
ર જ પ પાત'જ્લયોગ ને જ્ઞાવવોાગ ૨-૦ 
ઉપદેરાસારસ ગ્રહ *૦ક ૧-૮ ર ને ક્ષ 


સુબાધરત્નાકર ,,.. ... ૧-૮ તુજાસ્ટળેઃ- ... -.- ૦૫ 
હદયતર'ગ ને બ્રાહ્મણની ગૌ ૬-૦ ખાળો'ષચાગી 


આચ'ધમ'નીતિ અને ભારતીય નીતિક્થાએ,.. ૦-૮, 
ચાણુકયનીતિસાર ધિ સુબાધક નીતિક્યા ,** ૦-૮ 
વિભ્રુની વાટે ને ક્રદ્ગુણી ખાળકો ૦ ૦-૪ 
રામાચણુની રત્નપ્રભા દા ખાળસદૃબોધ .. ... ૦-૪ 
વિષ્ણુસહસ્તામાવલિ સથ'ત ૦-૬ ખાળક્નેની વાતે-ભાગ્ુ-1,૨ ૦-૧4 





“--ન્------------:-----ડ:-- ઝુ 
ન * આથી આ અગાઉનાં સૂચીપત્રો રદ સમજવાં, 


